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ཀུང་གོའི་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། ]: 
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རཿ 


(སྦྲང་ཆར) རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


---¬༨-----¬- 
བོད་ཀྱི་གཅེས་ཕྲུག 
གད་སྙིགས། 
མུགས་འདུན། 
ཚངས་སྲས་མཆོད་པ། 
མཚོ་ཆོའི་ རྣ་ལོང་། 
བློས་བསླངས་དཀར་པོ། 
དཔྱད་བརྗོད་ལེགས་བཏུས། 
བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་ཞེབ་འཇུག 
༡༠༨༦༡༧` 


མ་ཀ ༽༈་་༈༔་{ཤ འཛ 


ཧཱཾ ཀུང་གོའི་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། ༔ 


(སྦྲང་ཆར) རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས་བསྒྲེགས། 


ཚེ་ཆྐོན་སི་ངེ 


་ཆྨིན་ལི་གགསན་འི་སྐནྐ།ཁར་། 
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¡18 ཌོ 
རྫར  ླ ་ 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་ཚྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 
(2010-2019) 


བློ་འདོན་པ། འགྱུར་མེད། ཟླ་བ་བློ་གྲོས། 
འཇུ་སྐལ་བཟང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། 

ཀྱུའུ་རེན། རབ་བརྟན་ཚེ་རིང་། 

ཀྱུའུ་རེན་གཞོན་པ། བསོད་ནམས་ཆེ་རིང་། 


གཙོ་སྒྲིག་པ། རྟ་མགིན་སྐྱབས། 

གཙོ་སྒྲིག་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། 

རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། (མིང་རྣམས་ཀ་ཕྲེང་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན) 
བཀྲ་བྷ།(པེ་ཅིན) མཁའ་འགྲོ་ཚེ་རིང་། ཁོན་ཐར་རྒྱལ། 
ཆོས་སྐྱོང་། བདུད་ལྷ་རྒྱལ།ཀན་སུའྱ དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་།[བོད་ལྗོངས། 
དོན་གྱུབ་ཚེ་རིང་།(མཚོ་སྔོན) པད་མ་དབང་ཆེན། 


1 ཟབ་ 
ཆེ 7: 
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དེ་ད ༧༧ 


དཔེ་སྐྱན་གསལ་བཤད། 


དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས༡༠པའི་མཇུག་དངཿཔའི་སྟོད་དུ། ཀྲང་ 
གོའི་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་པ་ཁག་གི་བསྐྱར་སྦུན་དང་བསྐྱར་དར། 
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ། བརྗོད་ཐབས་དང་མཚོན་ལུགས་བཅས་གང་ཅིའི་ཐད་དུ། 
ཀྱང་མི་རུང་བ་ཅིའང་མ་མཆིས་སྙམ། རིག་གནས་དང་སྒྱ་རྩལ་ལས་ཆེས་ཐད་ 
ཀར་བ་དང་ཆེས་མངོན་དུ་གསལ་ཞིང་ཆེས་གསར་སྐྱན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ 
ཡན་ལག་སྟེ། རྩོམ་རིག་ལ་མཚེན་ནས་བཤད་ནའང་། དེའི་ཁྱད་རྟགས་འབུར་ 
དུ་དོད་ཅིང་གྲུབ་འབྲས་བླ་རུ་འཕགས་ཏེ། དུས་ད་ལྟའང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
ཡང་གླེང་བར་བྱེད། འདི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་ཚྩོམ་ 
རིག་ཀྱང་རང་རྟོགས་སྒོས་དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱན་ཁྲོད་ཞུགས་ཤིང་། ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་བསམ་བློ་མཐའ་དག་ལ་སྲོབ་སྦྱོང་རྒྱུན་ 
འཛིན་ནམ་སྤང་བླང་གཟབ་ནན་སྒོས། དེ་དག་བདག་གིར་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་རྒྱན་ 
བཟང་བོ་མ་དོར་བ་གཞིར་བྱས། ལད་མོ་དཔེར་བལྟས་དང་རང་སྟེང་ལག་ལེན་ 


ཨ 7 ཨ 


༦ཛཛ ཀླུ་་་ྐེ་ལྤེ་ཉིལལ་་འུལ་། 


དུ་བསྟར་པ་བརྒྱུད། བརྗོད་བྱ་གསར་རྐྱང་དང་སྒྱ་ཚལ་རིན་ཐང་གོང་འཕགས་ 
ཅན་གྱི་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་འབོར་ཆེ ན་ཞིག་ཀློག་པ་པོའི་བགོ་སྐལ་དུ་ 
བྲིམས་ཏེ། ངེས་པ་དོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་གྱི་སྒོ་མོ་ 
ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བར་མངོན། རིག་གཞུང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ། བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་ 
རིག་གི་དབྱེ་མཚམས་དེར་ལྟ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་མཆིས་ནའང་། བོད་ 
ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་བྱུང་འཕེལ་གྱི་བཤུལ་ལམ་རིང་བོར་ཕྱི་མིག་འཕངས་ 
ཚེ། དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས9པའི་སྟོད་དུ། སྔ་ཕྱིར(བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ 
སྒྱུ་རྩལ)དང(སྦང་ཆར) (ཟླ་ཟེར) (ལྷོ་ཁའི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ) (གངས་རྒྱན་ 
མེ་ཏོག)སོགས་རྩོམ་རིག་དུས་དེབ་རབ་དང་རིམ་པ་བཞིན་གསར་དུ་བཏོན་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བོད་ཡིག་ཚགས་པར་ཁག་ཅིག་གིས “རྩོམ་རིག་ལྕམ་ར” ཡི་ 
བཅས་ཆིག་རྐྱང་ཅན་ཡིན་པའི་སྦུབས་རྒྱ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཅིང་། ཚྩོམ་ 
རིག་བརམས་ཆོས་ཆུ་མིག་བརྡོལ་པ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ། ཀློག་པ་པོ་རྒན་ 
དར་གཞོན་གསུམ་གྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་མ་ཟད། སེམས་བསམ་པའི་ 
གཏིང་ནས་གོང་བཀུར་ཚད་མེད་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན། ང་ 
ཚོས་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་གི་མགོ་ཁུངས་སམ་འབྱུང་ཁུངས་ནི། དུ་ས་ 
རབས་གོང་མའི་ལོ་རབསཿ༠0པ་ནས་ཚུགས་པ་རེད་ཅེས་པའི་སྡོམ་ཆི ག་དེར་ 
འཐད་པའི་མགོ་བོ་ལྡེམ་ཞི ང་མགྲིན་པ་གཟེ ངས་སུ་བཏེགས་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་ 
མེད་དོ་སྙམ། དུས་དེ་རིང་། བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་གསར་ཚོམ་དེ་གོམ་ 
ཚུགས་ཁྱར་ཁྱོར་སྤོས་པ་ནས་བརྟན་ཞིང་བརླིང་བར་གྱུར་པའི་བརྒྱད་རིམ་ལ། 
ཏག་ཏག་མི་ལོཿཙམ་གྱི་ལམ་བུ་འགྲིམས་ཤིང་། བསམ་བློའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བ་ 


ཁག 2 @ 


ཝེས 
དང་སྒྱུ་རལ་གྱི་ཁྱད་གཤིས་རྫོགས་པའི་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་ཕུལ་བྱང་ཅན་ 
མོད་མི་དམའ་བ་པར་སྐྱན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་ནི། མི་རྣམས་ཧུར་བརྩོན་ 
ཡར་སྐྱེད་འབྱུང་བའི་ལྕག་ཚན་ཉག་ཅིག་ཏུ་གྲུབ། དེ་མིན། དཔེ་དེབ་ཁྲོམ་རར་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་། ཡིན་ནའང་། ངེས་པར་ཁས་འཆེས་དགོས་པ་ཞིག་ 
ནི། བཀླག་དེབ་དེ་དག་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྷག་དོན་ཀྱུང་གོའི་རྩོམ་ 
རིག་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཞག་ཚེ། མ་ལག་ཆ་ཚང་ཡོངས་ཁྱབ་དང་ 
དབང་གྲགས་ཡིད་རྟོན་འཕེར་བ། གསུང་རབ་རྒྱུན་འཛིན་རུང་བ་བཅས་ཀྱིས་ 
སྤུ་རིས་ཤན་ཕྱེ་བའི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཚྩོམ་པ་པོ་ 
ཆེ་གེ་མོས་དུས་སྐབས་མང་གེ་མོར་བརྩམས་པའི་བརྩམས་ཆོས་སམ། ཡང་ན་ 
དུས་དེབ་ཁང་ག་གེ་མོས་དུས་མཚམས་མང་གེ་མོར་སྤེལ་པའི་བརྩམས་ཆོས་ 
དག་ཕྱོགས་སུ་བསྟུས་པ་ཙམ་སྟེ། སྤྱིའི་ཆ་ནས་བལྟས་ན་ད་དུང་ཐར་ཐོར་སིལ་ 
བུ་ཅན་དང་བཟང་ངན་སྦགས་མར་གནས་པའི་ཞན་ཆ་གསལ་བོར་མངོན་ 
འདུག དེར་བརྟེན། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དང་མ་ལག་ཆ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དང་ 
དུས་གཟུར་མེད་པའི་ངང་དུ། ལོ་ངོ༧༠ཙམ་གྱི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་ 
གྱི་གནས་སྟངས་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མཚོན་ལ། དུས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཚྩོམ་པ་པོ་གལ་ཆེན་དག་གི་བརྩམས་ཆོས་གཙོ་ ་བོ་འདེམ་སྒྲག་བྱེད་པ། དུས་ 
སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་འདས་པའི་བྱང་འཕེལ་དང་རྩ་བའི་གྲུབ་ཚུལ། 
མ་འོངས་འཕེལ་ཕྱོགས་ཐད་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་དང་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་སྒོས་ 
གསེད་འགྲོལ་བྱེད་པ། དུས་ཕྱིས་སུ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལ་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ 
པའི་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ཡིད་རྟོན་འཕེར་ཞིང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་ 
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སས 
ཆ་གྱ་ནོམ་པ་ཞིག་འཇོག་པ། ད་དུང་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོར་དབང་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ 
མ་ལག་ཚང་བ། འདུ་ཕུད་ལྡན་པའི་བསྡུས་དེབ་དཔེ་ལེགས་ཤིག་མཁོ་འདོན་ 
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ། (སྦང་ཆར)༔ཆྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་བོར་ 
ཉེར་བཛྟོགས་ལྟ་གོན་དང་བདེན་བ་ཁུ་ངས་ཁྱེཁ། ཇུས་འགོད་ཞིབ་མོ་བཅས་ 
བྱིས་ཐོག དེབ་གྲངས40ཡི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི(ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་དེང་ 
རབས་ཚོམ་རིག་གཅེས་བཏུས)ཞེས་པ་འདི་དཔེ་སྐྱན་འཆར་འགོད་དང་ལག་ 
ལེན་དོན་འཁྱོལ་དུ་བསྟར་པར། རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་དང་རྩོམ་རིག་དོན་གཉེར་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བའི་ཐལ་མོ་རྡེབ་པའི་མཚུངས་སུ། གོང་རིམ་འབྲེལ་ 
ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོར་བླ་མེད་གནང་བྱུང་། ༈གཅེས་བཏུས) 
འདིར་མཚོན་ན་སྤྱི་ལོ1980ལོ་ནས2༠19ལོའི་བར་གྱི་ལོ་ངོཤ༠དེ་རྒྱར་བྱས་ཤིང་། 
འཐུས་ཚབ་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་རྩོམ་པ་པོའི་བརྩམས་ཆོས་དག་སྤུན་དུ་དྲངས་ 
ཐོག བྱེ་བྲག་སྒྲུང་གཏམ་དང་སྟན་ངག ལྷུག་རྩོམ། རྩོམ་རིག་དཔྱད་བརྗོད་ 
བཅས་རྩོམ་ལུས་བཞི་པོ་ཐགས་སུ་སྦེལ་བ་ཞིག་སྟེ། ལོ་ངོ10རེ་དུས་མཚམས་སུ་ 
ཕྱེ་ནས་དེབ་གྲངས:0རེ་དཔེ་སྐྱན་བྱ་འཆར་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ལོ2016ལོར་དེབ་ 
གྲངས10པར་དུ་བསྐྱན་པ་ནས་མགོ་ཚུགས་ཏེ། སྤྱི་ལོ2019ལོར་ཡོངས་སུ་མཇུག་ 
བསྒྲིལ་རྩིས་ཡིན། 
(ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས)འདི་ལྟར་དཔེ་ 
སྐྱན་བཀྱིད་པ་ནི། བྱས་རྗེས་ད་ལྟར་འཇོག་ཅིང་འབྲས་བུ་བསྐལ་བརྒྱར་གནས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་དོན་བཟང་ཞིག་ཡིན་པར་ང་ཚོ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བརྟས་ཡོད། དེ་ 
ནི་མི་རིགས་རིག་གནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚེན་རྟགས་ཤིག་ 
དང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཕུགས་བསམ་གྱི་ཏོག་ 
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གམ་ཆེ་མོ་ཕྱི་རུ་མངོན་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ལྷག་པར་དུ། “ཀྱུང་ཧྭ་མི ་རིགས་ 
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་བཞག་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་མངོན་འགྱུར་འབྱང་བ་ནི། ཉེ་རབས་ 
ཀྱི་ཚུན་དུ་ཀྱུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེས་རླབས་ཆེ་བའི་ཕུགས་འདུན་ཡིན་” ཞེས་ 
པའི་དགོངས་གཞི་བཏོན་པ་ནས་བཟུང་། ཀྱུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་དེ་ཀྱུང་གོ་ 
པ་དུང་ཕྱར13གྱིས་ཐུན་མོང་གི་འཚོལ་སྟེག་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ། ཕུགས་འདུན་ 
དེར་རེ་སྟེག་དང་ཡང་ན་ཕུགས་འདུན་དེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི ་རླབས་ཆེ་ 
བའི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་དུ། དུས་ནམ་ཡང་གདན་གྲལ་ཤོར་མ་རྱོང་བའི་བོད་ཀྱི་ 
ཚརྩོམ་རིག་གིས། ཉིན་རེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཤུགས་དང་ནུས་པ་ 
གལ་ཆེན་བཏོན་དང་འདོན་ཆུས་སུ་མཆིས། 

ཐོག་མར། (གཅེས་བཏུས)སུ་བདམས་པའི ་བརྩམས་ཆོས་གང་ཡིན་ 
ཡང་སྲོལ་རྒྱུན་ཕུལ་བྱང་རིག་གནས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་བཞིབས་པའི་རྨང་གཞིའི་ 
སྟེང་། ཡར་སྐྱེད་དགེ་སྐུལ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཐུན་མིན་གསར་རྐྱང་ 
གི་མཚོ་ ན་ཐབས་འབྲི་ལུགས་ཀྱིས། སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དགུང་སྔོན་གཅིག་ 
གི་སྐྱིད་སྟུག་འོག དུས་སྐབས་སོ་སོའི་བོད་སྐྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་སམ་ 
གི་ཁྱད་དུ་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བཅས་མངོན་པར་བསྟབས་པས། དེ་ནི་སྤྱི་ 
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགེ་སྡུག་སྤང་བླང་གི་ནམ་གཞག་གཙོ་བོ་དང་། ཀྱུང་ 
སོང་འདུག 

གཉིས་པ། ༈གཅེས་བཏུས)འདེམ་སྒྲག་བྱེད་པ་དེས་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ 


གག 52 མཆ 


ཝའ ཀུངལའ་ེ་ཀྱི་ེང་ྟའ་ལ་ེཉལ་འཝཊ། 

ཞིག་དབྱེ་མཚམས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་ཆེ་བའི་རྩོམ་རིག་གི་ 
ཡུལ་དུས་ཁྱད་པར་བའི་ཁྲོད་དུ། བོད་ཀྱི་དེང་རབས་ཚྩོམ་རིག་གི་བྱང་འཕེལ་ 
དང་རྗེས་ཤུལ་མ་ལུས་སྐྱ་ཐིག་ཏུ་གསལ་བོར་ཕབ་སྟེ། བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་ 
ཐུན་མོང་གི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྱན་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་བཤུལ་ལམ་མངོན་པར་ 
ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ། བྱེ་བྲག་གི་རྩོམ་པ་པོའི་བརམས་ཆོས་ 
ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཡང་དག་གིས་འཇུག་པའི་འདོད་གསོལ་བཅས་ཇི་བཞིན་ 
སྒྱུབ་པར་མ་ཟད། དོན་སྙིང་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། ཀྱུང་གོའི་ 
རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འབྲི་བར་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཆ་གསར་དུ་སྟོན་པ་ 
དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲན་པ་གཟུངས་སུ་འདེབས་པའི་རིན་ཐང་གལ་ཆེ ན་ཡང་ 
ལྡན་པར་སེམས། 

གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་དེ་ལོ་ཙྭ་དང་མཚམས་སྦྱོར། འབྲེལ་འདྲིས་ 
བཅས་པར་བརྟེན་ནས་ཀྱུང་གོའི་རྩོམ་རིག་གི་དབུས་འགྱུར་ཕོ་བྲང་དུ་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། ཐ་ན་འཛམ་གླིང་རྩོམ་རིག་གི་དཔུང་གྲལ་དུ་ཚུད་པའི་ངེས་པའང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། (གཅེས་བཏུས)འདེམ་སྒྲག་བྱེད་པ་དེས། སྔར་བས་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
ཞིང་ཚད་ཤིང་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་གི་བརྩམས་ 
ཆོས་འབོར་ཆེན་ཞིག་གྲ་མ་ཚག་གྱུ་མ་ཉམས་པར། མི་རིགས་གཞན་གྱི་ཀློག་ 
པ་པོའི་མདུན་སར་ལོ་ཙྭ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཆར་མཐུན་རྐྱེན་གང་ 
ལེགས་བསྐྱན་པ་དང་། ཡིད་རྟོན་བློས་འགེལ་རུང་བའི་དཔྱད་གཞི་གང་བཟང་ 
མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། དེར་མ་ཟད། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཀྱུང་ 
གོའི་རྩོམ་རིག་གི “སྐྱེ་ཁམས” འཛུགས་སྐྱན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའམ། ཡང་ 


ཁ @6 ®@ 


དེ་ད ཟི 


ན “མཛེས་པའི་དཔལ་ནི་སོ་སོར་ཡང་། །” “ ཕན་ཚུན་ཏིད་དུ་མཉམ་པར་ 
ཞ་ཝ་ཆེན་ལྡན་ཇེས། 

(ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་གཅེ ས་བཏུས)འདེམ་སྒྲག་ 
བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད། ང་ཚོས་གཤམ་གྱི་གནད་ཁ་ཤས་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་ 
བོགས་ཅི་ནུས་བཏོན་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ། དུས་ 
རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས8ཿཔའི་ཚུན་གྱི་བོད་ཡི ག་གི་དུས་དེབ་དང་ཚགས་ 
པར་སྟེང་དངོས་སུ་སྦེ ལ་པའི་བརྩམས་ཆོས་མཐའ་དག་འཚོ་ ལ་སྙུད་བྱས་པའི་ 
བཞིན་དུ་བཀྲགས་ཤིང་། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཞི ང་ཕན་འབྲས་ལྡན་པའི་བསམ་འཆར་ 
སྡུད་ལེན་བྱས་ཏེ། ལོ་ཇོ༧༠ཙམ་གྱི་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་ཚོམ་རིག་ལས་ཆེས་ 
འཐུས་ཚབ་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཚྩོམ་པ་པོ་ ་དང་བརྩམས་ཆོས་དག་འདེམ་ 
སྒྲུག་བྱས་ཡོད་ལ། དུས་རབས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་རྩོམ་ 
རིག་གི ་རྩ་བའི་བྱས་འབྲས་ཇི་བཞི ན་དུ་བསྟབས་པའི ་མཚུངས་སུ། ཀྱང་ཧྭ་ 
རིག་གནས་ཀྱི་ཕུན་ཚེ་ གས་རང་བཞི ན་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ 
ནས་དབང་གྲགས་ལྡན་པ་ཞི ག་ཏུ་བརྩོན་ལེ ན་བྱས་པ། དུས་ཡུན་རི ང་བོར། 
རྩོམ་རིག་གི ་ལས་ཀ་དོན་དུ་གཞེ ར་བའི ་རྩོམ་སྒྲི ག་པ་གྲགས་ཅན་དང་ཆེ ད་ 
རིག་གྱིབ་སྦྱོང་མཐོན་པོ་དང་རོ་རྱོང་གི་ནུས་པ་རལ་དུ་སྲུགས་ཐོག སྒྱིད་ལུག་ 
རྣམ་གཡེང་གི་སེམས་པ་སྤངས་ཤི ང་ཁུར་བཟོད་རྟག་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
དྲང་བོ་བཟུང་སྟེ། རྩོམ་སྒྲིག་པར་ཞུས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལེ་ 


ྦ ག@ 7 ® 


ས་ད 

ལོ་མ་ཤོར་པར་བཀྱིས་པ་དང་སྦགས། དཔེ་དེབ་ཀྱི་དབང་གྲགས་ལེགས་པར་ 
བསྲུངས་ཡོད། གསུམ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འཛོམས་པར་བྱས་པ། དེ་ 
ལྟའི་གསལ་ཞིང་ཞིབ་པའི་རྩོམ་སྒྲིག་གི་འདུན་མས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། (གཅེས་ 
བཏུས)སུ་བདམས་པའི་བརུམས་ཆོས་མཐའ་དག་ནི། ནང་དོན་སྤུས་ཚད་ཟབ་ 
དག་ཡི ན་མིན་དང་སྒྱ་རྩལ་རྣམ་པ་ཞུན་ཐར་ཆོད་མི ན། ཡང་ན་སྒྲིག་བཟོའི་ 
སྤུས་ཀ་བཟང་མིན་བཅས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྱད་གཤི ས་ 
སུང་འཛིན་གྱིག།དཔེ་ཀློག་སྐྱོར་སྦྱོང་གི་ཕན་ཡོན་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་ 
སྒོ་བོགས་འདོན་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཡིག་གི་ཞིབ་འཇུག་རིན་ཐང་ལྡན་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན། གོང་སྨོས་ཀྱི་རེ་འདུན་དང་འཆར་འགོད་དེ་དག་བདེ་བླག་ 
ངང་འགྲུབ་པའི་སྐད་དུ། ང་ཚོས་བྱ་བ་མང་བོ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
བསྒུབས་ཤིང་། དཀའ་ལྷུག་གི་ཚུཝ་ཆུ་མཛ་པ་གཏོར་ན༩ང་། ཆུ་ཚད་དང་ 
འཇོན་ཐང་། དུས་ཚོད། ས་བཅད་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མའི་ཚོད་འཛིན་གྱི་དབང་ 
གིས། རྩོམ་སྒྲིག་པར་སྐྱན་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་གྱི(གཅེ ས་བཏུས)འདིར་ 
གནད་དོན་དང་སྐྱོན་ཆ་རེ་གཉིས་ཡོད་གྲིད་ལ། ཐ་ན་ཏ་གུང་མཉམ་བསྲིས་ 
དང་གཡག་ཞར་རྩ་ཟོས་ཀྱི་ནོངས་འགལ་ཡང་མཆིས་ངེས་ན། ང་ཚོས་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་རིགས་གཅིག་མཁས་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་མཁན་རྣམ་ 
པས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་བདེ་བླག་ངང་འཚར་ལོངས་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཡོང་བའི་ཀུན་སློང་གཙང་མས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་ 
པའི་དག་ཐེར་དགོངས་འཆར་དང་གནད་སྨིན་གྲོས་མགོ་གང་ལེགས་སྩོལ་ 
པའི་རེ་བ་ཡང་ཡང་ཞུ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ང་ཚེའི་མ་འོངས་པའི་བྱ་བཞག་སྔར་ 
ཝམ་ཡག་ཐོག་ཡག་བརྱེགས་ཡོང་བར་ཁྱག་ཚན་གཞུས་ན་ལྷམ་ཡོ ] 


ཁག 2 @ 


ེ་སཀ་ལཝའཉདང། ༧༧ 
སླད་མའི་ཆར། ང་ཚེས་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་ཚོམ་རིག་གི་མདུན་ལམ་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་ཤོག 
སླད་མའི་ཆར། བོད་ཀྱི་དེང་རབས་ཚྩོམ་རིག་གི་མཛེས་སྣག་དཔལ་དུ་ 
བྲཀ་བའི་མཐོ་སྒང་གི་མེ་ཏོག་འདི་ཉིད། ཀྱུང་གོའི་རྩོམ་རིག་ལྟ་ཅི་འཛམ་གླིང་ 
ཤིང་བསུང་ཞིམ་གྱི་དྲི་ངད་འཐུལ་བར་ཤོག 


(༈སྦང་ཆར)ཆོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས། 
2016ལོའི་ཟླ5པའི་ཚེ་ས5ཉིན། 


དཀ་༤༥། ༧༧ 


དག་ཡིག 
གནའ་མཁའར་ཟི་ལིང་གི་བོད་མི། སྣང་རའི་པིར་ཐོགས།/20/ 
ས་སྐྱའི་གཟི་དཔལ་དང་མ ཁར་གྱང་། ར་ས་བསྟན་འཇིན་ཆོས་གྲགས། 7 
གནས་མཇལ་ཐེངས་གསུམ་པ། གླིང་ཚ་པད་དབང་།/2/4 
ཁང་རྙིང་། ཙོ་ནེ་ཡུམ་ཚེ་རིང་། ཟླ 
གནས་རྙིང་རྒྱང་མཛལ། སྨེང་བུ།42 
རི་དྭགས་གླིང་གི་ཉིན་གཅིག ཁ་བ་ལྷ་མོ། /་° 
རོལ་དབངས། ཀླུ་འབུམ་རྒྱལ། 252 
སྔར་སོང་གི་བཞུ་འོད། ཨོའོ་ལགས། 62 
པཱ་ལགས་ཀྱིས་བཅེམས་པའི་ཟོམ་པ། འབྲོང་རྩེ་བ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ།/275 
བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་བང་མཛོད་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ། དགེ་ལེགས་ཟླ་བ། 7 
འདུ་ལ་སྦྱོང་། བྱ་གཞུང་དབྱངས་བྷ།// /2 
རི་ལ་འཛེགས་པ། ཤེར་གྲོལ།//25 
སྡེ་ཆེན་རྩེད་ར། ཐུ་བོ་ཆེ།//54 


® 022 / @ 


ཝའ ཀུ་ཐེར ༢༠༥ིག།ཀརེ།འཏཔ༥། 


གྱང་རོ་དང་གུ་གེའི་གནའ་ཤུལ། གཙང་ཀ་དཔལ་སྒོན།//42 
ལྷ་རྟ་རྒོད་པོ། སེང་གཤོང་སྙིང་བྱམས་རྒྱལ།//52° 
ལོ་བླ་ནི་སེམས་ཀྱི་གཙང་པོ་ཉིད། ཚེ་རིང་བྲཀ་ཤིས། ༡53 
དག་པའི་ཞིང་ན་སྤྱི་ལོ་ཡོད་དམ། ནེ་འུ་ཆུང་།༩༼/61 
ཤོ་རྒྱན་གྱི་མི་ཚེ། རེབ་གོང་རྡོ་རྗེ་མཁར། (73 
ལས་འཕྲོ་མི་ནན་ཁ་སྱུ་བཞིན། །བཅད་ཀིན་བཅད་ཀིན་ཇྡེ་མང་ཡིན།] 
སྟོབས་རྒྱས། /772 
རེ་འདུན་ཆུ་མིག་དགུ་སྒྲིལ། པད་མ་རིག་འཛིན། ༼794 
ལྕི་བའི་སྐྲུན་དངོས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན།/2/0 
གྲོགས་པོ། འགྱན་སངས།⁄2/3 
ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་བཞུད་སོང་། མཛེས་སེ།/227 
ཁེར་རྐྱང་གི་ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་། སྡོང་སྐམ་པད་མ་ཚེ་རིང་།/234 
རྡོ་ཁང་གི་དྲན་ཤེས། ཀར་དབང་གྲགས།⁄24/ 
པའོ་གྲེང་ཟིན་བྲིས། བཀྲ་ཤིས་ལྕུན་གྲུབ།/246 
རྒྱང་ལྟའི་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་རི། བ་རེས། 259 
ལམ་དང་ཁེར་རྐྱང་།ད་དུང་གཞན་དག ཌཾསཱཐུ།:4@ 
ཁྲི་ཀའི་གནའ་མཁའ་སྟེང་འགྲེང་སྟེ་ལོ་རྒྱས་ལ་ཕྱི་མིག་བལྟས་པ། 
ལྡོང་ཕྲུག 277 
ཕུགས་འདུན། དཔལ་མོ་རྒྱལ།⁄272 
ང་དང་ཨ་མའི་གཏམ་རྒྱུད། ཀ་རྒྱའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ༡269 


ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་ངེད་གཉིས་ལུང་ཁོག་གཅིག་གི་ཡིན། ཨ་བུ།/227 


@ (222 @ 


ལའང སླ 
ཕ་ལགས་དྲན་ཚུལ་ཞིག འོད་སྲས།/206 
ང་ཚོ་ཡར་ཡར་འགྲོ་དུས། ཁ་བ་མར་མར་བབས་བྱུང་། གངས་དབང་།/5/5 
སྙན་ངག་སྐོར་གླེང་བའི་སྙན་ངག འཇུ་སྐལ་བཟང་། /322 
སྙིང་གཏམ་ཐན་ཐུན། རས ་ 
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་རྐང་སྟབས། ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་།/556 
ནོངས་འགྱོད་ཀྱིས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་དྲན། ཁྱུང་བཟང་།/542 
ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་རྩ་ཐང་། ལྷ་གཡང་ནོར་བུ།/552 
ཕ་བུའི་ཞེ་འདང་། ཨ་པཌ། 262 
ལམ་དང་ཟམ་པ། འབའ་གདུགས་བྷེ། /372 
ང་ནི་ཤེས་ཡོན་པ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ཡིན། མཚོ། - 
ཁུག་མའི་ནང་གི་མི། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ། ༢65 
སྐྱིད་ཤོད་ཐང་གི་སེམས་གཞས། ཁྱུང་གཤོག 322 
དོ་ནུབ། ངས་ཕ་ཡུལ་ལུང་འབྲོག་དྲན། ལུང་འབྲོག་རིན་ཆེན་རྒྱལ།/526 
འཕྱོ་ཞིང་འཛགས་པའི་རླུང་བུ། རྡོ་རིང་པད་མ་དབང་ཆེན། 4༩༠6 
མཐའ་མཛུག་གི་རྩ་ཐང་། སྒེའུ་ཁུང་།4/5 


@ (223 @ 


ཧལྟཝའགང། བི 


གནའ་མཁའར་ཟི་ལིང་གི་བོད་མི། 
སྣང་རའི་པིར་ཐོགས། 


ཙོང་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཆགས་པའི་ངག་རྒྱན་ལ “སུམ་ལུང” ངམ “སུམ་ 
གསེར་ཁོག་དང་དགོན་ལུང་། སྐུ་འབུམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ཅིང་། ཉེ་འདབས་ཀྱི་ 
འདན་མ་དང་ཆུ་གསར། མདོ་བ། ལམ་ལུང་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡང་བོད་སྐད་ཡིན་པ་ 
མ་རུང་སྟམ་པ་ནི་གླེང་སློང་བའི་གཏམ་མོ། ། 


ཟི་ལིང་གི་བོད་མིའི་འཚོ་བ། 


ཅང་ཚང་རྒྱལ་རབས་སྐམ་ས་ཆེན་པོའི་ཐོག་རྨེག་མེད་དུ་བསྩབས་ཏེ། ཀྱུང་གོ་ 
གསར་བ་དབུ་བརྙེས་པའི་རྗེས་སུ། ཟི་ལིང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
བར་གྱུར་པས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་མི་ཞུང་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་མི་རིགས་ག ཞན་དང་འདྲ་བར་མཚོ་སྔོན་གསར་བ་འཛུགས་སྐྱན་གྱི་ཆེད་ 


@ (227 ® 


༦མ རླེལ 


དུ་ཟི་ལིང་ལ་འདུས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ིད་ཀྱི་སྡོད་དམངས་ངོ་མར་ 
གྱུར། ཐོས་ཚོད་ལྟར་ན། མིག་སྔར་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི(ཉེ་འདབས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་འདུས་མེད) 
ལ་མི་གྲངས་ཁྲི་ཚེ་ཆིག་བརྒྱ་ལོངས་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ན་བོད་མིའི་སྡོད་དམངས་ 
ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ལྷག་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། ལྷག་པར་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ 
མགོ་ཚུགས་པ་ཙམ་ནས་བཟུང་། སྒེར་གྱི་རྲོ་ཞིང་དང་སྒོ་ཕྱགས་བློས་བཏང་ནས་ 
ཁྱིམ་གཞི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤོར་པའི་བོད་མི་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་པས། ད་ལྟ་ཟི་ 
ལིང་དུ་ “བོད་མིའི་ཁྲོམ་སྲང” དང་ཟི་ལིང་ནུབ་ཀྱི་བས་མཐའི “ཡུལ་ཤུལ་སྡེ་ 
པ་ དང་ཞིང་ཆེན་བོད་སྨན་ཁང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་རའི “གྒ་ཁྲི་འདུ་གྲོང” ལྟ་བུ་རུ་ 
རན་པ་ཞིག་ཉོ་བའམ་གླས་ནས་ཐར་ཐོར་དུ་སྡོད་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་། ཁོ་ཚོས་གཙོ་ 
བོར་འཆེམ་བཟོ་དང་ཚོང་ལས་གཉེར་ཞིང་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་ལུགས་ཀྱི་ཟ་ཁང་ 
མའི་རིང་ལ “དབྱར་ས་དང་དགུན་སར” འབོད་བཞིན་པའི་ཐ་སྟད་དེའི་གོ་དོན་ 
ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་གཏིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་བསྒྱུར་པ་ཡིན་པས། ཁོ་ཚོ་ནི་བོད་ཀྱི་སད་རྟོགས་ 
པ་སྔ་ཤོས་རྣམས་ཏེ། བྱིས་པ་སློབ་གྲར་བསྐྱལ་ནས་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ་ན་བསམ་ 
ཅད་ཐབས་དང་ཚན་རིག་ལ་བརྟེན་ན་འཕེལ་ཁ་མྱུར་བ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞི་ 
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རས སབ 


བབ 


ལའ སི 

ཙམ་པོ་བས། ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱོག་མཚ: མས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཚོ ན་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་མང་བོ་ནི་མིའི་བློ་ཡུལ་ལས་འགོངས་ཤི ང་། རྒྱ་སྲང་གི ་འཁོར་ 

ལོའི་བཞུར་རྒྱུན་དང་ཚོ་ ང་ཟོང་སྣ་ཚོ་ གས་སྒྲབ་པའི་ཡོ་ལང་ཡང་གྲོག་མས་ཚང་ 
ི མལ་འཆའ་བའི་བྲེལ་ཟིང་དང་མཚུངས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་ལ། མི་ 
ཡི་འདུ་ ས་རྙིང་བ་བརྗེ་བའི་གོམ་སྟབས་ཀྱང་མྱུར། དངོས་དོན་འདི་དག་མཐོང་ 
ན། བཞི་འགྱུར་འཛུགས་སྐྱན་གྱི་དམིགས་འབེ ན་རླབས་ཆེན་པོ་དེའང་ཕལ་ཆེར་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུབ་ཟིན་པའི་སྣང་བ་སྟེར། དེ་ལྟ་ནའང་། བྱ་དངོས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ 
སྙེང་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་བློ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལོ་ངོ་འགའ་ཙམ་གྱི་དུས་ཡུན་ 
དབུལ་ཕྱུག་བར་གྱི་བར་ཁྱད་དང་དབང་ཤུགས་ཅན་དང་མི་སེར་གཉོམ་ཆུང་བར་ 
གྱི་བར་ཁྱད་དེ། བར་ཁྱད་ཆེན་པོ་གསར་བ་གཉིས་བྱུང་བ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་ 
སྲོལ་ཚུལ་མི ན་དུ་གྱུར་པ་དང་བསྙུན་ནས་མཁར་ནང་གི ་བོད་མི ་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་རིགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཇེ་ དྲག་དང་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་དུངས་ཞེ ན་ཇེ་ཆེ་ཆུ་ གྱུར། 
 ཆིི་གཏམ་སྱོད་ལ་ཚད་ཐིག་ནན་མོ་རེ་ཡོད་ནའང་། མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ 
པའི་རང་གཤིས་དང་འདྲ་མཉམ་དང་ཞི་མཐུན། རང་དབང་བཅས་ཀྱི་འདུན་མ་ 
ནི་འདོར་མི་སྲིད། མ ཁར་ནང་གི ་ཆ། ཁས་པ་མི་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ནི་མཆོད་འབུལ་བྱེད་ས་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་ 
སྤིན་གྱི་དཔལ་འབར་ཞིང་བསང་གསུར་གྱི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཞིར་མཆེད་པ་རེད། 
ཧ་ཅང་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ལ། ལོ་རེའི་དབྱར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་དུ “ དྲུག་པའི་ 
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ཝི ཀླུངཞའ་ྱི་ེང་ཝངལེ་ཉི་ལ་འྱངར། 


གླུ་རོལ ཀུ ཞེས་པའི་དུས་སྟོན་གསར་བ་ཞིག་བྱང་བས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་བར་ 
ཆད་འདྲ་མ་བྱུང་ན། ལོ་ལྟར “དྲུག་པའི་གླུ་རོལ” གྱི་དུས་སྟོན་ཉིན་མོ་སླེབས་ 
ཆེ། མཁན་འདབས་ཀི་གནས་ག་ཤེད་ཅིག་ཏུ་གུར་སྣ་ཚོགས་ཁུབ་ཅིང་རྒན་གཞོན་ 
ཚང་མས་གཟབ་མཆོད་ལེགས་པོར་སྦས་ནས་ཆེད་མོ་སྟོན་ལ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་མི་ 
ཚང་མས་འང་ཉིད་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་བདག་པོ་ངོ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཟུང་ 
ཡོད། ཡིན་ནའང་། ཆང་རག་གིས་བཟི་ནས་སེམས་གཏམ་གཞས་སུ་འགུགས་པའི་ 
བ་སྟེར། མདོར་ན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་དུ་འཚོ་བཞིན་པའི་ 
ྱི་དྲི་མ་རེ་ལྟན་པར་མ་ཟད། འགའ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གཤིས་ཀ་གཉིས་ 
སྨོད་བྱེད་པའམ་སྣང་མིག་མི་ལྟ་སྟ། ཁོ་ཚེ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཟིན་ལྟར་ན། སྒྱུ་རྩལ་ནི་མིའི་སེམས་ཀྱི་དུངས་ཞེན་མངོན་པར་མཚོེ་ ན་པའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆེ་ས་ནས་འཁྲབ་ 
སྟོན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ།རོལ་དབྱངས་དང་ཞབས་བྲོ་སོགས)དང་། དབྱིབས་བཞེང་སྒྱུ་ 
རྩལཊརི་མོ་དང་འཇིམ་རྐོས། བཟོ་བཀོད་སོགས། སྐད་ཆའི་སྒྱ་ཚལ(ཚོམ་རིག) 
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ལ་ད 
ཡང་འཁྲབ་སྟོན་སྒྱ་རྩལ་གྱི་ནང་གསེས་ཞབས་བྲོ་ནི། མཚམས་ཆིགས་ཡོད་པའི་ 
འགུལ་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་སྟེ། རོལ་དབངས་དང་བསྡེབས་ནས་འཁྲབ་པ་ཤས་ 
གཏོགས་ལ། ཡུལ་གཞན་གྱིས་དེ་ལ “སྒོར་བྲོ” ཡང་ཟེར། 

དུ་ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་དབབུ་བརྙེས་ཙམ་ནས་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་ི་ 
ལིང་གི་མི་རྣམས “གཙང་གསུམ་འབྱུང་ཡུལ” གྱི་རིག་རྩལ་ལ་བློ་ཁ་ཡོངས་སུ་ 
ཕྱོགས་པས། ཚང་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བོད་ཀྱི་སྐོར་བྲོ་འཁྲབ་པའི་སྲོལ་ 
ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ཀྱང་སྲིད། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས་དང་། ཟི་ལིང་པ་རམས་ཀྱིས་ཞོགས་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཐེངས་རེ་རེར། ཙེ ང་ལ་རིང་མོར་བྲག་ཅ་འཁྱིལ་ 
བའི་རོལ་དྭབངས་སྙན་མོའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས། སྐོར་བྲོ་འཁྲབ་པའི་ལས་ 
ལ་བྲེལ་ཞིང་། དང་ཐོག་འཁྲབ་མཁན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གམ་གཉིས་ནས། རིམ་ 
གྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་རེར་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་རིམ་ནང་རིམ་དུ་གྱེས་ཤིང་ 
ཨ་ལོང་ཡང་ལོང་དུ་འབྲེལ་བས། རྒྱང་རིང་ནས་མཐོང་ན་སྟིངས་ཆའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
ཡོམ་ཞིང་ནམ་མཁའི་དགུ་ཚིགས་དོག་མོ་ས་གཞིར་འཕོས་པ་དང་འདྲ། 
རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བའང་འབྱེད་པ་མིན། ཚང་མ་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་མི་ལྟར་ 
ནི་རང་བཞིན་སགྱིས་སྐོར་བྲོའི་སློབ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ཁོ་ཚོས་ཁྱོད་ལ་ལྷག་བསམ་ 
སྣང་བ་དཀར་པོས་ཞབས་བྲོ་སྒྱ་རྩལ་གྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་རྗེན་པར་སྟོན་ངེས། དེ་ 
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ཛི ུ་ེྡ་ྱིདེང་ྣཚ་་ཉལ་ཝའཝ། 


བས་ལྷོ་ཟ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྐོར་བྲོ་སློབ་མཁན་མང་ལ། སྦྱོང་མཁན་བགྲང་གིས་ 
མི་ལང་། ལྟད་མོར་ལྟ་མཁན་ཡང་མང་། འདི་གའི་ལས་ཐོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནངས་ 
མོ་རེ་རེར་སྐོན་བྲོ་འཁྲབ་ཚན་གཅིག་གམ་གཉིས་ཙམ་འཁྲབ་རྗེས། ད་གཟོད་ཡིད་ 
ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་ངང་ནས་རྟབ་རྟབ་པོར་ལས་སྒོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་ནི་ཟི་ལིང་ 
གི་ལས་བཟོ་པ་རྣམས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་སུ་གྱུར་ཟིན་པས། མ་འོངས་པ་ན་ཟི་ལིང་ 
ནི་བོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་སྲིད། 

ཁོ་བོས་ཐི་ལིང་གི་བོད་ཀྱི་སྐོར་བྲོ་མཐོང་ཐེངས་རེ་རེར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་བོད་མི་ཁམས་པ་རྣམས་སེམས་ལ་ཤར་ཡོང་། ལས་ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་དཔའ་ངར་ཆེ་བའི་ཁམས་པ་ནི་གཞན་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁོ་ཚོ་ 
གཞུང་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། སྐྱ་ཚལ་ལ་མཁས་ཤིང་ 
འཕོང་སྐྱེན་པར་མ་ཟད། རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གླུ་ལེན་གར་ 
རྩེ་ལ་གོམསཤིང་མཆོག་ཏུ་སྲོ་བ་ཡིན་པས། ཁོ་ཚེའི་ཞབས་བྲོའི་སྟངས་སྟབས་ 
ལས། ཕོ་གསར་རྣམས་ནི་ུང་ྩིང་ཞིང་རྒོད་ལ་བློ་གཤོག་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། 
སྐྱེས་གཟུགས་ཕྲལ་ལྡེམ་པའི་སྨན་ཤར་རྣམས་ནི་སྒེག་ཅིང་གཡེར་ལ་ཤིན་ཏུ་དེས་ 
པའི་སྣང་བ་སྟེར། ང་ཚོས་ཕ་མཐའ་ཚད་དུ་ཡངས་པའི་སྔོ་ལྗང་གི་རྩ་ཐང་དུ་མཛེས་ 
རྩལ་ཀུན་ནས་རྡོགས་པའི་ཁམས་པའི་སྐོར་བྲོ་ལ་ལྟད་མོར་ལྟ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཡིད་ 
ཚིམས་པ་ཞིག་སྟེ། བསམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ཁོ་བོས་རྒྱལ་ནང་གི་ 
མི་རིགས་སོ་སོའི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ཟློས་གར་དང་ཞབས་བྲོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་རྱོང་ 
ལ། འཛམ་གླིང་གི་ཨོ་ལིན་ཕེ་ཁི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་ཀྱི་དགོང་ཚོགས་ 
ཆེན་མོའི་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མཐོང་སྱོང་མོད། ཡིན་ 
ནའང་རྣམ་པ་རྐྱ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པ་དང་། འཁྲབ་མཁན་གྱི་སྟངས་སྟབས་ 
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ལྟག ཛ་ 
རྒྱར་ལ་མཚམས་ཆིགས་གསལ་བའི་ཁམས་པའི་སྐོར་བྲོ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཚེ་འདིར་ 
མཐོང་རྱོང་མེད། དེ་བས་ཁམས་པའི་རང་གཤིས་དེ་དག་ལས་མཛེས་ཉམས་སྟོང་ 
གིས་ཕྱག་པའི་ཞབས་བྲོའི་སྒྱ་རལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ལ། ལྷད་མ་ཞུགས། བཅོས་མ་སོང་ 
བའི་ཞབས་བྲོའི་སྒྱ་རྩལ་དེ་ལྟ་བུ་ལས། སླར་ཡང་ཁམས་པའི་རང་གཤིས་ཇི་བཞིན་ 
མཚོན་པ་སྟེ། མི་རིགས་ཤིག་གི་ཞབས་བྲོའི་མཛེས་ཉམས་དང་མཛེས་ཉམས་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བག་ནི། མི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཤིས་ 
ལ་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཟི་ལིང་གི་བོད་ཀྱི་སྐོར་བྲོ་ཡང་ 
འཇོན་ཐང་ཅན་གྱི་ཁམས་པས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་པ་རེད། ཁོ་ཚོས་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་ 
འདོད་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར་བའི་འགན་ལྕི་མོ་ཞིག་ཁུར་དུ་བླངས་ནས། ངལ་ 
འཁང་གཉིས་བཟོད་ཀྱིས་ཟི་ལིང་གི་མི ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབས་ཏེ་མི ་ལོ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་འདས་པ་ཡི ན་པས། ང་ཚོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲི ན་ཞུས་པ་ཡི ན། 

ད་ལྟ་ཟི་ལིང་ན་མང་ཚོགས་རང་བཀཞིན་གྱི་སྐོར་བྲོའི་འཁྲབ་ར་ལྔ་ཙམ་ཡོད། 
དེ་རེ་རེ་ན་མི ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོས་ཞི་མ་དུ་ཤར་ལ་སྐོར་བྲོ་འཁྲབ་པའི་བྱ་འགུལ་ 
ཆེན་པོ་སྤེ ལ་པ་དེ་ལ་ནི། བོད་ཀྱི ཤུལ་བ ཞག་རིག་ ཚལ་སྣ་ཚོགས་ རྒྱུན་འཛིན་དང་ 
གཞི་བདེ་ཐང་དང་། མི་རིགས་བར་གྱི་མཐུན་འབྲེལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྷིང་འཇགས་ 
སོགས་ལའང་དོན་སྙིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་དངོས་གནས་སུ་དེ་ 
ལྟར་འདོན་བཞིན་པའི་འཚམ་མཐུན་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྱན་བྱེད་པའི་དམིགས་ 
གཞི་དང་ཀུན་ནས་མཐུན་པར་སེམས་པས། ཇི་སྲིད་བར་དུ་གནས་པར་རགྱུར་ཅིག 


(2010ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་དང་པོ་ལས་བདམས) 
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ཛ་ལ 


ས་སྐྱའི་གཟི་དཔལ་དང་མཁར་གྱང་། 
ར་ས་བསྟན་འཇིན་ཆོས་གྲགས། 
1 


བོད་རྒྱལ་རབས་སིལ་བུར་འཐོར་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ངོ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
འགོར་རྗེས། འཁོན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་པོས་དཔོན་པོ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་ས་དཀར་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་གྲགས་པར་མ་ཟད། གྲུབ་མཐའ་འདི་ཉིད་འཁོན་གྱི་གདུང་ 
རྒྱུད་རིམ་བྱོན་གཙོ ་བོར་བྱས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་བོས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་གནང་བ་རེད། 

ས་སྐྱ་དགོན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཡུན་རིང་འགྲོ་འདོད་ཡོད་སའི་གནས་མཆོག་ 
ཅིག་ཡིན་ཏེ། གང་ལགས་ཤེ་ན། གནས་འདི་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་གི་བཞིན་རས་རྙེད་ 
ཐུབ་ལ། བཞིན་རས་དེ་ལས་སྐྱོ་འཛུམ་འདྲེས་མའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིད་ལ་ལྷམ་ 
མེར་འཚཆར་ཐུབ་པས་ཡིན། བོད་ཀྱི་རབ་བྱང་ཚིས་ལོ་ཚུགས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ངོ༧༡པ་ 
སྟེ་སྤྱི་ལོ(073ལོར་འཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱད་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གནས་ 
དེར་ཕེབས་ཤིང་། ས་དེའི་སྒེར་བདག་ཞང་ཞུང་གུ་ར་བ་དང་། བན་སྡེ་གྲོང་བཞི་ 
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ལྡས སས 

བསྟན་འགྲོའི་དགེ་རྩར་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལུགས་སོགས་གསུངས་པག། སྒེར་ 
བདག་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རིན་པ་མི་དགོས་པར་འབུལ་རྒྱའི་དམ་བཅའ་བཞག་ 
མོད། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་མ་འོངས་མཆོད་སྦྱིན་བར་ལ་ལབ་གླེང་ཞུང་ 
ན་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས། སོ་སོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་མང་ 
དུ་སྦྱིན་གནང་མཛད་དེ། དཔོན་པོ་རིའི་ནུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་འབའ་གྲོག་ཡན་དང་། 
ཤར་དུ་ཡོད་པའི་མོན་འགོ་གྲོག་རོང་གཏིས་ཀྱི་ནང་ཚུད་རི་འདབས་དེ་ཁོང་ལ་ 
བདག་པར་བྱས། སྐབས་འདིར་ས་སྐྱ་པར་བོད་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་ 
བའི་དབང་ཆ་མེད་སྟབས་ས་སྐྱ་བྱང་མ་དེ་ཉིད་གཞི་རྒྱ་དེ་ཙམ་ཆེན་པོ་མེད། 
འོན་ཏེ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་དུས་སུ་ཡོན་གོང་མས་ས་སྐྱ་པར་ 
རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་བའི་དབང་གིས། དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་བོས་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་ས་སྐྱ་བྱང་མ་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་། ས་སྐྱ་ལྷོ་མ་སྟེ་ས་སྐྱ་ལྷ་ 
ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་བྱས་ཤིང་། ཕྱེས་སུ་རིམ་པར་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་གཞི་ཁྱོན་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ། 
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འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་དེ་ནི་ས་སྐྱ་ལྷོ་མའི་འགྲམ་དུ་བསྡད་ཅིང་། མི་ 
རྣམས་བྲེལ་བྲེལ་ཚུབ་ཚུབ་ངང་ལྷ་ཁང་དུ་མཛལ་བར་བསྐྱོད། འདུ་ཁང་ དུ་རྒྱ་ 
སྐེ ཆི་ན་ཀ།བ་དང་། ནག་པོ་ཁག་འཛག་གི་ཀ་བ། འབྲོང་བོ་ཀ་བ། སྟག་ཕོ་ 
ཀ་བ་བཅས་ཀ་ཆེན་བཞི་ཡོད་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་སྐུ་འདྲའང་ 
བདུ་འདུག སྐབས་དེར་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་གིས་ 
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ྫ ་ 


སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུང་དཀར་གྱི་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་སྐབས་སུ་གྲགས་པའི་དུང་ 
ཡུལ་བའི་དུང་དཀར་བྱིན་ཅན་དེ་ཉིད་འབུད་ཀྱིན་འདུག་ལ། དད་ལྡན་མང་ 
ཚེ གས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུ་བསྟར་བསྒྲིགས་ཏེ ་སྒོར་མོ་གང་འབྱོར་རེ་ཕུལ་ཏེ་རང་ 
ལ་དབང་བའི་དུང་སྒྲ་རེ་རེའམ་འགའ་ཞིག “ཞོ” བཞི ན་འདུག དེ་ཏིད་ཐོས་ 
ན་དམྱལ་བ་ནས་གྲོལ་བར་བཤད། དེ་བཞིན་པོ་ཏི་ལྕགས་ལོང་མར་གྲགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། དམ་ཆོས་པོ་ཏི་ཚར་དུ་དངར་བ་བརིགས་ཡོད་ 
པས། ངོ་མ་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྒོས་བཞིན། ཕྱི་ས་རྡོའི་ཟིག་པ་ཞིག་ཀྱང་ནང་ 
ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི འི ་རིག་པ་ཞི ག་མི ་ཐུབ་ཅེ ས་གསུངས་པ་དེ ་ཡང་བདེ ན་པ་རང་དུ་ 
སང་། ད་དུང་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་པས་ཡིད་ལ་དད་པ་ 
དབང་མེད་སྐྱེ་འོང་ལ། ལོ་ངོ་དགུ་བརྒྱའི་སྔོན་གྱི་རང་གི་མེ ས་པོ་དག་གི་མཛད་ 
རྗེས་རྣམས་སྔར་མུས་བཞིན་ལོ་ངོ་དགུ་བརྒྱའི་རྗེས་ཀྱི་ཕྱི་རབས་ཚེའི ་མིག་ལམ་ 
ཨང་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་། 


3 


འདེབས་གནང་མཛད་པ་ཞིག་དང་། ཕྱིས་སུ་ས་སྐྱ་པར་ཡོན་གོང་མའི་རོགས་ 
སྐྱོར་ཐོབ་པས། འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་སྐབས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེད་། བདག་གིས་ས་ 
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ལས་ད བསྲ 
སྐྱ་བྱང་མའི་ལྷ་ཁང་གི་འདྲ་པར་རྙིང་བ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། དེའི་གཞི་རྒྱ་ཧ་ཅང་ 
ཆེ། ད་ཚ་ས་དེར་སྐྱོད་སྐབས་ལྷ་ཁང་བཅུ་གྲངས་འགའ་ལས་མེད་ཅིང་། བདག་ 
གི་རྐང་བའི་འོག་ཏུ་ཚེག་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པའི་རྡོ་ལེབ་དང་རྡོ་ཀྱུག་དེ་དག་ནི། རྒ 
སྔོན་བཟོ་བཀོད་ཚར་དུ་དངར་བའི་ལྷ་ཁང་རེ་རེའི་གྱང་ལྡེབས་དང་། སྐུ་བརྙན་ 
གྱི་གྲབ་ཆ་རེ་རེ་ཡིན་སྲིད་ལ། རྡོ་ལེབ་དེ་དག་ཐོག་བདག་གི་མེས་པོ་དག་གིས་ 
ཐོད་པ་གཏུགས་པའི་གཉེར་རིས་གྲངས་ལས་འདས་པ་དཔར་ཡོད་ཀྱང་སྲིད། ཞིག་ 
རོར་གྱུར་པའི་ལྷ་ཁང་རེ་རེའི་སྒོ་མོའི་ངོགས་སུའང་། སྐྱེས་ཆེན་མཁས་གྲུབ་མང་ 
བོ་ཞིག་གིས་རྒྱབ་བསྟེས་མཛད་དེ། རྒྱབ་ཀྱི་རི་དང་མདུན་གྱི་ཆུ་བོར་གཟིགས་ 
རྟོག་གནང་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་གང་མང་མཛད་རྱོང་ཡོད་སྲིད་ཨང་། ད་དུང་སྟོང་ 
བར་ལུས་པའི་ས་ཕུག་རེ་རེའི་ནང་། དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་འཇིམ་བརྙན་ 
| ཝ་ལེར་བཞུགས་ཡོད་ལ། ལྷ་སྐུའི་མདུན་དུ་བསྒོན་པའི་མཆོད་མེའི་ཕྲེང་བ་རེ་ 
། རེས་ཆིག་པའི་ལྡེབས་རིས་ངོགས་སུ་འཕྲོས་ཀྱིན་ཡོད་མོད། ད་ཚ་ཞིག་རོར་རྱུར་ 
པའི་སྭ་སྐྱ་བྱང་མའི་ཕང་བ་རུ། གནས་མཛལ་བ་ཚོ་སྐྱོད་མཁན་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ཞིང་། 
ཚང་མས་རྒྱང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་རྗེས་བྲེལ་བྲེལ་ཚབ་ཚུབ་ 
ངང་ལམ་འགྲམ་གྱི་ཆང་ཁང་ནང་དུ་འཚངས་བཞིན་འདུག རྒན་པོ་ཞིག་གིས་ 
བདག་ལ་ས་སྐྱ་བྱང་མའི་ལྷ་ཁང་དེ་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཏོར་སྐྱོན་ཐེབས་ 
ལུགས་དང་། དེ་སྔོན་ས་སྐྱ་བྱང་མར་མཇལ་བར་བསྐྱོད་དགོས་ན་ཉིན་གཅིག་ 
དགོས་ཚུལ་གསུངས། གཏོར་སྐྱོན་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཡིད་སྐྱོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་གདོན་མི་ཟ། འོན་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ནི་ནམ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཁོ་ནའི་ 
ནང་དུ་མགོ་བོ་འཁོར་ན། ལོ་རྒྱུས་ནང་ནས་ཕྱི་རུ་ཐོན་སའི་སྒོ་མོ་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ 
པར་དཀའ། ལོ་རྒྱས་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། དེ་ལས་མཐོ་བའི་རི་རྩེ་ཞིག་ཏུ་འགྲེངས་ 


® 0277 ® 


སས ཇ་ 


ཏེ ་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་ལ་ཞི བ་རྟོག་བྱ་རྒྱུ་དེ། ལོ་རྒྱས་ཤི ག་གི ས་ང་ཚོར་སྦྱིན་པའི ལེ 
འོས་འགན་ཡི ན་ལ། ཀེང་ཆུས་ལྟར་གྱུར་པའི་མཁར་རགྱང་དེ ་དག་གིས་ང་ཚོར་ 
བཅངས་པའི་རེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཅི་ལ་མིན། མཁར་གྱང་དེ་དག་ནི། ང་ཚོའི་ཡིད་ལ་ 
སྤར་བགྲད་ཐེངས་ཤིག་ཡིན་སྲིད་ལ། གོད་ཆག་དེ་དག་ཀྱང་ང་ཚོ་ འི་མགོ་བོའི་ 
ཐོག་ཏུ་བྲབས་པའི་ཚེར་ལྕག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བཟོད་དཀའ་ཡང་། དེ་ལས་གལ་ 
འགངས་ཆེ་བ་ནི། མཁར་གྱང་རེ་རེ་ཡིས་ང་ཚོར་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོའི་ལོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞིག་ར་སྤོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། གོད་ཆག་རེ་རེའང་། ང་ཆོས་ 
མི་རིགས་གཞན་དག་དང་འྲ་བར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རླབས་ རྒྱན་ཁྲོད་ནས་ཉམས་སད་ 
དང་། ཁྲག་དྲོན་གཏོར་བའི ་སྙི ང་སྟོབས་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་ཞིག་ཀྱང་བརྒྱུད་རྱོང་བ་ 
མཚོན་གྱིན་ཡོད་པ་མ་རེད་དམ། མིག་རྒྱ་བཀྱེད་དེ་ལྟོས་དང་། གནའ་བོའི་ཀེ་ 
རོར་གྱུར་པའི་གཏོར་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ནས། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེ ན་ཞི ག་རལ། ད་དུང་ཁ་སོ་བུད་པ་ལྟ་བུའི ་རྒྱ་ནག་ལྕགས་རི་རི ང་བོ་དང་། 
གོང་མའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་གྲགས་པའི་ཡོན་མིང་ཡོན། དེ་དག་ཚང་མ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་མི ་རིེགས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་ཤ་སྟག་ཡི ན་ལ་ཡུལ་གྱུ་དེ་དག་གི་ 
ས་གནས་ཀུན་ཏུ་མཁར་གྱང་ཞིག་རོས་ཁེངས་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད་དམ། མཁར་ 
ཕྱང་ཧཾ་ཁཾ་གྒུས་ཤེག་གི་དན་ཉགས་ཡིན་ལ། མཁའ་གྱང་དེ་དག་ཁ་མི་དང་ཁྲ་ 
བར་ཚེ་སྲོག་གི་སྐྱེ་སྟོབས་རྒྱས་སྱོང་། ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་མེད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ 
ལ། ངལ་ཚྩོལ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་འཐོབ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྨ་རྗེས་གང་ཡང་མེད་ 


ཁག 2/2©@ 


ཧུལྟཝའུགང། ཛྲ 


གང་དེས་བརྒྱད་རྱོང་བའི་བཤུལ་ལམ་རིང་མོ་ཞིག་གི་མཚོན་བྱེད་རེད། དེས་ན་ 
བཏབ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་ཡུས་སེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཕན། འོན་ཏེ་ང་ཚོས་ 
ཕ་རོལ་ལ་བུད་དེ་རྒྱང་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་ནི། ང་ཚོས་མཁར་གྱང་དག་ལས་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་སྲོག་ངོ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ངེས་ལ། མཁར་གྱང་གིས་ང་ཚོར་སྦྱིན་ 
པའི་བློ་མིག་ཅིག་ཀྱང་ཅི་ལ་མིན་ཨང་། 


(2010ལོའི(ཟླ་ཟེར)དེབ་དང་པོ་ལས་བདམས) 


® 0275@ 


ཝ་ལེ 


གནས་མཇལ་ཐེངས་གསུམ་པ། 
གླིང་ཚ་པད་དབང་། 
1 


སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྱུབ་གདེངས་ཅན་ 
བྱེ་བའི་བསྟི་གནས། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ཞེས་སྙན་ 
པའི་གྲགས་པ་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བའི ་གྱུབ་མཐའི ་སྲོལ་འཛུགས་མཁན། རྗེ བོ 
བཙུན་ཙོ་ ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ལྟེ་མཚལ་ས་ལ་འཕོས་པ་ལས་ཙན་ 
ད་གྱི་ལྗོན་པ་འཁུངས་སའི་གནས་སྙིང་དམ་པ་སྟེ། བོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་མདོ་ 
དབུས་གཙང་གསུམ་གང་དུ་འཚོ་ ་ཡང་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་མི་ཤེས་མཁན་ 
མཚན་སྟན་རྒྱལ་ནང་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟེང་ལ་ཁྱབ་སྟེ། གནས་མཛལ་ 
དང་ལྡོངས་རྒྱུ་ལྟ་སྐོར་ལ་འོང་མཁན་མཚན་མོའི་སྐར་ཚེ གས་ལས་ཀྱང་མང་ 
བར་གྲགས། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཕྱིའི་གནས་རིའི་ཆགས་དབྱིབས་ལ་ 
དགེ་བའི་རྟགས་མཚན་བཅུའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་མངོན་པར་ཚང་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད། ནང་གི་རྟེན་དང་བརྟེ ན་པའི་བཀོད་པ་ལ་ཡང(བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ)སོགས་ནས་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཡོད་པར་ 


® 2/4 ® 


ལྟཝའའདུལང། ༧ 


སྨ། ཡང་སྒོས་དབུས་ཀྱི་གསེར་སྡོང་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ནི་སྐྱ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་གི་ཏོག་དང་སྙིང་བོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་ཏེ། སྐུ་འབུམ་ཞེས་ 
པའི་མིང་གི་ཐོགས་དོན་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བར་བསྟད། དེ་ཡང(སྐུ་འབུམ་བྱམས་ 
པ་གླིང་གི་གདན་རབས་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན)ལས། “མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྐུ་འདྲ་དཔར་མ་ 
འབུམ་བཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐུ་འབུམ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་མ་ཡི ན་པར། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་སྙིང་བོའི་སྲོག་ཤིང་དུ་བཞུགས་པའི་ཙན་དན་གྱི་ལོ་མ་འབུམ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་འབུམ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་།” ཞེས་དང་། “ཡང་བྱམས་ 
པ་གླིང་ཞེས་པ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཚེ་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་ལ་ཆེ་དཔག་ 
ཆུང་གཉིས་བཞེངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འདྲ་བཏགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཞིག་ནི་མིན་ 
ཏེ། ལུང་བསྟན་དུ་མར་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཛམ་དཔལ་སྙིང་བོ་ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
དང་ཡང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ 
གནས། སྐུ་བལྟམས་པ་པོ་ཡང་བྱམས་པ། གནས་འདིར་ཆགས་པའི་གདན་ས་ 
ཆོས་སྡེ་ཡང་བྱམས་པའི་གླིང་། ཆོས་སྡེ་འདི་ལ་མཆོད་བཀུར་བསྟེན་གསུམ་བྱས་ 
པ་དང་། ཕྱག་སྐོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒུབས་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཅི་བཞག་ཐམས་ཅད། དགའ་ལྡན་ 
ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་མི་ 
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ཐཐ ཀླུ་ལ༽འེར་ྱི་ེངཝ་ེ་ཉི་ལངྱང། ྦ 

ཕམ་མགོན་པོའི ་ཐུགས་རྗེ་གྲིབ་བསིལ་གྱི་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི ་ཐབས་མཁས་རྲད་ ་ 
དུ་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས། བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་སྙན་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པར་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག” ཅེས་ 
གནས་མཆོག་དེ་ལ་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་འབོད་དོན་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེ ན་པོ་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དང་རྗེ་བཙུ ན་བྱམས་པ་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་དཀར་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ 
འཕྲི ན་ལ་མོས་པས་སེམས་ཅན་མང་བོ་མ་བསྐུལ་ངང་གིས་འདུས་ཏེ་མཆོད་ཕྱག་ 
དང་སྐོར་བ་བྱེད་དུ་འོང་བ་ཡི ན། 

བདག་ཀྱང་བྱིས་པ་སྣབས་ལུག་ཡི ན་དུས་ཤི ག་ནས། མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངག་སྒོས་ལས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་སྙན་པ་ཐོས་མྱོང་ལ། སྐུ་འབུམ་བྱམས་ 
པ་གླིང་ཞེས་པ་དེ་འཇིག་རྟེ ན་མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞི ང་ཁམས་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་བསམས་ནས། གནས་མཆོག་དེ་ལ་མཛལ་བའི་དུས་ནམ་ 
ཞིག་ཡི ན་ངེས་ཞེས་རེ་སྨོན་གྱི་དར་སྐུད་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་དུ་བསྲིངས་རྱོང་ 
བའོ། །ད་ལྟ་བསམས་ན་མི་ཚེ་འདིའི་གནས་མཛལ་དང་པོ་ཡང་སྐུ་འབུམ་བྱམས་ 
པ་གླིང་ཡིན་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབསཿ༠པའི་དུས་མགོར་ 
སླེབས་མ་ཐག་བདག་གི་མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཆེ་ལས་འདས་པས། ཕ་རྒན་ 
གྱིས་བདག་ཁྲིད་དེ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ལ་མཆོད་མེ་སྒོན་པ་དང་བསྔོ་སྨོན་ 
ཞུ་རུ་སོང་བ་ཡིན། བདག་རྫོང་ཐོག་ཏུ་བགྲོད་པའང་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བས། ཕལ་ཆེར་ 
ཐེངས་དེ་ནི་བདག་ཡུལ་དང་གྱེས་ཏེ་ཅུང་རྒྱང་རིང་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོག་དང་པོ་ཡིན་ 
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ལྡཝའྲུགང། བཛ 
པ་འདྲ། ཏྲི ་མ་ཆེ། ད་པའི་བྱིས་བློ་གང་ཞི ག་ཡོད་ཚད་རྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རེ་ 
བ་ཐལ་དྲགས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་སྐབས་དེར་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་ 
བོ་མ་འགྱངས་པས་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་གི ་དུག་རླངས་མ་ཞུ་བས་ལན་པ་ཡི ན། 
གང་ལྟར་ཐེ ངས་དང་པོར་མཐོང་བའི་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནི་བདག་གི་ཡིད་ 
དེ་ཡང་སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི་གླིང་ཡོངས་རྙིང་རལ་དང་ཚི་ ་དྲེག་གིས་ཁེངས་ཤིང་། 
གླིང་བར་གྱི་ལམ་ཕྲན་ཚང་མ་ཀྱག་ཀྱོག་དང་འབར་འབུར་དུ་མངོན་ལ། ལམ་གྱི་ 
གྲུ་ག་དང་དཀྱོགས་མཚམས་དག་ནི་རྡེའུ་ཕུང་དང་བྱེ་ཟེ གས་ཀྱིས་ཁེབས་འདུག་ 
པས། གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྐྱ་ཟད་སྔོ་ཐུག་གི་རྣམ་པ་ཞིག་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
གཡས་གཡོན་དང་ཊཏི ན་སྲིབ་དག་གི་གྲྭ་ཤག་མང་བོ་ཡང་གྱང་གོག་ཞིག་རལ་ཏུ་ 
སོང་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཤུལ་ལུས་ཀྱི་གྲྭ་ཤག་འགའ་རེ་ཡང་ཕྱི་སྒོ་དམ་དུ་བསྡམས་ 
ཤིག་ཐོན་འདུག་པས་ཡུན་རིང་ལ་མིའི་གྲིབ་གཟུགས་མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་སྟེར། 
སྐབས་དེ ་དུས་ཡར་མར་གྱི་གནས་མཛལ་པ་ཤི ན་ཏུ་ཞུང་སྟབས་དགོ༔ ན་པའི་ 
ས་རྡུལ་གྱིས་གོས་འདུག་ལ་མ ཆོད་སྟེ གས་སུ་གསལ་ལ་མི ་གསལ་བའི་མཆོད་ 
མེ་ཐར་ཐོར་རེ་ལས་བསྒོན་པ་མེད་པས། སྟོང་ཧང་ཧང་གི་གྲྭ་ཚ་ ང་དག་ལྷག་ཏུ་ 
འཁྱག་སིབ་སིབ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་སྟེར། རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་བསྲེས་མར་སྒྲ་ 
བའི་དགོན་པའི་དཀོར་གཉེར་དག་ཀྱང་སྡུག་དང་མུན་པ་གང་གི ས་མནར་བ་ཇི་ 
བཞི ན་གདོང་ན་སྦིན་ནག་འཁྲིགས་བཞིན་ཡོད་པས། གནས་མཛལ་པ་སུས་ཀྱང་ 
ཁོང་ཚོའི་གདོང་ལ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ལྟ་བའི་སྤོབས་པ་ཉམས། ང་དང་ཨ་ཕ་གཉིས་ 
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སཔ་ི་ 


ཀྱང་ཞེད་སྣང་སྐྱེ་བཞིན་སེམས་ཆུང་གིས་གནས་མཇལ་ཞུས་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་ཅི་ 
ཙག་ཅིག་དང་བསྔོ་སྨོན་ཞུ་ཡིག་དད་གུས་གཙང་མས་ཁོང་རྣམ་པར་ཕུལ་པའོ། ། 
ཊུགས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ཏེ་སྐུ་བརྙན་གང་རུང་གི་མདུན་དུ་གཡུགས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
པའི་སྟེང་སླར་ཡང་སོས་དཀའ་བའི་རྨ་ཁ་གསར་བ་ཞིག་བསྟན་བྱང་བས། ཡིད་ 
དབུས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་བརྙན་རིས་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆག་གྲུམ་ 
དང་གས་སྲུབས་ཤོར་སོང་། 
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ཕྱིས་སུ་ནར་སོན་ཏེ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་འགྲིམས་པའི ་སྐལ་བ་ལྡན། སྐུ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་ལ་ཡང་བསྐྱར་གནས་མཛལ་ཞིག་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད། གོ་ཡང་ 
དབྱར་གཞུང་གི་ཚ་བ་ཆེ་བའི་ཉིན་ཞིག་ལ། བདག་གནའ་མཁའར་ཟི་ལིང་ནས་ 
རླངས་འཁོར་ལས་སྙན་འཇེངས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གསར་བ་བསྟུད་མར་གྲག་བཞི ན་ 
མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་ངའི ་རེ མས་པ་དེ་རླངས་འཁོར་དང་རྒྱང་དུ་གྱེས་ཏེ ཁབར་ 
སྣང་གི་སྟོང་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ཏོ། །མྐུ་ཞབས་རང་གྲོལ་མཆོག་གི(རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ) 
ལས། “ངའི་བསམ་པའི་རིིག་ལྡེབས་ཀྱི་ཡོལ་བའི་ངོས་སུ་ལྷམ་མེར་བཀྲ་བའི་དྲན་ 
འཛྲིན་གྱི་རི་མོ་སྟེ། ལོ་ཟླའི་ཆླུང་ཚུབ་ཀྱིས་བསུབ་མི་ཐུབ་ཅིང་དུས་ཀྱི་ཆར་ཆུ་ཡིས་ 
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པའི་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་སྣང་བརྙན་ད་དུང་རྟོག་ངོ་ན་མ་ཡལ་པར་གནས་ 
ཡོད་སྟབས། ལོ་ངོ་འདི་འདྲ་ཞིག་འདས་པའི་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནི་ད་ལྟ་ཅི་ལྟ་ 
ལུག་དུས་ཀྱི་ང་གཉིས་ལོ་དང་ཤེས་ཡོན་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་གཅིག་མཚུངས་མ་ 
རེད་འདོད། བརྒྱ་ལ་མེད་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཏིད་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
པཌ་ཆེན་རིམ་བྱོན་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གནས་ཡིན་པས། འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད་མེད་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་ངའི་ཡིད་དབུས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིས “གདན་ས་འདིའི་ཉེན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཙན་དན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ 
འདི། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ འང་སྔར་མ་བྱུང་། ཕིས་མི་ འབྱང་། 
བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད” ཅེས་པ་བཞིན་ལིམླི་དགའ་ཚལ་གཉིས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གོ་ལ་ 
འདིའི་སྟེང་མིག་བརྒྱར་སྤྲུལ་ནས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་རེ་སྐན་ན། གནས་འདི་ལ་མི་ 
མཇལ་གང་ལ་མཛལ། དེ་ལྟར་སེམས་བཞིན་པའི་དུས་ལ་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ནི་ 
སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི་ལུང་མདོ་ལ་སླེབས་ཟིན་ཏོ།། 

ཐང་ལ་བབས་མ་ཐག བཀྲག་མདངས་འཚེ ར་བའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
རྟེ ན་བརྒྱད་པོ་ཆུ་བུར་མི ག་གི ་མཛལ་ལམ་དུ་འཚེར་བྱང་བས། དད་པས་ 
བསླངས་པ་ཡིན་མིན་གང་ཡང་ཆུང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་མ་ཐག་སྨ་མི་ཤེས་པའི་ 
ཚོར་ཤེས་རྙོན་པོ་ཞིག་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་ལ། ངག་ 
པས་རང་དབང་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདྲ་ 
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༠ ུ།ཤ་ཉིཀ།༢ཛ་༧་ཤིག་གའེས་འཉུལས། 


ཤོར་བྱུང། སྤྱིར་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལས་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གི་ཞལ་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཐེངས་གསུམ་ལ་བསྐོར་པའི་སྐྱེས་རབས་དག་དྲན་ 
ཡོང་ལ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་པད་མས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ངོ་སྤད་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙེང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡུལ་གྱུ་འདིར་བལྟམས་ཤིང་། 
དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བྱ་དཀའི་མཛད་ཆེན་བཞི་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་རྗེས་དག་ཡིད་ལ་མི་འཁོར་རང་དབང་ཅི་སྟམ། ངོ་མ། གནས་དེ་ནི(བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ)གྱི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། “བདག་གིས་བྱིན་རླབས་ 
སེང་གིའི་སྒ། །གྐུ་གདུང་དམ་པ་དེར་གནས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ། །དད་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྡུད། །ཤུགས་རིངས་འདོད་ཅིང་མཆི་མ་ 
འབྱིན། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་” ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི(རྒྱལ་བུ་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས)ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། “རི་གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བ་ 
ཡིས། །ཐང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མཆལ་ལ། །རིབས་མུ་ཁྱུད་སྟོང་གིས་ལེགས་བརྒྱན་ 
ཏེ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་སྟོང་གིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གསེར་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཡོད། །ངེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ། །ཉམས་བག་ཕེབས་དགའ་ 
བར་སྐྱོང་བའི་ས” ཞེས་ལུང་གིས་ཟི ན་པའི་དགེ་བཅུའི་གནས་དང་དྲི་མེད་ 
མཆོད་རེན་ཅི་ལ་མིན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དགོན་པའི་གླིང་དུ་བསྐྱོད་དེ་བྱིན་ 
ཟླབས་ཀྱི་དྲོད་ཁ་མ་ཡལ་པའི་དབུས་ཀྱི་གསེར་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ལ་ 
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མཛལ་པ་ན་མཆོད་སྡོང་དེ་ནི་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཀྱིས་འཁྱིལ་བ་བཞིན་ཀུན་ལས་ 
མཛོད་ན། མཐོང་དཀོན་པའི་མེ་ཏོག་མཆོད་མཛའལ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་དང་བ་དྲངས་ 
འགྲོ་ལ། ཚེ ན་མདངས་མི་འདྲ་བའི་གོས་ཀྱི་གཙགས་དྲུབ་དང་ཞལ་ཐང་སྣ་ 
ཚོགས། གསར་བཞེང་དང་བསྐྱར་བཞེང་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པའི་དགོན་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ལྷ་ཁང་དང་འདུ་ཁང་ནང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་ 
ཐོས་མིག་ལ་དགའ་སྟོན་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡངཊསྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་ 
རབས་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྟན)ལས། “དྭབུས་ཀྱི་གསེར་སྡོང་འཛམ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ལྟེ་བ་བཅད་པའི་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་ཐིགས་པ་སར་ 
འཕོས་པ་ལས་འཁུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཙན་དན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཡལ་ག་དང་ཤུན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐུ་གཟུགས་དང་ཡིག་འབྲུ་མང་བོ། ལོ་མ་འབུམ་ལ་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ 
ང་རོའི་སྐུ་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་བཅས་རང་བྱོན་དུ་ཡོད་པ་སྙིང་བོར་བྱས་པའི་ཟ་ 
བཏབ་མ་དང་། རྗེ་གླིང་འཕུར་མ་སོགས་སྲིད་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སྐྱ་བརྙན་ 
གྱི་རྟེན་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གླེགས་བམ་སོགས་གསུང་རྟེན། 
བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་དང་། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་ 
གདུང་ཆུས་པུར་ཚྭ་ན་བཟའ་སོགས་ཐུགས་རྟེན་དང་བཅས་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
རྣམ་བཞིས་བྱུར་བུར་གཏམས་པའི་སྟེང་དུ་བཞེངས་པའི་དངུལ་གདུང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་མོའི་མཆོད་ཉེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ” ཞེས་དང་། “དེའི་སྒོ་ 
མ་ནང་དུ་ཆེ་ཤོས་ལྷ་བཟོ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཞེངས་པའི་རྗེ་རིན་ 
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6ཇ ུ།ཞཉིེཝཤ༥༠ཁ༧༠ ག་ག 


པོ་ཆེ་སྨན་སྐུ་འགངས་ཅན་མདངས་འགྱུར་མ། སྒོ་རྒྱན་སྟེང་གི་གདུགས་ཁྱིམ་ 
འོག་གི་ཤེལ་སྒོའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཚེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་འཕེལ་གདུང་དུ་མ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕུལ་པའི་དུང་དཀར་གཡས་ 
འཁྱིལ་བཅས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྟེན་མཆོག་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བླ་ན་མེད་པར་བཞུགས་ཡོད ” ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གསེར་སྡོང་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ཕྱག་འཚལ་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མ་ 
ཟད། གཡས་ངོས་ཀྱི་བྱམས་ཁང་དང་། གཡོན་གྱི་ཇོ་ཁང་སོགས་ནའང་བོད་མི་ 
དད་འདུན་མང་བོས་ཞིབ་མཛལ་བྱེད་བཞི ན་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
རྣམ་དག་གིས་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེ་བས་འདོན་བཞིན་མཆིས། མཐའ་འཁོར་ན་ 
རྒྱུ་བའི་ལག་ཕྲེང་འཛིན་དང་ཁ་མ་ཁེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མང་བོར་ 
ལྟ་བཞི ན་ངའི་ལུས་སེམས་ཐྲིལ་བོར་སྔར་བས་ཀྱང་ད་པའ་སྟོབས་ཤི ག་དང་དད་ 
གུས་ལ་རྒྱས་ཁེངས་སོང་། “གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུང་བ་ཡི། །མཁྱེན་དང་ 
སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །གཟིགས་ཤིང་འདོམས་ 
པ་དེ་ལ་འདུད། །འཇིག་ཉེན་རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་ཆ་བ་མ་རིག་སྟེ། །གང་ 
ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བར་གསུངས” ཞེས་ 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་ིད་ལྟ་བས་ཡིད་དབང་ 
ཕྲོགས་ཏེ་སྙན་འཇེབས་ཆི་ ག་གི ་ལམ་ནས་མཐའ་བཞི་སྦོས་བྲལ་གྱི་དགོངས་ 
པའི་གནད་ཚང་བ། བཀཀླགས་ན་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བ། ཉན་ན་སྒྲ་འཛིན་ 
དོན་དང་ལྡན་པ། བསམས་ན་ཐར་བའི་ས་བོན་ཐེབས་པའི་སྟན་ཆིག་ཕུལ་བྱུང་ 
དེ་ལྟ་བུ་རྩོམ་རྒྱ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བགོ་སྐལ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། དེ་ཡང་ 
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ཧལང 
གནས་མཆོག་དེ ་ནས་སྐྱ་བལྟམས་ཤི ང་དབུས་གཙང་ཡུལ་ནས་གྲགས་པ་རྒྱས་ 
པའི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མཁྱེན་རབ་ཀློང་དུ་བརྡོལ་པ་ལ་ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་ 
གིས་འགྲན་དུ་བཟོད། དེར་བརྟེན། “སྟོན་པའི་ནང་ན་རེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་གཉིས། །འཇིག་རྟེ ན་དག་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
དབང་བོ་བཞིན། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་པར་ཁྱོད་མཁྱེན་གཞན་གྱིས་མིན” ཞེས་ 
པའང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་རང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་འུད་བསྟོད་ཀྱི་ཆ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་ 
མཆིས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། ཟླ་བ་གྲགས་པས། “མཐའ་འཁོབ་ཁ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
སུ།།བློ་བཟང་ཞེས་བྱའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཟླ་མེད་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དང་། །ང་ཡི་ 
ལུགས་བཟང་སྤེལ་བར་བྱེད་” ཅེ ས་དང་། སློབ་དཔོན་པད་མའི ་བཀའ་ཆེམས་ 
ལས། “མདོ་སྔགས་བསྟན་འཇིན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས། །མི་རབས་བརྒྱད་དུ་ 
མདོ་སྔགས་རྒྱས་པར་སྟོན” ཅེ ས་སོགས་རྒྱལ་བའི ་མདོ་ རྒྱད་རྣམས་དང་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡི ན་པར་ཡང་ཡང་དུ་ལུང་ཅི་ལ་སྟོན། 
དེ་ལྟར་བསམ་བཞིན་སྐད་ཕྱང་ན་སཊརྟེན་འབྲེ ལ་བསྟོད་པ)གྱེར་འདོན་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བདག་དང་ 
བདག་ལྟའི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མང་བོར་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤི ང་བྱིན་གྱིས་ 
ཟློབས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། “རིག་གསར” གྱི་མུན་པ་ཡོངས་སུ་ 
དྭངས་སོང་བས། མེས་པོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་དང་ཞབས་རྗེས་ལ་མཆོད་ 
མཇལ་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་འདི་ཅི་འདྲའི་བཟང་བ་ལ་ཨང་། 
(མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱང)ལས། “ཤར་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁ་སྦུལ་བའི་ཞིང་ཞེས་ཡོངས་ 


ཝམ རླུ་ེ་ེ་ཀྱི་ེ་ཝཝཝ་ྤེ་ཉིག་ལ་འཝ 


བཞིན” དམུན་པོ་བདག་ཀྱང་གངས་ཅན་ཁ་བའི་ལྡོངས་སུ་འཚོ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོ་སྐུ་བལྟམས་སའི་མདོ་སྨད་སྤུལ་བའི་ཞི ང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི། 
ཝསྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ ་འབྲས་ཡིན་རྒྱུ་རེད་འདོད་པས་སེམས་པ་ 
སྔར་བས་གཟི་བརྲིད་ཀྱིས་ཁེངས། 


ཤཾ 


སླར་ཡང་ཤེས་མེད་ཚེར་མེད་ཀྱིས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཙམ་འདས། དུས་རབས་ 
གསར་བ་ཞིག་གི་སྐྱ་རེངས་དལ་བར་ཤར། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཡོ་འཁྱོམ་དང་དགོས་ 
འདུ་ན་པ་ཞིག་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེས་ནས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ལ་གནས་མཇཛལ་ 
ཐེངས་གསུམ་པར་ཕྱིན། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་གླེབས་པ་ན། སྔར་རིག་མ་ 
རྐྱོང་བའི་དེང་རབས་མཛེས་རྩལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐོག་ཁང་མང་བོ་ཕྱི་བརྩེགས་ 
འདྲ་བའི་ཚོང་ཟོང་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའི་ཚོང་ཁང་དག་ཀྱང་ཚར་དུ་དངར་རོ། ། 
གཉིས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་འདུག་པས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱི་ནང་གི་བཟོ་ 
བཀོད་ཀུན་ལའང་རྒྱ་གྲོང་དང་འདྲ་བའི་བཀྲག་མདངས་དང་རྒྱན་ཆས་སྦས་ 
འདུག གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་ཤག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཤེལ་སྒོམ་གྱིས་བཏུམས་ཡོད་པས་ 
འོད་ལམ་ལམ་བྱེད། འཇེབ་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་རི་གྲོང་མྱུག་བཞིན་པའི་གྲྭ་པ་ཤ་ 
རྒྱགས་པ་འགའ་རེའང་མཐོང་ལམ་དུ་རྒྱུ་བྱང་བས། དེ་དག་ནང་ལོགས་ཀྱི་སྦྱིན་ 


@ (224 @ 


ལའང ༧༧ 
བདག་ཆེན་མོ་དག་ལས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཤེས་ཐུབ། སྔར་རང་ལ་འདྲིས་ཆེ་བའི་ 
དུང་ཆེན་གྱི་སྒྲ་དང་དྲི་ངད་ལྡང་བའི་བསང་དུད་ཞིམ་པོ་དེ། དྭ་ལྟ་རླངས་འཁོར་ 
གྱི་འུར་སྒྲ་དང་རླངས་སྙུམ་གྱི་དུད་སྨྲག་གིས་བསྒྲིབས་བྱང་བས། མགོ་ཡོམ་ 
འཁོར་བའི་རྒན་གོན་འདྲ་ཐོན་ན་ཟང་ཟིང་གི་ཞུར་སྒྲ་འདིས་སྒེག་སྐྱགས་འདྲ་ 
བྱེད་མི་སྲིད་དམ་སྙམ། དགོན་པའི་གླིང་བར་ན་སྐད་རིགས་སྣ་མང་སྒྲ་བའི་ཡུལ་ 
སྐོར་པ་དང་འགྲུལ་བཞུད་པ་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བྱས་ནས་འདུ་འཛིའི་ཡོ་ལང་དཀྲིགས་ 
_ བཞིན་ཡོད་ལ། སྣེ་ཤན་པ་དང་སྟེ་ཤན་མ་ཞེས་པའི་གཟུགས་སྐྱེས་ལེགས་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཞེས་སྐོར་དང་སྐོར་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་པར་རྟེན་བཤད་དང་རྟེ ན་ཚོང་ 
བགྱིད་ཀྱིན་མཆིས། ང་གློ་བུར་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་དེད་ནས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
འཚོལ་དགོས་བྱུང་། དགོན་པར་མཆོད་མཛལ་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ལ་ངས་ཅི་ཞིག་ 
འཚོལ་བཞིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དཀའ་ནའང་། རང་སེམས་ཁོང་ལ་ 
བ ཅུན་ཏེ་འདང་རེ་བྱརབ་ན། ཡིན་པ་ནི་ངས་རང་དང་རུས་རྒྱད་གཅིག་པའི་དད་ 
ལྡན་ཚུམ་ཟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་རེ་ཨེ་རྙེད་ལ་རེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཐང་ལ་སྙུར་ 
ན་སེ མས་ཅན་གྱི་ཞབས་འོག་ནས་ཉམ་ཆུང་རེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྐྱངས་ཕྱག་འཚལ་ 
བཞིན་པའི་གྲིབ་གཟུགས་མཐོང་སྲིད་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ངའི་ཡིད་སེམས་ག་ 
_ ཞོས་མགུ། དར་ཅིག་ལ་ངའི་སེམས་ནི་ལམ་ལོག་མགོ་ཆོོངས་ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་ 
ལུས་པའི་རྗེའུ་ནང་བཞི ན་བློང་བློང་བོར་གྱར། གང་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཧེ ་བ་ན་མེད་པ་འདི་ལ་ཡང་ཡང་མཛལ་དཀའ་བས། ངས་བཙན་གྱིས་ལག་ 
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ཝུའི 
ཟུང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ(དམིགས་བརྩེ་མ)ཞིག་འདོན་བསམས་ཀྱང་ཡིད་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ལ་ཡེ་ནས་གནས་མ་བྱུང་། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའམ་སྐོར་བ་བྱེད་སྙམ་ 
པའི་སོམ་ཉིའི་དཔྱང་ཐག་མ་ཆོད་པའི་སྐབས་སུ། ཕ་གི་ནས་སྣེ་ཤན་མ་ཞིག་གིས་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཛལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། མགོན་ཁང་ནས་ 
སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་། གསེར་སྡོང་ཆེན་མོ་ནས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་། བྱམས་ཁང་དང་ཇོ་ 
ཁང་ལ་སོགས་བྱིན་ཅན་གྱི་རྟེན་མང་བོ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་མཆོད་མཛལ་བགྱིས་ ྦ 
ཁུལ་བྱས། ཐེངས་དེར། ཡིད་སེམས་རམ་ཏྟོག་གི་ཟ་ཟིས་དཀྲུགས་སོང་བས། ངས་ 
རྣམ་སྨིན་དང་སྒྲིབ་པ་འདི་ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་ལེ་བདའ་དང་འཁང་ར་བྱས་ 
ནའང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྣད་པ་ལ་ཕན་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ངོ་། །ལན་རེར་སྣེ་ 
ཤན་མས་རྟེན་བཤད་བྱེད་ཁུལ་གྱིས་གཡོ་གཏམ་དང་རྒྱས་མེད་ཀྱི་རྫུན་གཏམ་ 
མང་བོ་ལབ་བཞིན་པ་ཐོས་པས། དགོད་པྲོ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་ནའང་། ལྗོངས་རྒྱུ 
པའི་གྲས་སུ་འཚངས་ནས་ཡོད་པས་བདག་ལ་ཡོ་བསྲང་དང་དགག་རྒྱག་བྱེད་ 
པའི་གོ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། མཐའ་མར་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཏྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་མཇུག་སྡུད་བཞིན་པས། བདག་གིས་སྣེ་ཤན་མ་ལ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དྲི་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཀྱི་ལྟ་བ་མང་བོ་རྗོད་བཞིན་པས་ན། / ཁྱོད་ 
དངོཟ་གནས་བོད་རིགས་ཤིག་ཡིན་ནམ ཞེས་མ་ན། མོའི་གདོང་ཡ་མངོ་ར་ལྐོག་ 
མི་གསལ་བའི་འཛུམ་ཞིག་ལང་བཞིན། “ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས་དང” ཟེར། “ངས་ 
བལྟས་ན” ཞེས་ཕར་ལན་བཏབ་མ་ཚར་གོང་། མོས “ང་བོད་ལོས་ཡིན། སྐུ་ 
འབུམ་གྱི་བོད་ངོ་མ་ཡིན་” ཟེར། “འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་སྐད་ཅིག་ཤོད་དང་།” ཞེས་ 
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ལྟའི 


པ་ན། མོའི་གདོང་གློ་བུར་དུ་འགྱུར་ཏེ། “བོད་ཡིན་ན་ངེས་པར་བོད་སྐད་འཆད་ 
ཤེས་དགོས་སམ ” ཞེས་མ་རངས་པའི་ལན་ཞིག་བཏབ་འཕྲལ། ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལྗོངས་རྒྱ་པའི་སྐོར་ཚོགས་གསར་བ་ཞིག་ལ་ལག་བརྡ་གཏོང་གིན་མགོན་ཁང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱགས་སོང་ངོ་། ། 

འགྲེང་དགོས་བྱང་། གྲེ་བ་ནས་ཅི་ཡི ན་མི་ཤེ ས་པའི་ཟ་འཕྱུག་ཚ་ཡེ ར་བ་ཞིག་ 
ལངས་ཤི ང་། དེ་མ་ཐག་མགྲི ན་པ་བརྣངས་ཏེ ་མིག་མཐའ་འཁྱག་སིབ་སིབ་ཀྱིས་ 
བརླན། ཅུང་འགྱངས་རྗེ ས་ང་དལ་བར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ནས་ག་ལེ ར་ 
_གསེར་མདོག་གི་འོད་སྒོར་ན་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་ལྷམ་མེར་འཚེ ར་བའི་སྐུ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་ལ་ཕྱི་ཕྱག་རིང་མོ་ཞིག་འཚལ། སེམས་ནི་ཙོང་ཆུ་རིང་མོའི་ལྷོ་ 
བྱང་གི་འབབ་ཡུལ་དང་མདོ་ལ་རིང་མོའི་གདགས་སྲིབ་ན་འཚོ་བའི་བོད་བཙན་ 
པོའི་དམག་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་འདས་དོན་དང་མ་འོངས་པ་ལ་འཁོར། དེ་ལས་ཀྱང་ 
རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁེར་རྐྱང་དེ་ལ་འཁྲེང་། ལོ་ངོ་དྲུག་བརྒྱའི་ཡར་སྔོན་ 
ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་ 
ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རིའི་དབང་པོ་འོ་དེ་གོང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དུ་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལབསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཉེར་འཇུག)ཅེས་པ་མཛད། ཡོངས་གྲགས་སུ(སྐབས་ 
གསུམ་མ))ཞེས་ཟེར། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཤེས་ནས་དད་པའི་བོད་མགོ་ནག་ 
ཙམ་ཟན་ཡོངས་ཀྱིས་སྐབས་དེ་ནས་བཟུང(སྐབས་གསུམ་མ))ཞེ ས་རླུང་ལྟར་ 
_ གགས་པའི་བསྟོད་པ་དེ་ཁ་ཏོན་བྱས་པས་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ཀྐྱབས་འོག་ཏུ་བཙུད། དེ་ལྟར་ཉམ་ཆུང་གིས་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་སྲུང་བའི་བོད་ 
མི་སྟེ ཁ་དང་ལག་པའི་བར་ནས་ཐོབ་ཤོར་མི་རྩོད་པའི་བོད་མི། ངའི་ཡིད་དབུས་ 
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ཛི ཀླུང་ལྷི་ཐེ་ཀྱི་ེངརརའ་་་ལ་ཐཝ་ཉིནན་་་ ང། 
ཀྱི་གུར་ཁང་ན་དཀར་ཡོལ་གཙང་མ་ནང་བཀཞིན་གྱ་གྱུ་དང་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ 
བོད་མི་ཆུས་པ་དཀར་པོ་ཅན་རྣམས། ད་ལྟ་རང་སྐད་གཙང་མ་བཤད་རྒྱུ་དེའང་ 
ངོ་ཚ་དང་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་དོན་ཅི་ལ་ཐུག “མཁའ་ལྡིང་དབང་ 
བོ་མཁའ་ལ་བགྲོད་བགྲོད་ནས། །ནམ་ཞིག་རབ་སྟོབས་བྲི་བས་ལྡོག་འགྱར་ 
གྱི། །ནམ་མཁའ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའང་དེ་ལྟར་ལགས ། ཞེས་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན། མཚུངས་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། ༈སྐབས་གསུམ་མ)མཛད་མཁན་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་དམ་པ་ 
ན། ད་ལྟ(སྐབས་གསུམ་མ)འདོན་རྒྱུ་ཕར་ཞོག གནས་སྐབས་གསུམ་པའི་ཉེན་ 
གནས་ལ་ལྟུང་བཞིན་མཆིས་པས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཐུགས་ 
སྤྱན་ཆབ་མི་བསིལ་བའི་རང་དབང་ཅི། ལར་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་བརྡ་ཆད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་གང་ཞིག་རང་ 
གི་གཞུག་མར་གནས་པའི་ཕ་སྐད་གཙང་མ་འཆད་པའི་དུས་ནི་སྐད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་འདྲིས་དང་བསྟུན་ནས་མི་ 
རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་དང་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ལ་སླེབས་པ་ན། 
དེ་ལ་སྐད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ཟེར། ཡུན་གྱིས་ཡུན་གྱིས་མི་རབས་ཕྱི་མ་ 
དག་གིས་པ་སྐད་འཆད་པ་ཇེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གཞན་སྐད་སྨྲ་བ་སྟབས་བདེ་བོར་ 
གྱུར་ན་ས། མཐའ་མར་ཕ་སྐད་དོར་ཏེ་གཞན་སྐད་ཁོ་ན་འཆད་པའི་དུས་སྐབས་ 
ཤིག་ལ་སླེབས་པ་ན། དེ་ལ་སྐད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། བོད་པ་རང་གིས་བརོན་ 
ཐ་དང་བནག་སྐྱོང་ལེགས་ཁོ་ཞིག་ཁབྱས་ན། བེད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཞི་གནས་སྐབས་ 
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རཝ 


གསུམ་པའི་གཅོང་རོང་དུ་ལྟུང་ཉེན་མཆིས་ཞེས་ཉེན་བརྡ་སྒྲོག་པ་ནི་ཅི་འདྲའི་ 
དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། སྐབས་གསུམ་པ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ 
གང་ཡང་རུང་ཕྲེང་རྡོག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀ་ཙམ་ཡིན་ལ། བོད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
སྒོཧཝ་ཨལ་ཡ་ཆོན་ན། གྲས་ས་གངས་ཤིག་ལ་ཁིལ་བྱིན་ཁོག་པའི་སྟིང་ 
དང་དྲཔལ་བའི་མིག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་འཛིན་ངེས་པས། དེང་གི་དུས་ལ 
(སྐབས་གསུམ་མ )ལས་བསྟན་པ་ནང་བཞིན། “དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་ 
བདུད་སྡེ་ལས། །ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བར་མ་ྒྱུར་དེ་སྲིད་དུ་ ༡༡ ཞེས་པ་བཞིན། རང་གི་ 
ཕ་སྐད་གཙང་མ་དེ་གནས་སྐབས་གསུམ་པའི་འཆི་ལམ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་རྒྱལ་ 
བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ། བོད་པ་ཚང་མས་ཤ་ཐང་ཆུས་ཐང་གིས་འབད་པ་རྡོ་ 
རུས་ཐུག་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དམ་བཅའ་སྙིང་ལ་ཟུག་པ་ 
ཞིག་བཙུགས། དེ་ལྟར་སེམས་བཞིན་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་དགྱེ་བ་ན། ཨ་སྔོན་དབྱིངས་ 
བཞིན་པ་མཐོང་བས་རང་དབང་མེད་པར་ངག་ནས། དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ 
ཆོས་འཛིན་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོ་ད་རུང་བཞུགས་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
མགོ་མཇུག་མེད་པའི་གཏམ་ཞིག་ཤོར་ཏོ། ། 


(2010ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་གསུམ་པ་ལས་བདམས) 
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ཀུ་རེ 


ཁང་རྙིང་། 


ཅོ་ནེ་ཡུམ་ཚེ་ རིང་། 


མི་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བརྒྱད་རིམ་ནི་ཞིང་ནང་དུ་བཏབ་པའི་ལོ་ཏོག་ 
བཞིན་ཧ་ཅང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་རུང་། མི་འདྲ་ས་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ 
ལོ་ཏོག་ཞིང་ས་གང་གི་ནང་དུ་གདབ་པར་གདམ་གསེས་བྱེད་ཐུབ་ལ། མི་ནི་ཁྱིམ་ 
ཚང་གང་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་སུས་ཀྱང་བསམ་གཟས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཐུབ་ 
གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་ཁོས་ཐ་ཉེ་སྤུན་ཟླ་དང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག འདུག་ 
སའི་ཁང་བ་སོགས་ལ་བཤད་མི་ཤེས་པའི་བརེ་དུངས་ཤིག་བཅངས་ཡོད། ང་ཡང་ 
གནས་ལུགས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ངེད་ཚང་གི་ཁང་ 
བའི་སྐོར་རེ་གླེང་ན་འདོད། 
མི་ཞིག་ཡིན་པས། ངེད་ཚང་གི་ཁང་བའི་ཀ་བ་དང་གདུང་མ་རེ་རེ་ཁོས་ལུང་ 
བའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་བུ་ལ་མནའ་མ་གཏམ་པ་བཞིན་བདམས་པ་ཡིན་ 
འདུག་ལ། རང་གའི་ཀ་རྡོ་ཡིས་ཁོའི་འདོད་པ་ཚིམ་མི་ཐུབ་པས། ངེད་ཚང་གི་ 
ཁང་བའི་ཀ་རྡོ་ཚང་མ་ཁོས་ལུང་བའི་འགག་དོག་ཅིང་བྲག་རི་གནམ་ལ་ཟུག་པ་ 
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ལསང སླ 
ལྟ་བུའི་ཐེ་བོ་ཁོག་ནས་རྨོ་མཛོ་ལ་བཀལ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་འདུག ཁང་བའི་གྱང་ 
འོག་གི ་རྔོ་རྩིག་ནི ་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གི ་རྒེ ང་དུ་གྲགས་པའི ་རོ་བ་བླངས་ནས་ 
བརྩིགས་པ་ཡི ན་པས། མི་ལ་ལས་དགོན་པའི་ཚོ་ གས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་ཚིག་པར་ 
ཐིག་བཏབ་པ་ཡང་ངེད་ཚང་གི ་རྡོ་ཆིག་ལ་མི ་དོ་ཞེ སྭཆེ ་བ་བརྗོད་ྱོང་སྐད། ང་ 
ཚོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་བ་མང་ཆེ་བར་རྒྱ་འབུབས་ཞེས་ཟེར་རུང་། དོན་དམ་ 
པར་རྒྱ་ཡི་ཁང་བ་ཇི་བཞིན་དུ་ཕུབ་པ་མི ན་པས་ན། དེ་ནི་སྐབས་དེའི་རྒྱ་ཡི་ཁང་ 
བར་དཔེར་བླངས་ནས་པོད་ལུགས་སུ་བཟོས་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན་ཀྱུང་གོའི་ 
ཁང་བ་མང་བོ་ཞི ག་གི ་བཟོ་བཀོད་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤ ན་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལོས་ 
ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཁང་བ་རྒྱ་འབུབས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕུང་བོར་གྲུབ་པས། 
བཟོ་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ཁང་བ་ཞིས་ཐོག་ཅན་ཡོད་ལ། སུམ་ 
ཐོག་ཅན་ཡང་ཡོད། 
དེ 'ང་ང་ཚཆོའི ་སྡེ ་བ་ནི ་མདུན་རི ་ལྷ་ཤི ང་ཤུག་པ་དང་རྒྱབ་རི ་ཚང་ཆཚིང་ 
ནགས་ཚལ་གྱིས་བསྐོར་ཡོད་པས། རྒྱབ་རི་དང་མདུ་ན་རི་གཉིས་བར་གྱི་ས་ཁོད་དེ་ 
འྲྲ་ཆེ་རྒྱུ་མེད་ནའང་། ཁང་བ་མང་ཆེ་བའི་མདུན་ན་ཤིང་བརྩིགས་པའི་ར་སྐོར་ 
ཆེན་པོ་རེ་ཡོད་པས། བཟོ་བཀོད་ཀྱི་ཆ་ནས་སེར་སྣ་ཡེ ་ནས་བྱས་མེད། རྒྱང་རིང་ 
ནས་བལྟས་ཚེ་ཁང་བའི་དབྱིབས་གྱུ་བཞིར་འཁོར་ཞིང་། ལ་ལའི་ཀླད་ན་སྨིས་རྒྱ་ 
དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་བདུན་ནས་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རྒྱ་མཐོངས་ཟེར་བའི་སྟོང་བ་གྱུ་ 
མིག་ལྟར་སོ་སོར་བསྒྲིགས་ཡོད། ངེད་ཚང་གི་ཁང་བ་ནི་གོང་མ་ལྟར་ཡིན་པས་ཁང་ 
 ཧེབ་འོག་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་བསྡོམས་པས་ཁང་མིག་བཅུ་ལྷག་ཡོད། ངེད་ 
ཚང་གི་ཁང་བ་ ལ་ཡང་ཤི ང་སྐ མ་བཅིགས་པའི་ར་སྐོར་ཞི ག་འདུག་ལ། ཤིང་གིས་ 
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ཝམ ཀྲང་༤རེ་ྱི ངའ °; ཐེ་ཉིགང་གསིམ་ སྲུམ་ང། 

བཟོས་པའི་སྒོ་ཆེན་ནང་ནས་ཡར་སོང་ཚེ། རྡོ་གཅལ་གྱི་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁང་ 
བའི་ཁྱམས་རའི་ནང་དུ་འཐེ ན་ཡོད། རྡོ་གཅལ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྙིང་རལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཁང་ཐག་ཅིག་ཡོད་པ་རྟ་ར་ཡིན་ཏེ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་ར་ཞིག་བསྐོར་ 
པའི་ནང་དུ་ཐབས་ཆག་གི ་ཝོ་ཚལ་འདེ བས་ས་ཞིག་ཡོད། ངེད་ཚང་གི་ཁང་བ་ 
ཉིས་ཐོག་ཅན་ཡི ན་པས་ཁང་བའི་ཁྱམས་ར་ན་ཉི་མ་ལྡེ་ས་ཡོད། དེ་ཡང་ཁང་བའི་ 
ཕྱོགས་ཡོད་ཅིང་། སྒོ་ཆེན་ནང་ནས་དྲང་ཐད་དུ་བལྟས་ན་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་སྤུངས་ 
འདྲའི་དེའུ་འབུར་གསུམ་མཐོང་ཐུབ་ལ། ངའི་ཆོ་མོས་བཤད་པ་ལྟར་ན། གྲུབ་ཆེན་ 
འབུར་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་ན། ངེད་ཚང་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་འཇོ་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ ྦ 
དངོས་གྱུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཟེར། 

ངེད་ཚང་གི་ཁང་བའི་ནང་གི ་སྒྲིག་བཀོད་བཤད་ན། ཁང་བ་འོག་མའི་མ་ 
ཆུང་དུས་ཧ་མ་གོ་བ་ནི་ངེད་ཚ། ང་གི་ཡངས་ཤི ང་དཀར་ཆ་ཆེ་བའི་མ་ཁང་གི་ཀླད་ 
ཀྱི་གདུང་མ་ཚང་མ་ནག་པོར་གྱུར་ཡོད་པས། དེ་ནི་ངའི་དཀར་གཙང་གི་བྱིས་ 
ངའི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀར་དེའི་སྐོར་དྲི ས་དུས། ཁོ་ཆོས་སྐྱོ་གདུང་གི་ཉམས་ 
ད་གཟོད་ཁྱིམ་མཚེས་ལོ་ལོན་རེའི་ཁ་ནས་ག ནས་ཚུལ་རབ་རིབ་ཅིག་གོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁོ་ཚོས་བཤད་པ་ལྟར་ན་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བའི་ཕྱི་ལོར་ང་ 
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ཚོའི་ཕ་ཡུལ་ནས་ཟིང་ཆ་ལངས་པས། བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་དཔུང་ཁག་ 
ཅིག་གིས་ངེད་ཚང་ནས་གནས་ཚང་གཡར་ནས་བསྡད་རྱོང་། སྐབས་དེར་ཁང་ 
བ་ཕུབ་ཡོད་ཆུང་ནང་ཕུག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཁང་མིག་ཏུ་བཅད་མེད་པས། ཁོ་ཆོས་ 
མ་ཁང་དཀྱིལ་དུ་མེ་བུས་ནས་ཟ་མ་ལས་མྱོང་བས་ད་གཟོད་ཁང་བའི་ཀ་གདུང་ 
སྟེང་ལ་དུད་དྲེག་ཆགས་པ་རེད་ཟེར། ངས་དེས་ན་ཁང་བར་ཅིའི་ཕྱིར་གད་དར་ 
མ་བྱས་པ་རེད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། ཁོ་ཆོས་ལོ་དེའི་སྟོན་ཁར་ངའི་ཨ་མྱེས་བཙོན་ 
ཁང་ནང་ནས་ཆེ་ལས་འདས་པས། ཁྱིམ་ཚང་གི་གཞུག་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེས་པ་ 
བཟོ་བྱེད་པའི་ཚ་རྐྱེན་མེད་པས་རེད་ཟེར། 

བཞེངས་ཡོད་ལ། མཆོད་ཁང་མདུན་གྱི་མཐིལ་གཅལ་སྟེང་དུ་ངའི་རྨོ་མོས་ 
བརྐྱངས་ཕྱག་བཙལ་བའི་རྗེས་ཤུལ་གོར་གོར་གཉིས་འདམ་གྱི་ནང་དུ་རྐང་རྗེས་ 
བཀོད་པ་དང་མཚུངས། མཆོད་ཁང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཚ་ཐབ་དང་ཚ་ཐབ་ཀྱི་ 
ཟས་ལྷག་འཐུང་ལྷག་མང་བོ་ཞིག་བརྐུས་མྱོང་། མཆོད་ཁང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆ་སྒམ་གཉིས་ཡོད་དེ། གོང་མའི་ནང་དུ་འབྱུ་རིགས་བླུགས་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ 
རྙིང་བར་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་ངོ་སོ་ཅན་ཡིན་ན་ཆ་སྒམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་འབྱུ་རིགས་དང་མར་གྲོད་སོགས་རྩིག་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་རུང་། འཇིག་ 
ཏིན་གསར་བའི་སྐབས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ 
ས། འབྱུ་རིགས་དང་མར་གྲོད་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཤུགས་མངོན་མི་ཐུབ་པས་ 
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ཝ༅རླ་ལའེ་ཀྱི་ེངར་ཝལེ་ཉལ་་འཝ 
ལོས་ཡིན། ཆ་སྒམ་གྱི་སྟེང་དུ་གོས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཉལ་ཐུལ་ལྟེབ་མ་དང་རིན་ 
ཐང་ཅན་གྱི་སློག་པ་དང་ཕྱུག་ལྭ་སོགས་བརྩིགས་འདུག ཆ་སྒམ་གོང་མའི་སྟེང་ 
ན་ཚ་སྒམ་ཆུང་ཆུང་ལྕགས་ཟྭ་བརྒྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ངའི་ཨ་ཕ་ཡི་སྒོར་ 
རྡོག་འགའ་བོ་བཅུག་ཡོད་པས། ཆུང་དུས་ངས་ལྕགས་ཟྭ་དེའི་འོག་ནས་ཡང་ 
དང་བསྐྱར་དུ་རེ་སྙུག་མང་བོ་བྱས་རྱོང་། ཆ་སྒམ་ཞོལ་མའི་སྟེང་ན་ཟངས་དང་ 
དངུལ་གྱིས་བཟོས་པའི་བ་མ་དང་དེམ་སོགས་མཐོ་དམའ་མི་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲིགས་འདུག ཆ་སྒམ་གྱི་གདང་ཀླད་མའི་ཐོག་ཏུ་དཀར་ཡོལ་དང་ཤེལ་དམ་ 
སོགས་ཕྲེང་སྟར་བསྒྲིགས་ཡོད་ལ། མཆོད་ཁང་གི་མདུ་ན་ཕྱོགས་ན་ཆ་སྒམ་རིང་ ྦ 
མོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟེང་ན་ཆེ་ཆུང་དོ་མཉམ་པའི་ལྕགས་སླང་ཞིག་དང་། མཐའ་ 
ན་འབྲུག་རིས་བརྐོས་པའི་ཟངས་སླང་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བྱུགས་ 
ཡོད། ཀླད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཀ་བའི་བར་འཐེན་ཡོད་པའི་ལྕགས་སྐུད་ཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་ལི་དང་ཟངས་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་སྐྱོགས་འགའ་བཀལ་ཡོད། སླ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཆུང་དུས་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ལས་ཀར་སོང་བ་དང་། ཨ་ཡེ་ལོ་ལོན་ 
དགོན་པར་སྐོར་བ་སོང་ཤུལ་ནས། ངས་ཚ་ཐབ་སྟེང་ནས་དུས་ཚོད་འཁྱོལ་ཐབས་ 
ལྲ་ད་མའི་ལིང་ཆེ་བཅིས་ཤིང་། ཁང་ཀླད་ཀྱི་རྒྱ་མཐོངས་ནང་ནས་རླུང་བུ་གཡུག་ 
པ་དང་ལྷན་དུ་དྲ་མའི་སྟེང་གི་ཤོག་བུའི་སྒྲ་ལྷབ་ལྷབ་འགུལ་བར་ཉན་ཞིང་། མགོ་ 
སེ་འབོལ་ལ་བསྔས་ནས་ཁང་བའི་རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གསེག་ལྟ་བྱས་ན། རླཱཿ 
མིག་རེ་རེའི་ཤོག་བུའི་གས་སྲུབས་ནི་གཡག་དང་རྟའམ། གྲི་ཁྱེར་བའི་དཔའ་བོ་ 
ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པས། ད་ལྟ་ཕྱིར་འདང་རེ་བརྒྱབ་ན། རང་གི་འཆར་ཡན་གྱི་ 
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ལཝ་འང། ༧ 


རྡོ་གཅལ་དང་ཁྱམས་རའི་སྒོ། ཁང་བའི་ལྷས་སོགས་བརྒྱད་དགོས་པས། དེའི་བར་ 
ཉེ་རིང་གི་མགྲོན་པོའམ་ཁྱིམ་མཚེས་ཚང་གི་ཨུ་ཚུགས་ཅན་གྱི་གླང་རྒན་སོགས་ 
ཡིན་ལ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་མིག་ཟོག་ཁང་ཡིན། མུ་གེ་བྱུང་བའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
གག་ཡོད་པའི་སྣེ་མོར་ཤིང་སྐས་ཤིག་ཡོད་པ་ཉིས་ཐོག་ལ་འགྲོ་བྱེད་རེད། 
ཤིང་སྐས་དེའི་སྐས་མ ་ལ་ཐོན་ན་ཐོག་ཁང་སྟེ། ཐོག་ཁང་གི་ལག་པ་གཡས་ 
_ ཕྱོགས་སུ་ཁ་བྱང་ལ་འཁོར་པའི་ཁང་མིག་གཅིག་མ་གཏོགས། གཞན་པས་བར་མ་ 
སྣང་བས། དེ་ན་ལོ་ཟླའི་གས་སྲུབས་ཡོད་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྨ་ཤུལ་ཡང་ཡོད། དེ་ཡང་ 
ཁྱད་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད་རུང་། རིག་གསར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁང་མིག་དེའི་ནང་དུ་དམར་ 
སུང་དམག་བསྡད་སྱོང་ལ། ཁང་བའི་ཕུགས་ཀྱི་ལྡེབས་ངོས་སུ་སྦྱར་པའི་མའོ་ཀྲུའུ་ 
ཊེ ་དང་ཧྭ་ཀྲུའུ་ཞི་གཉིས་ཀྱི་པར་ནི་ལོ་ རྒྱས་དེའི་བདེ ན་དཔང་ལྟ་བུར་ཆགས་ཡོད། 
སྐབས་དེར་ངས་རང་དབང་མེད་པར་འདས་དོན་ཞིག་དྲན་ཡོང་། དེ་ནི་ང་དམའ་ 
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༦ ཀླུ་ེ་ྱི་ེ་རལ་ལྕེ་ཉི་་འལ 
འབྲིང་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་དོན་དག་ཅིག་རེད། ང་ཚོའི་གྲོང་རྡལ་ 
ན་སློབ་ཆུང་མ་གཏོགས་མེད་པས། གལ་ཏེ་དམའ་འབྲིང་ལ་ཞུགས་དགོས་ན་གྲོང་ 
རྡལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ད་གོས་ལ། སློབ་གྲྭ་ནས་ཞག་འདུག་བྱེད་དགོས། ལོ་ན་བཅུ་ 
ཞིག་གི་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་དགོས་ན། དེ་ནི་གླིང་ཆེན་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྱོར་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྤོ་སྣང་ཞིག་སྐྱེ་སྲིད་པས། ང་ལ་མཚོན་ན་གླིང་ཆེན་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དུས་ཁྱེར་ 
རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ནི་ཁང་མིག་དེའི་ནང་གི་པར་དེ་གཉིས་རེད། ཆུང་དུས་ནས་ངས་ 
ན་ཟླ་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ངེད་ཚང་གི་པར་དེ་གཉིས་ངོམ་སྟོན་བྱས་མྱོང་། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་པར་དེ་གཉིས་ངེད་ཚང་གི་གཟི་བརྗིད་ཡིན་པར་འདོད། དེའི་ 
ཕྱིར་བཅའ་སྡོད་སློབ་གྲར་འགྲོ་དུ་ས་ངས་པར་དེ་གཉིས་བརྐུས་ནས་ངའི་ཉལ་ཁང་ 
གི་གྱང་ལྡེབས་སུ་སྦྱར་པ་ཡིན། ཉིན་ཞིག་སློབ་གྲྭའི་མགོ་ཁྲིད་ཉལ་ཁང་ནང་དུ་ལྟ་ 
ཞིབ་ལ་ཡོང་དུས་པར་དེ་གཉིས་རིག་མ་ཐག ཅི་ཀུས་བྱི་ལ་རིག་པ་ལྟར་ངོ་མདོག་ 
ཁུངས་གང་ཡིན་ཞེས་ནན་འདྲི་བྱས། 

རྗེས་སུ་ངས་སློབ་གཙོའི་དྲི་བ་དེ་ཁྱེར་ནས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཞུགས་པས། 
མ་གཞིར་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངེད་ཚང་གི་ཁང་བ་དེ་དང་ཁ་འབྲལ་ 
དགོས་བྱུང་། ཡིན་ནའང་ངའི་བྱིས་པའི་དྲན་པ་དང་ངེད་ཚང་གི་ཁང་བའི་ལོ་ 
རྒྱས་ནི་ནམ་ཡང་ངའི་དྲན་པ་ལས་ཡལ་ཐབས་མེད་པས། ལོ་རེའི་དབྱར་གནང་ 
དང་དགུན་གནང་གི་སྐབས་སུ། ང་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཡོང་ 
ཐབས་བྱས་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཁ་མི་ལེན་ཐབས་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། 
ངེད་ཚང་གི་ཁང་རྙིང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་འགོར་ཟིན་པས། གསོམ་སྡོང་གི་དྲབ་ལྕམ་ 
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དང་ཤུག་པའི ་གདུང་མ་སོགས་རུལ་ཟགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ལ། ཁང་བའི་ 
གྱང་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོ་ཡོད། སྐབས་དེར་ཁང་བ་ཞིག་གསོ་བྱེད་པའམ་ 
ཡང་ན་ཁང་བ་བཤི གས་ནས་གསར་བ་ཞི ག་ལས་རྒྱུ་ནི ་ངེད་ཚང་གི ་ལས་གཞི ེ 
གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད། ཡིན་ནའང་ངས་འདས་ཟིན་པའི་བྱང་བ་དག་ལ་ཕྱིར་དྲན་ 
བྱེད་རྒྱུ་མང་ཆེ་བས། ཁང་བའི་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་དེ་འདྲ་མང་བོ་བྱས་མེད། 
ལྷག་པར་སྐབས་དེ ར་སྡེ་བའི་ནང་དུ་ཁང་བ་གསར་སྐྲུ ན་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་ 
ཤིག་འཕྱར་བཞིན་པས། ངེད་ཚང་གི་ཁང་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་སྐོར་ནི་ 
གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེ ན་ཞིག་ཡིན་ཁོ་ཐག་རེད། སྐབས་རེར་ངའི་ཕུ་བོས་ང་ལ་ 
ཁ་པར་གཏོང་དུས་ཁང་བའི་སྐོར་གླེང་གི ན་ཡོད་ལ། ངའི་ཨ་ཡེ་ཁང་བ་གསར་ 
བ་དབུབ་པར་མི ་འཐད་ཅེས་འཁང་ར་བྱེད་ཀྱིན་མཆིས། ཡི ན་ནའང་ངས་དེ་ནི་ 
རམ ལ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་གཏན་ནས་མ་འདོད་པས། ཁོ་ལ་གཞུག་ 
ནས་བཀོད་པ་འཐེན་ཞེས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་ཕྱིར་སྣུར་བྱས། དེ་ལྟར་ཉིན་ཐོག་ 
ལམ་ལས་པས། ཡུན་རིང་དབེན་འཇཛགས་སུ་ལུས་པའི་ལུང་བ་དེ་གློ་བུར་གཉིད་ 
ལས་སད་པ་ལྟར་ཀགྱུར་ལ། གློ་བུར་བྱང་བའི ་འགྱུར་ལྡོག་དེ་ཡི ས་མི ་མང་བོ་ཞིག་ 
ཅི་ལས་འདི་ལས་མེད་ལ། ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། ལོ་ལོན་རྣམས་ནི་ 
དགོང་ཕྱི་དྲོའི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པས། ཁོ་ཆོས་ ཁ་མ་ཌི་དང་ལག་ཕྲེ ང་བར་བྲེ ལ་བ་ 
ལས་མིག་སྔར་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་དུས་ཀྱི་འ གྱུར་བར་དེ་འདྲའི་ཁ་ཡ་བྱེད་ ཀྱིན་ 
མེད་ལ། གལ་སྲིད་ཁ་ཡ་ངོ་ཡ་འདྲ་བྱེད་བསམས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་མེད་པ་ 
ྲང། ཡིན་ནའང་སྡེ་བའི་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་བློ་རིག་ཤིན་ཏུ་གྲིམ་པས། ཁོ་ཚེ་ཆ་ 
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ལང ༧ 


ཛཾ ཀུ།ཞཉི་།༢༥༡༩༧ཞིཀ་ཞའེས་འཉུལའ། 


མེད་རྒྱས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ལ་སླེབས་པའི་སྣང་བ་ཡོད་རུང་། གསར་བྱང་ 
གི་དངོས་པོ་མང་བོ་ཞིག་ལ་མཚར་སྣང་སྐྱེས་ཡོད་པས། འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་ 
དང་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱང་འདུག ངེད་ཚང་གི་ཕུ་བོ་ཡང་དེའི་ 
བསྒྲུན་དགོས་པའི་བསམ་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའི་ཁོར་ཡུག་ནས་སྐྱེས་པས། ཁང་བ་ ྦ 
བཤིག་དུས་ང་ཕ་ཡུལ་ན་མེད་རུང་། ཁང་བ་བཤིག་པའི་ཐད་ཕ་མ་གཉིས་དང་ཨ་ 
ཡེ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་འགོག་ཆེན་པོ་བྱས་པས། ཁོ་ཚོས་ཁ་འཛིང་ཡང་མང་བོ་བྱས་ 
རྱོང་སྐད། ཡིན་ནའང་ངེད་ཚང་གི་ཨ་ཡེ་ལོ་ལོན་དང་ཕ་མ་གཉིས་ཁྱིམ་ན་མལ་ 
གསོས་ཡོད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་དབང་ཆ་ཕུ་བོའི་ལག་ན་ཡོད་པས། མཐར་ཡཤུ་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་གོ་ས་རྩོད་པ་ཡང་མང་བོ་ཡོད་པས། དེའི་ཐད་ནས་བཤད་ན་ངེད་ 
ཚང་ནི་དམངས་གཙོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ལས་སྒེར་གཅོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་མིན་པ་ 
ཤེས་ཐུབ། དྲང་མོར་བཤད་ན་ང་ཡང་ཁྱིམ་མིའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་ལ། སློབ་ཆེན་ 
འགྲིམས་མྱོང་བས་ནམ་ རྒྱུན་ངའི་ཕུ་བོས་ང་ལ་བློ་འདྲི་སྲིད་། ཁང་བ་མ་བཤིག་པའི་ 
སྔོན་ལ་ངའི་ཕུ་བོས་ང་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་དྲིས་རྱོང་། ང་ཡང་ཕུ་བོའི “གསར་ 
བརྗེའི” སྙིང་སྟོབས་དེ་ལ་མོས་མཐུན་ཡོད་ལ། ཡང་གཅིག་བཤད་ན་སྡེ་མི་མང་ 
བོ་ཞིག་གིས་ཁང་བ་རྙིང་བ་བཤེག་ནས་གསར་བ་སྐུན་བཞིན་ཡོད་པས་ངས་ཁོ་ལ་ 
རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱིས་ ས་ལབ་མྱོང་། 

ལོ་དེའི་ལོ་མཇུག་ཏུ། ང་ཁྱིམ་ལ་སླེབས་དུས་ངེད་ཚང་གི་ཁང་བ་བཤིག་ 
འདུག ཀ་བ་གདུ་ང་མ་སོགས་ཁང་བའི་ཤིང་ཆ་རྣམས་བཙེ་ ངས་ཟིན་པས། གོ་ 
ཐོས་ལྟར་ན་རླངས་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཤིང་ཆ་རྣམས་བིགས་ནས་རྒྱ་ནང་ལ་ 
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ལསང ༧ 
དྲུད་སོང་བས། ངའི་ཨ་ཡེ་དང་སྡེ་བའི་རྒན་རྒོན་མང་བོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་འཐམས་ནས་རླངས་འཁོར་གྱི་རྗེས་བསྟེགས་ཤིང་མིག་ནས་མཆི་མ་བཏོན་ 
དྲན་པ་དང་ཁོ་ཚེའི་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ཟླ་རེད། ཁང་རྒན་གྱི་ཤིང་ཆ་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་དྲུད་སོང་རུང་། ང་ཁྱིམ་ལ་གླེབས་དུས། ཁང་ཤུལ་ནི་ད་སོ་མ་འཐབ་འཁུག་ 
མཇུག་རྫོགས་པའི་འཐབ་ར་ཞིག་དང་འདྲ་བར། ས་རྡོ་དང་ཤིང་ལེབ། ཆ་སྒམ་ 
སོགས་གཡས་འགྱེལ་གཡོན་ལོག་བྱས་ཡོད་པས། སེམས་ལ་བཤད་མི་ཤེས་པའི་ 
སྨེང་སེམས་ཤིག་དང་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་སྣང་བ་ཞིག་སྐྱེས་བྱང་། དེ་བས་ 
ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི། ཁང་ཤུལ་གཙང་དག་བྱེད་པའི་ཉིན་ 
འགའི་རིང་ལ། ཨ་ཡེ་དགོང་མོ་ཁང་ཤུལ་ནས་ཉལ་བ་དང་། ཉིན་ཧྲིལ་བོའི་རིང་ 
 ལ་ཤིང་ལེབ་ཅིག་གམ་གཏོར་ཟིན་པའི་ཆ་སྒམ་གྱི་སྣེ་མོ་རེ་ལ་འཐམས་ཏེ། མིག་ 
ནས་མཆི་མ་འདོན་བཞིན་ངེད་ཚང་གི་འདས་ཟིན་པའི་མེས་པོ་རེ་རེའི་མིང་ 
ནས་བོས་བྱུང་བས། སྡེ་བའི་ལོ་ལོན་རེ་དང་ལོ་ཆུང་བསམ་ཤེས་རེ་ཡོང་ནས་ཨ་ 
ཡེ་ལ་ཁང་བ་རྙིང་བ་བཞིག་ནས་གསར་བ་ལས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་སེམས་སྣུག་མ་བྱེད་ཅེས་སེམས་གསོ་བྱེད་དུས། མོ 
མོས་གཡག་གི་རྔ་མ་ལྟར་མགོ་སྐ་ཟང་ཟིང་དུ་གྱུར་པའི་མགོ་བོ་ནང་དུ་བཀུག་ 
| འཅོང་། མོས་རང་གི་སྐྱོ་གདུང་དེ་འགོག་ཐུབ་ཀྱིན་མེད། ཉིན་དེ་དག་གི་ 
རིང་ལ་ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ལ་ནང་འགལ་ཏོག་ཙམ་རེ་བྱང་ཡོད་པས། ཇྲ་ཛྫང་ 
( ད་སུ་དང་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལང་དགོས་པ་ཡང་མི་ཤེས་པར་གྱུར། མ་གཞིར་ 
བུ འི་ཨ་ཡེ་དང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རེ་བ་ཡི ན་ན། ངས་ལུ་བོ་ལ་ཁ་ཏ་སློབ་གསོ་བྱས་ 
ནོས་ཁོའི་བསམ་ཚུལ་ལ་ལ་བསྒྱུར་རྒྱ་དེ་ཡི ན་མོད། ཡིན་ནའང་ཕུ་བོས་ཐག་ 
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ཝི ཀླུ་ཤིང 

བཅད་པའི་བྱ་བ་མང་ཆེ་བར་ང་རང་འཐད་པ་ཡིན་ལ། གལ་སྲིད་ང་ཁྱིམ་ནས་ 
ཉིན་གཅིག་བསྡད་ན་འགལ་བ་དེ་ཇེ་མང་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཤས་ཆེ་བས། ངས་ཁ་ 
གཡར་ས་ཞིག་བཙལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིར་ལོག་དགོས་བྱུང་། ཡིན་ནའང་ད་ 
ལྟ་ཕྱིར་འདང་རེ་བརྒྱབ་ན། ངའི་གདམ་གསེས་དེ་འགྲིག་ཡོད་མེད་ད་དུང་ཤེས་ 
དཀལ་ཚོ་བིག། 

ངེད་ཚང་ལ་མཚོན་ན། ཁང་བ་རྙིང་བ་བཤིག་རྒྱུ་དེ་གནད་དོན་ཚབས་ 
ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཆུང་། ཁང་བ་རྙིང་བའི་ཤུལ་ནས་ཁང་བ་གསར་བ་ཞིག་བསྐན་ 
རྒྱུ་དེ་ནི། ད་གཟོད་དེ་བས་ཚབས་ཆེ་བའི་ཛྲ་དྲག་གི་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ར་ཡེ 
དང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རེ་བ་ཡིན་ན། ཁང་བ་རྙིང་བའི་ཤུལ་དུ་སྔོན་གྱི་ཁང་བ་དང་ 
ཨ་ན་མ་ན་ཞིག་དབུབ་དགོས་བསམས་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཕུ་བོའི་སེམས་ལ་སྡེ་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཨར་འདམ་དང་རྡོ་ལྕགས། སོ་ཕག་གིས་བཟོས་པའི་དེང་རབས་ཅན་ 
གྱི་ཁང་བ་འབུབས་བཞིན་ཡོད་པས། ངེད་ཚང་གིས་བསམ་གཟས་ནས་སྔོན་གྱི་ 
བའི་ནང་གི་ནགས་ཀྱི་ལྗོན་པ་ཕལ་ཆེར་སྔ་མོ་ནས་མགོ་ཡི་སྐྲ་ལྟར་བཞར་ཟིན་ 
པས། ཤུལ་ན་ལྟག་པའི་སྡོང་རྒན་ཚང་མ་ལུས་པོ་སྙུར་ཞིང་རྐང་ལག་མི་བདེ་བའི་ 
ཞ་བོ་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་ཁང་བ་ཕར་ཞོག་དེའི་ཚུགས་ཀ་ཙམ་ཡང་ 
འབུབས་མི་ཐུབ་བསམས་ཡོད། ན་ནིང་དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་ཤིག་ལ། ངའི་ཕུ་བོས་ 
ང་ལ་ཁ་པར་ཡོང་ནས་ཁང་བ་གསར་བ་ཕུབ་ཟིན་ཞེས་ལབ་བྱང་ལ། ངས་ཕར་ 
མ་དྲིས་གོང་ནས་ཁོས་ང་ལ་ཁང་བ་གསར་བའི་བཟོ་བཀོད་དང་ཁྱད་ཆོས་ངོ་སྤོད་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་བྱས་བྱུང་། ཕུ་བོས་བཤད་པའི་ཁང་བ་གསར་བ་ནི་རྒྱ་ཆ་སོ་ཕག་ 
དང་རྡོ་ལྕགས། ཨར་འདམ་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་བདེ་ཁང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
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ལྟལ 


བདེ་ཁང་དེའི་ར་སྐོར་ནང་ཨར་འདམ་གྱིས་སྐྱང་ནུལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཡོད་ལ། 
མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཤེལ་གྱི་དྲ་མ་བཀབ་ཡོད་པས། ཁང་བའི་བཟོ་བཀོད་དང་ཁྱད་ 
ཆོས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མང་བོ་ན་རིག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 

མཇུག་ཏུ་ཕུ་བོས་བསམ་གཟས་ནས་ཁང་བའི་ནང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་བོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་རབས་མང་བོ་ཞིག་བཤད་ཆུང་། ད་ཐེངས་ངས་ཁོ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ལན་འདེ་བས་དགོས་པ་ཡང་མི་ཤེས་པས། ངས་ཁ་བསྒྱར་ནས་རྫོ་མོས་ཅི་ཞིག་ 
གསར་བའི་ནང་གཏན་ནས་མི་ཉལ་བས། ཁང་བའི་ཞོལ་ན་ས་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ི་ནང་དུ་ཉལ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཟེར། 


(2010ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་གསུམ་པ་ལས་བདམས) 
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གནས་རྙིང་རྒྱང་མཇལ། 


-- ཡབ་ལུང་བ་དང་ཡབ་ཕུའི་རྡོ་རིང་གི་གསང་བ། 


སྨེང་བུ། 


1 


ཐོས་ཙམ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་སམ། ཡང་ན་མེས་པོ་གོང་མ་ཚོའི་གནས་རྙིང་ལ་ 
ལན་ཞིག་སླེབས་ན་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་གིས་བསྐུལ་ཏེ། 2༠༠༠ལོའི་ཟླ་༡པའི་ཚེས 
25ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར། རྐང་འཁོར་དང་རྐང་འགྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་ལུང་ 
བའི་མདའ་དང་ཕུ་ལ་རྒྱང་མཛལ་དུ་ཆས། དེ་ནི་རང་གི་འགྲོས་རྩལ་དང་སྟུག་ 
སྲོན་ལ་ཐེངས་ཤིག་ཚོད་བགམ་པའི་ཕྱིར་དུའང་ཡིན། དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་དུ་ 
མདའ་དང་ཕུ་ཞེས་པའི་ལུང་བའི་ཚད་ལ་བལྟས་ཏེ་ཡུལ་མིང་ཐོགས་ཚུལ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་སྟེ། དཔེར་ན། ཀརྨ་པའི་གདན་ས་ལུང་བ་དེའི་ཕུགས་ལ་མཚུར་ཕུ་དང་ 
དེའི་མདོ་ལ་མཚུར་མདའ། ཡབ་ཅེས་པའི་ལུང་བའི་ཕུགས་ལ་ཡབ་ཕུ་དང་དེའི་ 
ལུང་བའི་མདོ་ལ་ཡབ་མདའ། རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ 
ལུང་བ་དེའི་ཕུགས་ལ་གསང་ཕུ་དང་དེའི་མདོ་ལ་གསང་མདའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ལྡང སླ 
བོད་པའི་ངག་རྒྱན་དུ་ “ཡུ་ལུང་བའི་ཕུགས་ཐག་རིང་མི་རིང་། །མདའི་གཙང་ 
ཆབ་སྔོན་མོར་བལྟས་པས་ཤེས” ཞེས་པ་ལྟར། ཡབ་མདར་སླེབས་མ་ཐག་ལུང་ 
བའི་ཕུ་ཐག་ཅུང་ཟད་རིང་ངོ་སྟམ་པའི་ཚོར་བ་བྱུང་། 
ཚ་འབྱོལ་གྱི་ཆེད་དུ་འཁོར་ལམ་མ་དེད་པར་འབབ་ཆུའི་རྒྱད་དུ་ཐ་ཐོར་ 
བཀྲམ་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་གསེབ་ནས་ཡར་ཆས། བྱིའུ་ཅོ་ཀས་སྙན་པར་སྒྲོག་པའི་ཅ་ 
ཆོ་དང་། བེའུའི་ངུར་སྒྲ། ཁྱིའི་ཟུག་སྐད་སོགས་འབབ་ཆུའི་དབྱངས་ལ་འདྲེས་ཤིང་། 
མཚམས་མཚམས་སུ་ཐ་ཐོར་དུ་ཆགས་པའི་གྲོང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་ལས་ 
རླུང་འཕྲིན་གྱི་སྐད་ཀྱང་ཐོས་ཐུབ། ལུང་ཆུ་དང་ཆར་ཆུ་འདྲེས་མར་བརྟེན་པའི་ 
ཞིང་ཁར་ལོ་ཡག་གི ་སྟེ་མ་མང་བོ་མཐོང་ རྒྱ་མེད་པ་ནི་ད་ལོ་ཆར་ཆུ་དཀོན་པས་ 
ལན། ལུང་འགག་གྱེན་དེད་དུ་ཕྱིན་པ་ན། རྡོའི་ཕ་བོང་ཆེ་ཆུང་བཀྲམ་པ་བཞིན་གོ་ 
རིམ་མེད་པར་ཐོར་འདུག་ཅིང་། ཆུ་བོའི་གཏིང་དུ་ནུབ་པ་དང་ཆུ་བོའི་ཁར་མངོན་ 
པའི་རྡོའི་ཕ་བོང་གིས་བགྲོད་ལམ་ཡང་འགོག་པར་བྱེད། ཅུང་ཟད་ངལ་དུབ་ཀྱི་ 
སྣང་བས་འཁྱུད་དེ་རྡོའི་ཕ་བོང་སྟེང་ངལ་གསོ་བའི་ཚེ། འབབ་ཆུའི་ལྷིང་འཇགས་ 
དང་། གསར་རྩོམ་གྱི་རྟིང་རོལ་འགྲིམ་པའི་བདེ་བ་ཞིག་འོང་གིན་འདུག ནམ་ཉི་ 
བྷ 'དང་། ཕུབ་ནས་ཀྱང་དཔེ་ཀློག་དང་གསར་རྩོམ་གྱི་ཁམས་སུ་མྱུལ་བའི་གོ་སྐབས་ 
ཤི ག་ཁུགས་པར་ངང་སྙུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་མི་ཆེའི་འབབ་སྟེགས་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་སླེབས་དུས་ཀྱི་སེམས་གསོ་ཞིག་གམ་སིམ་བདེ་ཞིག་རེད་སྙམ། 
དགོན་པའི་མདུན་ངོས་སུ་སླེབས་པ་ན། ཆུ་རྫིང་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་ 
ཞིང་། དེའི་ཆུ་རགས་ཀྱི་རིག་རྨང་དུ་བྱས་པའི་ཁ་སྟོད་དུ་རྡོ་བརྐོས་ཀྱི་དར་ཆ་ 


@ (275 @ 


ཛུའི 


དང་དར་ཆའི་དབབུས་སུ་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ཞིག་བརྐོས་འདུག རྙིང་ཚུལ་དང་ 
འབུར་རིས་ལ་བལྟས་ཚོད་དུ་རྡོ་བརྐོས་དེ་ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་ནང་གི་གྲུབ་འབྲས་ 
ཤིག་མིན་པ་འདྲ་ལ། དེའི་ཐོག་ནས་ཡབ་ཕུའི་པད་སྒང་གྲོང་མི་དག་གིས་མེས་ 
རྒྱལ་ལ་བཅངས་པའི་ལྷག་བསམ་དང་དད་མོས་ཀྱང་མཚོན་གྱིན་ཡོད་པ་རྟོགས་ 
ཐུབ། དགོན་པར་སླེབས་དུས། ཕ་ཡུལ་ཆབ་མདོ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་ 
དྭགུང་ལོ་དྲོན་ཐཞིན་སོན་ལ་ཞིག་ལ་ཝད་ཅིང་། དགོན་པ་དང་དོའི་མྱད་ན་བུ་ 
ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ཚྡོ་རིང་གི་སྐོར་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས། དགོན་པའི་རྟེན་ 
གཙོ་དང་ལས་གནད་འབུམ་པའི(འབུམ་ཁང)སྐོར་གསལ་བོ་ཞིག་ངོ་སྤོད་གནང་ 
ཡང་། རྡོ་རིང་དེ་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་བཙུགས་པ་དང་དེའི་ངོས་ཀྱི་ཡི་གེའང་ 
བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བའི་རྣ་ཐོས་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཁོང་ལའང་ 
གསལ་ཆ་བྲལ། ཁོང་ལོ་ངོ2༠རུ་དགོན་པ་དེར་བཞུགས་པས་དེ་ནི་རང་གི་ཕ་ 
ཡུལ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་འཇིན་གྱིན་ཡོད། ཟུངས་ཟད་པའི་ལུས་པོ་དང་མདངས་ 
ཉོབ་པའི་མིག་ཟུང་དེ་མཐོང་བས། སྙིང་རྗེ་དང་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་མིག་ཅིག་ཀྱང་ 
འཕེན་དགོས་བྱུང་། 

ནུ་གཉིས་རེད། དྭ་ལྟཁོ་གཉིས་ཀས་སྟོད་ལུང་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དུ་སློབ་གཉེར་ 
གནང་ཆུས་སུ་མཆིས། ངས་དགོན་པའི་ཐབ་ཚང་ནས་སྐས་ཤིག་གཡར་ཏེ་དགོན་ 
པའི་མདུན་སྒོའི་གཡས་འགྲམ་དུ་བསླངས་པའི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ངོ་བཤུས་རྒྱག་ 
བྱས། ཁོ་གཉིས་ཀྱི་གཟབ་ནན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དེས་ང་ལ་དགའ་སྤོབས་མཉམ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་རྒྱས། རྒྱ་མཚན་ནི་རང་རེའི་ད་ལྟའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོར་སའི་ངོས་ 


ཨག (747 ® 


ལྟང ༧ 


ཤུལ་དང་རྡོ་རིང་གི་ཤུལ་བཞག་དག་ལ་སྣང་ཆུང་གི་ཚུལ་གྱིས་དོ་ཁུར་གཏན་ནས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཉུང་དྲགས་སོང་སྙམ་པའི་བསམ་ཚུལ་འཁོར། 

ཐཾ གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཞེངས་པ་དེས། ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་ལ་ཐོན་པའི་ 
དགེ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང(དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
བརམས་པའི་བཛྡ་དག་མིང་ཚིག་གསལ་བཀཞེས་པའི་མཇུག་བྱང་དུའང “ལ་ལ་ 
འཆད་མཉན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་དམ་པའི་རྟེན་རྣམས་བཞེངས་ནས་འདས” ཞེས་ 
འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །འཆད་མཉན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་དམ་པའི་རྟེན་རྣམས་བཞེངས་ 
པ་དེས། རང་རེའི་ཕ་མེས་མཁར་གཞིས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་ ། དེའི་ ཁམས་སུ་ཐིམ་པའི ་རིག་ གནས་ ཀྱི་ སྙིང་ སྙོབས་ 
བ་ བདེན་འཚོལ་གྱི་བློ་རྒྱའང་ཚོར་ཐུབ། དེ་ནི་འོ་སྐོལ་ཕྱི་རབས་པ་དག་གིས་ 


སྤྱིར་རྡོ་རེང་དེ་བཞེང་མཁན་དང་བཞེངས་པའི་ལོ་ཚིགས། ཇོོ་རིང་གི་མིང་ 
ྲི ས་མི་གསལ་བས། གནས་སྐབས་སུ་སྟོད་ལུང་ར་ཚགས་དགོན་པའི་མདུན་ 
ཱ ད་པའི་རྡོ་རིང་དེ་ལ་ཡབ་ཕུའི་རྡོ་རིང་ཞེས་མིང་གསར་བ་ཞིག་བཏགས་པ་ 


@ (245 ®@ 


ཛི ཀླུང་རྟ ྦ 


ཡིན། རྡོ་རིང་དེ་ལ་ཡིག་ཕྲེང་སོ་དགུ་ཡོད་ཅིང་ཡིག་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་ 
བཞི་པའི་མཚམས་ཀྱི་རྡོ་ངོས་སུ་འཕྲེད་ཐིག་ཅིག་བཏབ་འདུག དེ་ནི་རྡོ་རིང་ 
བྱིངས་ལ་མཐོང་དཀོན་པའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་རེད། 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི(ལྷ་སའི་དགོན་ཐོ)ཞེས་པའི་ 
ནང “བསྟན་པ་ཕྱི་དར་དུས་ཀླུ་མེས་ཀྱི་དངོས་སློབ་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 
(976-1060གིས་ར་ཚག(ཚགས།)དགོན་བཞེངས་ ཞེས་འབྱང་བ་ནི། (དེབ་ 
ཐེར་སྔོན་པོའི)ནང་དུ་ “སྣ་ནམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་ར་ཚག་བཞེངས” ཞེས་པ་དེ་ 
གཞིར་བཟུང་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ་ལ། ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི(གངས་ 
ཙན་བོདྲ་ཀི་གནས་བན་ཁམ་ཡིག་གཟར་ག།ཞིབ་པ་འི་ནཛ རགོན་དེ་ནི་ 
ར་ལོ་ཙཱ་པས(1016 -9དགོན་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཕྱག་བཏབ་གནང་བའི་མཐའ་ 
མཇུག་གི་དགོན་དེ་ཡིན་སྟབས་ཚགས་སུ་ཆཚུད་པར་བྱས་སྟབས་ར་ཚགས་ཞེས་ 
པའི་མཚན་དེ་ལྟར་བྱང” ཞེས་གསལ། དེ་ནི་སྤྱིར་བཤད་ཚུལ་དང་འབྲི་ཚུལ་ 
ཀྱང་རུང་། གཉིས་ཀའི་འཁུངས་ལོའི་བར་ལའང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད་པ་ནི་ 
ཚྩོད་མེད་རེད། ཡིན་ནའང་། རྡོ་རིང་གི་ངོས་སུ “ཡུལ་ཡབ་དུ་རྭ་བན་དེ་ཡོན་ 
ཏུན་གྱཝ་ལཾ་ཐ་ཞུག་ལར་ཁཇ་བ་ཙཾགས་ཤེཇ། རགེན་ཨ་ཚོག་གཟུམ་ུ་ཧེན་ 
བཙུགས ཞེས་བྱུང་བའི་ཚིག་འགྲོས་ལ་བརྟགས་ཚེ། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ 
ཤིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་ལས། རྡོ་རིང་བཞེངས་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་བྱང་མེད་པས། གཙུག་ལག་ཁང་བཟིགས་པ་དང་རྡོ་རིང་བཞེངས་ 
པ་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་སྔ། ཡང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྡོ་རིང་གཉིས་ཀ་ 


© (272 ® 


ཛཿ 
དུས་མཉམ་དུ་བརྩིགས་པ་དང་བཞེ ངས་པ་ཡིན་ནམ། དཀོ ན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་བཙུགས་ཞེ ས་པའི ་ཁོངས་སུ་རྡོ་རིང་བཙུགས་པའང་འདུས་ཡོད་པ་མི ན་ 
དམ། སྔོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེའི་རྗེས་ཀྱི་དགོན་པ་གཉིས་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
འབོད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཙ' མ་ལས། དོན་ལ་ཡོངས་སུ་མཚུངས་པ་ཞི ག་ཡིན་ནམ། 
ཁོང་ནི་རྗེ་བོ་ཞིག་ཡིན་ནམ་བློན་པོ་ཞིག་ཡིན། ཡང་ན་བན་དེ་མཚན་ཐུར་ལ་ 
ཐོན་པར་བརྟགས་ན། འདི་ཕལ་ཆེར་བན་དེ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས།ཞིག་ཡིན། དེའི་ 
མངའ་ཐང་དང་མཛངས་པའི་ལས་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། 

དོགས་པའི་དྲི་གཞི་དེ་དག་གིས་བདེན་པའི་རང་ངོ་མ་རྟེད་ྐོག་ཏུ་ཡིབས་ 
ཤིང་། མཚན་མོའི་གཉིད་ཐེབས་བཅག་པའང་ལན་གཅིག་མིན། 

སོང་བཙ ན་སྒམ་པོའི་སྐུ་མཁར(གསར་བཞེ ང་གི་སྒང་ཡིན)དང་བཙུན་མོ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མང་བོ་ཞིག་ཡོད། མི་མཐུན་པ་ཉག་ཅིག་ནི་ལག་བྲིས་ཡིག་རྙིང་ 
ར་གི ་གུ་ཕྱིར་ལོག་ཅན་ཅུང་མང་བ་དེ ་རེད། དེའི་ངོས་ཐད་ནས་བལྟས་པ་ཡི ན་ 
ཌྱ ། ཡབ་ཕུའི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་དང་རྒྱ་མ་ཁྲི་སྒང་ནས་བུད་པའི་ལག་བྲིས་ཡིག་རྙིང་ 
( ཉིས་ནི་བཀས་བཅད་གཉིས་པའི་མཇུག་དང་། ཡང་ན་ལྷ་བླ་མ་ཡེ ཤེས་འོད་ཀྱི་ 

ས་སུ་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ལོ་ཞཱ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་བོས(958-1055)།བཀས་བཅད་གསུམ་ 

པ་མ་གནང་བའི་གོང་རོལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་སྟམ། 
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ཝི ླུང་ལེ་ཀྱི་ེང་་་ལེབཉང་་འཝ། 


རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེར་དགེ་འདུན་པ་གོང་དུ་བཀུར་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཆོད་པ་དང་སྲུང་དགོས་ཚུལ་བཀོད་པར་དཔགས་ 
ན། དེའི་སྔོན་དུ་ཡུལ་ཡབ་ཀྱི་ལུང་བ་དེར་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་ 
དར་ཡོད་པའང་རྟོགས་ཐུབ། ཡིན་ནའང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མིང་གི་ལྷག་མར་ 
བྱེད་པའི་བསྐལ་པའི་རླུང་དམར་ཅན་དེགས། རང་རེའི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
ལན་ཞིག་མཛལ་པས་ཀྱང་ཚོར་ནུས། ཁ་ཅིག་གི་ངག་ལས་ཡབ་པུའི་དད་ལྡན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དགོན་པར་གོད་ཆག་མི་འབྱང་ཕྱིར། རང་གི་སྡོད་ས་དགོན་ 
པར་སྤོས་ནས་སྐུ་འདྲ་དང་རྡོ་རིང་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པ་དང་། ལྡེབས་རིས་ལའང་ 
གང་འཚམ་གྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཐུབ་ཡོད་པར་ཐོས། དེ་དང་དེ་ ལྟ་བུའི་དྲིན་གྱིས་ 
རང་རེའི་ཤེས་རིག་གི་གཙང་བོ་ད་དུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞུར་གྱིན་ཡོད་ཨང་། 

རང་རེའི་གནའ་བོའི་ཤེས་རིག་དང་དེའི་འཕེལ་རིམ་དང་ཆགས་འཇིག་ 
སོགས་ལ་རྒྱུས་ཕྲ་མོ་ལོན་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་གླེགས་བམ་དུ་མ་ཚུད་པའི་སྟོང་ཆ་དེ་ 
དག་བསྐང་དགོས་ན། བས་མཐའི་འབྲོག་དགོན་དང་མཁར་རོ་ཚིག་ཤུལ་དུ་ལུས་ 
པའི་བཙན་པོའི་སྔ་ནུབ་ཀྱི་རྡོ་རིང་འཚོལ་རྒྱུ་དེ་ནི། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
གསལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་ལོ།། 


(2011ལོའི(སྦང་ཆར་)དེབ་དང་པོ་ལས་བདམས) 
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ལཝའྲག། སི 


རི་དྭགས་ཀྲིང་གི་ཉིན་གཅིག 


ཁ་བ་ལྷ་མོ། 


ད་རིང་ནི་གཟའ་ཉི་མ་ཡིན། ཉིན་མོ་འདིར་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་གི་སློབ་ 
ཞིང་གནའ་མི་ཚོ་ འི་ཞབས་རྗེས་འཚོལ་བར་བྲེལ་བའམ། ཡང་ན་རང་རང་གི་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་ཁ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཤ་ཐང་རུས་ཐང་གིས་བལ་གསེད་གསེད་དང་། ས་ 
འཕྱར་འཕྱར། རྡོ་བསལ་བསལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་དམ། རེད་དེ། ང་ནི་ང་སྟེ། ནམ་ 
ཡང་ཁོ་ཚོ་ནང་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་རྒྱང་རིང་རྒྱང་རིང་གི་ 
གནས་ཤིག་ལ་གཏན་ནས་འགྲོ་ཐབས་མི་འདུག དེ་རིང་ཡང་རི་ཐང་ལུང་ཀྱོག་ 
ནས་གང་འདོད་འདུར་རྒྱག་ལ་གོམས་ཡོད་པའི་ངན་ལང་གི་རྣམ་ཤེས་རྒོད་པོ་ 
༩ དི། ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་བསིལ་རླུང་འཇམ་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ནས་རང་བྱང་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕང་བར་དབང་མེད་དུ་བསྐྱལ་སོང་། 
] ང་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོ། །རྟ་རྒོད་མཐུར་ལས་ཤོར་འདྲ། །བང་རྩེག་ཁུགས་ཀྱིས་ 
བལྟབས་ན་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་སོང་།། 
_ ཀྱེ་མ། ང་ཡི་ཙོང་ཁ། ང་ཡི་ནུབ་རི། ང་ཡི་ཇོོ་སྲས་ལགས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
པྨདོའི་རང་མད་ངས་བརྗིད་སྟབས་ཀྱིས་བཀོད་རྱོང་ས། ང་ཡི་མེས་པོ་སྨ་ར་ 
ཅན་ཚེའི་ཕུ་ཆུང་རིང་བོའི་གར་སྟབས་རླུང་དང་མཉམ་དུ་འཕྱོས་རྱོང་ས། ང་ 
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རར ས་་ 


ཡི་མེས་མོ་འཇོ་སྒེག་ཅན་ཚོའི་དགོ་དགོ་འཇོ་བའི་དབངས་འགྲོས་ཆར་དང་ 
མཉམ་དུ་བབས་མྱོང་ས། འདི་ལྟར་མི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས། བཙན་ 
དག་ལ་ཁ་གཏད་ནས། ཡི་མུག་གེར། སྐྱོ་ལྷང་ངེར། ཁུ་སིམ་མེར་གནས་ནས་ 
ཤ་གསེང་རུས་གསེང་གི་སྡུག་ཡུས་གང་ཡོད་ཡང་ཡང་གླེང་འདོད། ངས་རི་ 
སྐྱོ་གླུ་མཐའ་དག་ལ་རྣ་བ་བླགས་ནས་ཉན་འདོད། འདི་ནི་ཡུལ་ཙོང་ཁ་ནུབ་ 
རིའི་རི་དྭགས་གླིང་ལ་མ་སླེབས་སྔོན་གྱི་ངའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་ཤུགས་དྲག་ 
དི་ཡིན། 

རེད་ཡ། དེ་ལྟ་བུའི་རི་བོ་ལྷུན་ཆགས་དེའི་ཕང་བ་ན། རི་ཟོག་ཤ་དང་དགོ་བ། 
ཁྱིམ་ཟོག་ནོར་དང་ར་མ། སྡེར་ཐོགས་ཐ་གཟན་རྩ་གཟན། གཤོག་ཐོགས་རྒྱ་བྱ་རྨ་ 
བྱ། ཡིད་འཁྲེང་ས་ཞེ་ཆགས་ས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་མང་བོ་ལྕགས་རི་མཐོན་ 
པོས་བསྐོར་ཅིང་། རྒྱ་སྒོ་དམ་པོས་བཀག་ཡོད། དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས “རི་དྭགས་ 
གླིང” ཞེས་འབོད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། མི་རྣམས་ཁམས་བསང་བྱེད་སའམ་སྐྱིད་པོ་བྱེད་ 
སར་གྱུར་འདུག དེ་རིང་གཟའ་ཉི་མའི་ངལ་གསོའི་དུས་ཚོད་བེད་སྱད་ནས་རང་ 
ཉིན་ཐོ་བཀོད་པ་འདི་ལྟར། 
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ལྷའང སི 


ར་བྱའི་སྟུག་སྐད། 


སུ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་སྒྲ་ཞིག་སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་གིས་རྣ་བར་ལུུང་ཡོང་། དེ་ནི་གཟེབ་དྲ་ 
ཆུ་འཚོ་བའི ་ར་བྱ་སྔོན་མོའི་སྣག་སྐད་རེད། གཟེབ་དྲ་དེའི ་ནང་རོལ་ན་ད་དུང་ 
མིང་ཤེས་མི་ཤེས་ཅི་རིགས་དང་མཐོང་རྱོང་མ་མྱོང་གང་རུང་གི་འདབ་ཆགས་ 
མང་བོ་ཡོད་འདུག 

་ སྐབས་དེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱ་ཀ་ཁྲ་མོ་ཞིག་ལྡེ མ་མྱུར་གྱི་གཤོག་འགྲོས་དང་ 
ཟླ ཅས་སྡོང་བོ་གཅིག་གི ་རྩེ་ནས་གཅིག་གི་རྩེར་བབས་ཤི ང་། མཐའ་མར་འདབ་ 
ཆགས་དག་ནང་འཇུག་བྱེད་སའི་གཟེབ་དྲའི་སྟེང་ཐོག་ཏུ་བབས་བྱུང་། 

ལཾ ཡིད་སྨོན་འཆོར་ གྱི ན་ཡོད་དམ། ཕྱི་ཡ ་སྐྱ་ཀ་འདི་ ་གཟེ བ་ཏུ་ ཚུད་པའི ་རིགས་ 
| ཀེའ་དཔ།་ཆིད་དུ་ཞེ་སེམས་ཕྡུག་གིན་ཡོད་དམ། ཡང་ན་རང་དབང་ 
ཤོ ་པའི ་ཁོའི ་ཤ་ཉེ འམ་སྟི ང་གྲོགས་གང་རུང་ཞི ག་ཀྱང་གནས་དེ ་རུ་བཙན་ 
།ཇུག་བྱས་ཡོད་དམ། མ་ཤི་གསོན་བྲལ་གྱི་སྟུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཞིག་གིས། ཡང་ 
ང དྲ་རྒྱ་འདི་ལ་ལྡིང་སྐོར་བྱེད་ཀྱིན་མཆིས་སམ། 

ཀྱི་མ། གདུང་སེ མས་ཀྱི་མཆི ་མ་དམར་པོ་སྟི ང་ལ་འབབ་ཅི ང་མི ག་ཏུ་ 
ཐོང་ཡོང་། སྐྱོ་སྣང་གི་ཚེར་འདུ་དྲག་པོ་སེམས་ངོར་གཤགས་ཤིང་དྲན་པ་ 
པབ 'ཡོང་། 


@ 0257 @ 


༦ ཀླང་ཧ༣ེ་ཐེ་ཀྱི ང་ཐ སེེ ཐེཉིང་ལལི་་འུལ་ང། 


འའབོ་ང་ གི་ལས་དབང་། 


“པ་གི་ན་འབྲོང་ཞིག་འདུག ཕ་གི་ན་འབྲོང་ཞིག་འདུག་ བྱིས་པ་ཞིག་ 
གི་སྐད་ཅོར་དང་ལྷན་དུ་ང་ཚོ “འབྲོང” དུ་འབོད་པའི་སྲོག་ཆགས་དེའི་སྒོ་ 
འགྲམ་དུ་འབྱོར་སོང་། 

“འབྲོང” དེ་ཡུན་རིང་འགུལ་སྐྱོད་མ་བྱས་པས། རླིག་པ་བཞི་བོ་རིང་བོར་ 
སྐྱེས་ནས་རྨིག་སྣེ་གུག་གུག་གིས་ཡར་འཁྱིལ་འདུག ཚུལ་དེ་མཐོང་བས་ལྟད་མོ་ 
པ་ཆ་རྒྱས་མེད་པ་དག་གིས “ཨ་ཙི་ཙི། འབྲོང་ཟེར་བ་འདི་མིན་པར་གང་ལ་འགྲོ། 
རླིག་པར་ལྟོས་དང་། དེ་འད་རིང་བོ་འདུག” ཅེས་ཟེར་མཁན་ཡང་སྣང་། མིག་ 
མད་ངས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི “འབྲོང” དེ་དེ་ལྟར་འགུལ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ 
སྒྱིད་ལུག་གིས་ཉལ་འདུག མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་པར་མིག་གཏད་ཅིང་ 
བརྙན་ཆས་བཙུགས་ནས་བསམ་བསམ་འདོད་འདོད་ག་འདྲང་བྱས་རུང་། ཁོས་མགོ་ 
བོ་ཚུ་ར་འཁོར་ནས་མི་དགའ་བའི་ཉམས་ཙམ་ཡང་སྟོན་པར་མི་བྱེད། 

ཨ་ཁུ་འབྲོང་གི་རྣ་གསེར་རྣ་རེད། ཨ་ཁུ་འབྲོང་གི་རྭ་གསེར་རྭ་ 
རེད། ཨ་ཁུ་འབྲོང་གི..----” ངའི་ཨ་མའི་གཏམ་རྒྱད་ཀློང་གི་འབྲོང་བྲེ་དམར་སྤུ་ 
ཞགས་ཅན་དེ་ཁོ་ཡིན་ནམ། ༥རྫ་ཁྲ་ཡག་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རེད། །འབྲོང་བྲེ་ལོ་ 
ཁ་ཅན་དེ་ཁོ་ཡིན་ནམ། ཁོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་མགོ་འཕང་དེ་སུ་ཡིས་མནན་སོང་། ཁོའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟི་མདངས་དེ་སུ་ཡིས་ཕྲོགས་སོང་། བྱང་ཐང་རྡུལ་གྱིས་གཅུད་པའི་ 
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ྔུལྟཝའདུག་ཊ། ༧ 


།ཤྟ་ཡག་ཡིན། གཞིས་ཁྱིམ་དྲོན་མོ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་གང་ཞིག་ཕོག་ 
སོང་། ལྕགས་ཀྱི་ར་བར་འཇུག་དགོས་པའི་ཉེས་པ་གང་དག་བསགས་ཡོད། ཀྱེ་མ། 
མེག་མདུན་གྱི་སྣང་ཚུལ་འདིེས། ངས་གནས་རི་གངས་དཀར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་འདབས་རོལ་གྱི་བྲེ་སེར་འབྲོང་གི་ཁྱུ་ཚོགས་དྲན་བྱུང། ནག་མོ་ནོར་དང་ 
དྔ འདྲིས་པའི་རང་དབང་གི་རྩེ་དགའི་སྟངས་སྟབས་དྲན་བྱུང་། 


རྔ་མོང་གི་རབས། 


བཤད་སོང་། སྔོན་དུས་སུ་རྔ་མོང་ནི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་མགོ་ན་ཤིན་ཏུ་འཕྱོར་ 
ཡོད། ཉིན་ཞིག་རྔ་མོང་ཆུ་ཁར་རྩེད་འཛོར་གཡེང་ནས་སྡོད་དུས། རི་དྭགས་ཐ་བ་ 
ཡོང་ནས “ཇོ་ཇོ་ར་མོང་ལགས། ང་གྲོགས་པོ་ཞིག་གི་སྟོན་མོར་འགྲོ་དགོས་པས། 
ཡོ ་སྐབས་ངས་དུས་ལྟར་ཕྱིར་སྤོད་ངེས” ཞེས་བཤད་པར། རྔ་མོང་ནི་ཡ་རབས་ 
ཟུ ་རྔ་མོང་གི ས་ཉི ན་སྙུག་མ ཚན་སྙུག་ཅི་ཙམ་བྱས་ ཀྱང་། རི་དྭགས་ཤ་བ་དེས་ 


ཁྱེ ར་ནས་ཕྱིར་ལོག་རྒྱ་གཏན་ནས་མ་བྱང་། དེ་བས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་རྔ་མོང་ 
ཁར་སླེབས་དུས། ཆུ་མ་འཐུང་བའི་སྔོན་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་པའི་ 
ཊྲ 'སྲོལ་ཡོད་ལ། ཤ་བའི་རྭ་དེ་ཡང་གཞན་ནས་གཡར་བ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ། 
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ཛར ཀུང་ཞའི་འེ་ཀྱི་ེངཝ་་ལ་ེཉིནངའནལྦ་ཡ་ངའ ངར 

ལོ་རེར་ཐེངས་རེ་ལྱུང་དགོས་ཟེར། 

རེད་ཡ། རྔ་མོང་ནི་ངོ་མ་དེ་འདྲའི་ཡ་རབས་དྲང་རྐྱང་ཞིག་ཡིན་ཚོད་རེད། 
གཏམ་རྒྱད་གོང་གི་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་འདུག 
འདྲའི་སྙིང་རླུང་སྟོད་དུ་འཚང་འོང་བ་ཞིག་རེད་ཨང་། ཡིན་ནའང་། དུས་དེ་རིང་ 
ཁོའི་གྲོགས་པོ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་དོ་མཉམ་དང་ཚེ ་སྲོག་འདྲ་ 
མཉམ་གྱི་ཁ་གཡང་ཟློ་ཞོར། ཡང་བསྐྱར་ཁོ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དམ། ཡང་ 
བསྐྱར་ཁོའི་རྩ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་བསླུས་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་དམ - དྲང་རྐྱང་གི་ཁོ་ 
ལ་འཁང་ར་ཡོད་དམ། ལེ་བདའ་མང་ངམ། རྩ་སྙེགས་དང་གད་སྙིགས་ཀྱི་གསེབ་ན་ 
ཁུལ་འཕྱིང་ཕོན་པོ་ཕོན་པོ་ལྟར “སྤུངས” ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཉམ་ང་བ་འདི་ 
དག་མཐོང་བས། ངའི་མིག་མཐར་ཡང་བསྐྱར་མཆི་མ་འཁྱིལ་བྱུང། 


གཉིད་གུང་གི་མགྲོན་པོ། 


ང་ཚེ་རིམ་བཞིན “མཚོ་རྟ” ཞེས་འབོད་པའི་སྲོག་ཆགས་དེ ་ཡོད་སར་ 
ཙམ་ལ་བསྡད་ཀྱང་། སྲོག་ཆགས་དེ ་ཕར་འགྲོ་ཚུ་ ར་འགྲོ་ཡིས་འགུལ་སྐྱོད་ཙ མ་བྱ་ 
རྒྱུ་ཕར་ཞོག མིག་སྐྱི་ཡར་བཏེ གས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟང་ ཚུལ་ལ་ལྟ་ཙམ་ཡང་མི ཿ 
ཐྱག།བླཇ་ཚེར་ཁ-ད་ན་ངས་དེ་ཤི་ཡོད་ཧམ་གསོན་ཡོད་ཁྱ་ཐཁ་ཚེན་གཟོད་དགའ་ 
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ཧུལཝའནང།ཛླ་ 

ཁ་གྱེས་ནས་ཐོཿ: ན་པའི ་མཚེ་ ་རྟའི ་མི ང་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཁྱོད་། ཆུ་རྐྱལ་མི་ 
མཁས་ཀྱང་ཆརུ་ལ་ཤི ན་ཏུ་དུངས་པ་དང་། ལུས་པོ་ཆུ་ཁར་གཡེ ངས་ནས་བག་ 
ཕེབས་ཀྱིས་གཉིད་ལ་ཡུར་རྒྱར་དེ་བས་སྤོ་སྣང་ལྡན་པ་ངས་བརྙན་ངོས་དཔེ་ངོས་ 
གང་ཆུང་ནས་མཐོང་རྱོང་ཐོས་ྱོང་ཡོད། འོན་ཀྱང་། དེ་རིང་རང་གི་མི་གཙང་བ་ 
ཡང་སྣ་ཡིས་གཞིབ་ཅིང་ཁ་ཡིས་བཏུང་དགོས་པའི་ཁོར་ཡུག་རྫོབ་པོ་འདིའི་ནང་ 
དུ། ཡང་ན་སྒུག་བྲོ་བའི་ཆུ་རྟོག་གུ་དོག་འདིའི་ནང་ནས། ཁྱོད་བག་ཕེབས་ཀྱིས་ 
གཉིད་ཐུབ་བམ། ཁྱོད་བདེ་ཐང་གིས་འཚོ་ཐུབ་བམ། མིག་བཙུམས་ཀྱང་མཐའ་ 
།ཆུ་ཡོད་དམ། ལུས་གཉིད་ཀྱང་ཁོག་ན་སྡུག་ཡོད་དམ། 
ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་གསར་བ་ཡི ན་ཟེ ར་མཁན་ཚོ་ ས། སྡོད་ས་འོས་མོ་ཞི ག་ཀྱང་ 
བྱ ངས་གཙང་གི་མཚོ་མོ་གང་ཆུང་ན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུ་བོ་ནུ་ 
་ཨ་ཅེ་མིང་སྲིང་དག་གིས། ཁྱོད་གནས་འདི་འདྲར་འདི་ལྟར་ཐབས་ཆག་གིས་ 
།སོན་ཡོད་པ་ཤེས་སྲིད་དམ། ཁྱོད་ཁོ་ནའི་ལས་དབང་འདི་འདྲ་སྡུག་ཐུག་ཡིན་ 
ཿ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་ངེས་སམ། 


མི་དང་གདོན་འདྲེ། 


གླིང་ག་འདིའི་ནང་དུ་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ས་རྒྱ་ཅུང་ཆེ་(ི ང་འགྲོ་འདུག་གི ཿ 
བཀག་ཅུང་ལྷོད་པ་ནི་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་རེད་འདུག དགོད་བྲོ་བ་ 


® (255 @ 


རྩ ཀླུང་ལི་༤ེེ་ྱི་ེང༨རཝ་ང་ལ་ེཝ་ཉ་ནངའནལ་་ང ང། 

ལྕགས་ཀྱི་རྩིབས་མས་དམ་དུ་སྦེ ལ་བའི་རླངས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཛུལ་ཞིང་། 
གཅན་གཟན་དག་གི ས་ཕྱི་ནས་ཡ་མཚན་པའི་མིག་མདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་བལྟས་ 
ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཆགས་འདུག 

“གསོན་ཟས་ཕངས་ན་སྒོར་ལྔ་བཅུ་ཡིན” གཡུལ་སའི་འཐབ་ར་ལྟ་བུའི་ 
ང་ཧོན་ཐོར་དུ་བཅུག་སོང་། ནོར་མི་འདུག ར་བ་འདིའི ་ནང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྒོར་ལྔ་བཅུའི་རིན་གྱིས་རི་བོང་ངམ་བྱ་ཕོ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཚུང་ཆུང་གསོ ན་ 
པོ་གང་ཆུང་ཞིག་ཉོ་ཐུབ་ལ། དེ་ཁྱེར་ནས་སྟག་གཟི ག་དོམ་དྲེད་སོགས་ཤ་གཟན་ 
དག་གི་མདུན་དུ་འཕངས་ཚེ། བཙ ན་པོས་གཏོམ་པོ་རྨེག་མེ ད་བཟོ་བའི་གདུག་ 
ཚུབ་ཀྱི་ཉམས་དང་གཏོམ་པོས་རང་སྲོག་འགེབ་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེའི་ཉམས། 
ཤུལ་གྱི་ཉམས་སོགས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་ཅི་རིགས། བརྙན་རིས་བརྒྱད་མི་དགོས་པར་ 
གང་འདོད་དུ་ཐད་ཀར་ཡི ད་ཚིམས་པ་ཞིག་བལྟ་ཐུབ་པར་འདུག དེ་རིང་མཉམ་ 
སྤྱད་རྒྱུ་ཟེར་མཁན་མི་འདུག ཡིན་ནའང་ཁོ་ཚེས་རིན་བྱིན་ནས་ཏོ་མི་དགོས་ 
པའམ། ཡང་ན་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་དེ་དོན་ཕྲག་ལ་བླངས་ཤིང་འགྲོ་གྲོན་བཏང་ 
ནས་བལྟ་རུ་བཅུག་ཚེ། མཚར་སྣང་དང་སྲོ་སྣང་གིས་བལྟ་བར་རྫམ་པའི་མི་ཡོད་ 
ཐིད་པ་ཁོ་ཐག་ཡིན་ལྟམ་བྱུང་། 

ཀྱེ་མ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་སོགས་ཀྱི་དར་ 


® (226 @ 


ཧལང བི 
ཅི་བྱང་སོང་། རང་ཉིད་ཐེ ངས་གཅིག་གི ་སྤོ་དགའི་ཆེད་དུ་ ་ཉེ གས་མེ ད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ 
ཆུང་ཚུང་དག་ཚེ་སྙུག་དང་སྲོག་ཉེ ན་གྱི་ལམ་ལ་བརྫངས་ཀྱང་སྟི ང་རྗེ ་སུ་ཙམ་ 
མེད་པ་འདིར་ཅི ལེ ས་སོང་། ལྷ་སྒྲུང་དང་གཏམ་རྒྱད་གང་ཆུང་ན་གླེ ང་གི ན་པའི་ 
སྲིན་པོ་དང་གདོན་འདྲེ་དག་ལས་ཀྱང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་མི ་འདི་ཚེར་དོན་ 


མཇུག་མ ཐ། 


འདབས་ཀྱི་ཁང་རྩེག་མཐོན་པོ་ཞིག་ནས་ནུབ་རིའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་དུས། 
དེ་རིང་གི་ཉིན་ཐོ་འདིར་འདུས་མ་འདུས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་གྲོགས་པོ་ དག་ཡང་ 
 དྲན་བྱུང་། 

། མཚན་གུང་འདིར། ཁོ་ཚོས་རྡོ་རྩིག་དང་ལྕགས་དྲའི་གསེབ་ན། ས་ནག་ 
ང་ཨར་འདམ་གྱི་བར་ན། རང་རང་ལ་དབང་རྱོང་བའི་གཞིས་ཁྱིམ། སོ་སོ་ལ་ 
དོ་སྱོང་བའི་བདེ་སྐྱིད། རི་བོ་དང་གཙང་བོ། རྩ་ཐང་དང་རྒྱ་མཚོ། ཐག་རིང་ 
ཀ་རིང་གི ཡིད་འོང་ཡིད་འོང་གི རང་བྱུང་ཞེས་པ་དེ། རང་དབང་ཞེས་པ་དེ། 
༽ལ་དན་ཞིང་སེམས་ལ་འཁོར་ཏེ། རྒྱང་འབོད་གཏོང་གིན་ཡོད་སྲིད་དམ། 


(2011ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་གཉིས་པ་ལས་བདམས།) 
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ྫྫང 


རོལ་ད་བངས། 
ཀླུ་འབུམ་རྒྱལ། 


རོལ་དབྱངས་དེ་དཔྱིད་ཚར་གྱི་ཐོག་མ་བཞི ན། བྲིམ་བྲི མ་དུ་བདག་གི་ 
སེམས་ལ་བབས་བྱུང་། རོལ་དབྱངས་དེ་འཇམ་མེན་གྱི་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་ 
གིས་བདག་གི་མིག་ཀོང་དུ་ལྕུང་ཡོང་། རོལ་དབྱངས་དེ་དུངས་པའི་བརླན་ 
གཤེ ར་གྱི་ཚུལ་དུ་བདག་གི་སེ མས་པའི་ཞིང་སར་ཐི མ་པས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འབུས་པའི་བདག་སེ མས་ཀྱི་ཡིད་འགྱུའི་ལྗང་མྱུག་ཕྲ་མོ་རྣམས། 
དགའ་འཛུམ་དང་བཅས་སྙིང་ཁོང་གི ་སྐྱེད་ཚལ་འདིའི་སྐྱེད་ཀར་ཕེབས་སོང་། 
ཏག་ཏག་རོལ་དབྱངས་མོད་པའི་དུས་སྐབས་ནི། བདག་ཡིད་ལ་དཔྱིད་ཀ་ 
སླེབས་པའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་ལ། བདག་སེམས་སུ་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་སྐྱེས་སྟོབས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་ཚིགས་ཀྱང་ཡིན། རོལ་དྭ་བངས་ཀྱིས་གསོས་པའི་སེམས་པ་འདི་ནི། 
བདག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་བགོ་སྐལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་སྲིད། 
བདག་སེམས་ལ་སུན་སྣང་སྐྱེས་དུས། རོལ་དབངས་ཀྱིས་བདག་གི་སུན་ 
སྣང་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ནས། ལྷོད་གཡེང་གི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཏུ་འཁྲིད་ནུས་པར་མ་ 
ཟད། ནང་སེམས་ལ་དཔྱིད་དཔལ་གྱི་རླུང་བུ་དྲངས་ནས་དེ་མ་ཐག་སྤོ་སྣང་དང་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལྗང་རྨྱུག་ཀྱང་འབུས་སྲིད། 
བདག་སེམས་ལ་གོད་ཆག་འབྱང་དུས། རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
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ལ་འང སླ 
སྲེམས་གསོ་ཚད་མེད་གནང་སྟེ། སྐྱོ་ངལ་སྟོང་གི་ཕ་མཐར་འདྲེན་ནུས་པར་མ་ 
ཟད། ཕམ་ཉེས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་རྨ་ཁ་མཐའ་དག་སླར་ཡང་སོས་སུ་བཅུག་ནས། 
འཚོ་བའི་དུས་སྐབས་རེ་རེའི་ནང་དུའང་། རོལ་དབྱངས་ནི་བདག་གི་བློས་ 
ཐུབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གི་ཚབ་ཀྱིས། བདག་ལ་ཆེས་མཁོ་བའི་སྙིང་གཏམ་གྱི་སྦང་ 
ཆར་ལུག་པོར་སྩོལ་ཞིང་། རོལ་དབྱངས་ལ་ལྡན་པའི་སྒེག་པའི་ཉམས་འགྱུར་དང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུ་ངས་པ་རྣམས་བདག་སེམས་ཀྱི་གཏེང་སར་འབྱོ་བས། རོལ་ 
དབྱངས་ཁོ་ནས་བདག་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྙུག་ཐེག་ནུས་ཤིང་། རོལ་དབྱངས་ཁོ་ནས་ 
བདག་སེམས་ལ་སྱང་གྲུང་གི་མངར་ཆུ་ལྕུད་ནུས། ད་དུང་རོལ་དབྱངས་ཁོ་ནས་ 
བདག་སེམས་ལ་དྭངས་གཙང་གི་གཤིས་ཀ་སྣོན་ཐུབ་པས། ཟང་ཟིང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ནས། རོལ་དབངས་ཁོ་ནས་ད་གཟོད་བདག་སེམས་ཀྱི་གྲུ་ག་ཡོངས་ལ་ 
གཙང་དག་བྱེད་ངེས་ཡིན། རོལ་དབྱངས་དེ་དཔྱིད་དཔལ་དང་བསྡོངས་ནས། 
བདག་སེམས་ཀྱི་རྩ་ཐང་བརྒྱད་ནས་འགྲོ་དུས། བདག་གི་གློ་སྙིང་མཆིན་གསུམ་ 
༩ ་མེ་ཏོག་གི་ལང་ཚོ་ལྷག་ཏུ་མཛེས། རོལ་དབབྱངས་དེ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པར་བཞོན་ 
ནས། བདག་སེམས་ཀྱི་སྤང་ལྗོངས་ བརྒལ་ནས་འགྲོ་ དུ། བདག་གི་བརྩེ ་དུངས་ 
ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་བཀྲག་མདངས་རྣམ་པར་ བྲཀ། རོལ་དྭ་བྱངས་དེས་རེ་བའི་ཆུ་ 
།བཅུས་ནས། བདག་སེམས་ཀྱི་ནང་མའི་བར་དུ་བཞུར་དུས། བདག་གི་ཕུགས་ 
།དུན་ན་སྐྱེས་པའི ་རྩུ་གུས་ཚིམས་པའི་འཛུ་མ་རྒྱ་ གྲོལ། 
¡ རོལ་ད་བངས་ལ་ཕ་མའི་ཞལ་གདམས་ལྟ་བུའི་མངར་ཁ་ལྡན་པས། བདག་ 
ས་ནམ་ཡང་གཞིབ་མི་ཚར། རོལ་དབྱངས་ལ་བརེ་ལྡན་དགའ་མའི་འཛུམ་ 
༨་ྟ ་བུའི་རོ་མཆོག་ལྡན་པས། བདག་གིས་ནམ་ཡང་རྱངས་མི་ཚར། དེ་བས། 
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༩ ཀུ༡ཤ་ཧིཉེ༢༢༥༩༧ཞིག་ཀའེ༢་༢ཉ། 
རོལ་དབངས་ནི་བདག་གི་སེམས་པ་སྟོང་གི་ལང་ཚེ་ཡིན་ལ། རོལ་དབྱངས་ནི་ 
བདག་སེམས་ཀྱི་དག་ཞིང་ངོ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 

སེམས་པ་འདི་མ་གཞི་ནས་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཡིན་ལ། 
རོལ་དབངས་འདི་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བག་ཅིག་ཏུ་སྣང་། དེའི་ཕྱིར། 
སེམས་པ་ལ་རོལ་དབབྱངས་ཀྱི་ཚོན་ཆྩི་བསྐུས་པས། ད་གཟོད་བདག་གི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་མཛེས་སྙུག་གི་དཔྱིད་ཀ་སླེབས་ཡོང་། སེམས་པ་འདིར་རོལ་དབངས་ 
ཀྱི་རོ་བྲོ་བྱགས་པས། ད་གཟོད་བདག་གི་འཚོ་བར་སྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་ཞིམ་མངར་ལྡན། 
མདོར་ན་ས་གཞི་ལ་གཙང་བོས་རོལ་དྭབངས་དཀྲོལ་བས། བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
ཡང་འཇིག་མེད་ཀྱི་འོད་སྣང་གསལ་ཡོད་པ་དེ་རེད། 

རོལ་དྱ་བངས་མེད་པའི་སེམས་པ་ནི་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་དུ་སླེབས་པ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། སེམས་པ་དང་བལ་བའི་རོལ་དབངས་ནི་ཚོར་འདུ་དབེན་པའི་སྟན་ 
ཐཅག་དང་མཚུཧས། དེ་བཞིན་དུ་དགུན་གྱི་རོལ་དབྱངས་ནི་ཁ་བ་ཡིན་ལ། དབྱར་ 
གྱི་རོལ་དབྱངས་ནི་ལྗང་མདོག་ཡིན། སྟོན་གྱི་རོལ་དབྱངས་ནི་གསེར་སྟེ་ཡིན་ 
ལ། དབྱིད་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་ནི་ཏི་འོད་ཡིན། ཐ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོད་ཚད་རོལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་གསོས་པའི་ཁྱེའུ་ཡིན་ཆོག 

རོལ་དབྱངས་ཀྱི་རླབས་རྩེ་ན་སྦིན་དཀར་གྱི་ཕུང་བོ་ལྟ་བུའི་ལྕུན་ཆགས་ 
གནས་ཤིང་། རོལ་དབངས་ཀྱི་གཏིང་རིམ་དུ་གཙང་བོའི་བཞུར་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་ 
མཛའ་གཅུགས་འདྲེས་ཡོད་པས། རོལ་དབྱངས་ཀྱི་འགུལ་སྟངས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་སྐྱེ་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དབུགས་དབྱང་དང་། རོལ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟངས་ནི་མི་ 
ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་གླེབས་པའི་གོམ་སྒྲ་ཡིན། རོལ་དབྱངས་ཀྱི་སྡོད་སྟངས་ནི་ཚེ་ 
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སྤུལྟ་འདུགང། ཛྲ 


སྲོག་སྦུམ་པའི་གཞའ་བརླན་ཡིན། 

བདག་གི་རྟོག་ལྡོངས་སུ། རོལ་དབྱངས་ནི་རང་ ང་མའི་བང་གཞུང་ན་གསོན་ 
པའི་ཚེ་སྲོག་གི་གཟི་དཔལ་ཏེ། དུས་ཚིགས་རེ་རེའི་པང་ཁུགས་སུ་རོལ་དབྱངས་ནི་ 
སྟོན་གྱི་འབྲས་བུ་མངར་མོའི་ལག་བརྡ་རེད། རོལ་དབྱངས་ནི་དབྱར་གྱི་ཕྱེ་ལེབ་ 
རེད། རོལ་དབྱངས་ནི་དགུན་གྱི་ཁ་བ་དཀར་པོའི་འབབ་སྟངས་རེད། 


(2011ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་གཉིས་པ་ལས་བདམས) 
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ཛི ཤུ།ཞཧིེ།འས།་༧ཞི་ཀ་གརེསལ། 


སྔར་སོང་གི་བཞུ་འོད། 
ཨོའོ་ལགས། 


སྐབས་འགར་ཆང་ཁང་ནང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ངེད་རང་གི་བློ་སེམས་ཁུག་ 
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དངོས་པོར་བརྩིས་ནས་རྩིག་ཟུར་དུ་བསྒྲིགས་བཞག་པའི་བོད་བཟོའི་ 
བཞུ་མར་རྙིང་གོག་དེ་རྣམས་ཡིན། 

བཞུ་འོད་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ནང་ནས་མི་སེམས་ལ་གཡོ་འགུལ་ཆེས་ཆེར་བཟོ་ 
ཐུབ་མཁན་ནི་འོད་མདངས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་མཆོད་མེ་དེ་ཡིན། དགོན་ 
པའི་ནང་དུ་སྐད་གདངས་སྤོམ་པའི་ཆོས་དབྱངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་དམར་ལྟང་ལྟང་དུ་ 
འཕྲོ་བའི་མཆོད་མེའི་འོད་མདངས་ཀྱིས་དད་ལྡན་ཚོའི་སེམས་དཀར་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་། གསོན་པོ་དང་འདས་པོའི་རྣམ་ཤེས་འབྲེལ་ 
མཐུད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཐོན་གྱིན་ཡོད། ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི ་ཡུལ་སྐོར་བ་ 
མང་པོ་བོད་ཀྱི་དགོན་པའི་ནང་དུ་རྨྱུལ་དུས་སངས་རྒྱས་དང་། ཡི་དམ། སྲུང་མ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཁོ་ཚོའི་བློ་ཁ་འགུག་ཐུབ་པ་ཕུད། ད་དུང་ཁོ་ཚེར་གཡོ་འགུལ་ཆེ་ 
ཤོས་ཐེབས་ཐུབ་པ་ནི་ནམ་ཡང་འོད་མདངས་མི་ནུབ་པའི་མཆོད་མེ་རེད། 

མཆོད་མེ་འདི་འདྲ་མང་བོ་ཞིག་ཉིན་མཚན་མཐུད་ནས་སྤར་དགོས་དོན་ 
ཅི་ཡིན། ད་དུང་ཁ་གངས་མང་བོ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་གང་ཡིན། འདི་ལྟར་འདྲི་དུས་ 
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ལྡངས 


ང་ཚེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ངག་དབ་དིབ་ཏུ་ལུས་ནས་ལམ་སང་ལན་རྒྱག་མི ་ཐུབ་པར་ 
ལུས་ཀྱིན་འདུག 
མཆོད་མེ་ནི་བོད་རིགས་དད་ལྡན་ཚོའི་འཚོ་བའི་ནང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཞིག་ཡིན། དགོན་པའི་ནང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྟོང་མཆོད་དམར་ལྷང་ལྷང་སྤར་ཡོད་པ་ 
¡ རྒྱུ་ཡོད། ཁྱིམ་ནང་དུ་ཆོས་ཀློག་པའམ་གཤིན་པོར་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ 
བཅས་ཚང་མར་མཆོད་མེ་འབུལ་རྒྱུ་ནི་གཙོ་བོའི་མཆོད་རྫས་ཤིག་ཏུ་གྱུར། འོ་ན་ 
མཆོད་མེ་འབུལ་བའི་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། (ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ) 
ལས་བསྟན་པར “འཇིག་རྟེན་ན་མར་མེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་མིག་གི་ 
དབང་བོ་ནམ་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤའི་མིག་རྣམ་པ་དག་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་གཏི་ མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཆེ་ནམ་དུའང་མུན་པ་ 
ན་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་ཕན་ཡོན་བཅུ” གསུངས་གོ།། 
མར་མེ་ཕུལ་མི་ཆོག་པའི་རིག་གསར་དུས་ལ་ངའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་རྫོ་བོ་ 
འ། གས་ཤིག་གི ས་རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་མི ར་ང་འདས་རྗེས་མར་མེའི་ཚབ་ཏུ་ཡང་ལྭ་ཞིག་ 
ཕུར་རོགས་ཞེས་མངགས་བྱ་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་འདས་ཁར་ཁྱིམ་མིས་ཁོང་གི་རེ་ 
_ འདོད་ལྟར་ཡང་ལྭ་ཞིག་སྤར་བས་ཁོང་བློ་ཡིད་ཚིམས་པའི་ངང་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
མར་བསྐྱོད། མཆོད་མེ་ནི་བོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་གྱི་ཆོས་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ 
རྗོད་ན་འདི་ལྟར་གལ་འགངས་ཆེ་བར་བརྩིས་པས་དེ་ནི་དད་ལྡན་པ་ཚོའི་རྣམ་ 
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ཝའ རླིལ 


ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་འཐུས་ཤིང་། ཚེ་སྲོག་གི་མཇུག་སྒྲིལ་ 
སྐབས་གལ་ཏེ་མཆོད་མེའི་སྐྱོ་རོགས་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ནི་མུན་པའི་ནང་དུ་ནག་ 
ཐོམ་གྱུར་པར་ངོས་འཛིན་གྱིན་ཡོད། 
མར་མེས་ང་རང་ལ་བག་ཆགས་གཏིང་ཟབ་ཤོས་བཞག་པ་ནི་བྱ་དངོས་ 
ཚང་མར་ཡ་མཚན་གྱི་མིག་མདངས་འཕངས་པའི་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཡིན། 
རེ་རེ་བཞི ན་ཚང་མས་ཁང་བའི་སྒེ འུ་ཁུང་ངམ་ཐོག་སྟེ ང་ལ་མཆོད་མེ ་ཇི ་སྟེད་ 
ཕུལ་ཞིང་། མུན་པའི་ནང་དུ་མཆོད་མེའི་མེ་མདངས་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་འགུལ་བ་ནི་ 
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་མཚར་སྣུག་བཀྲ་བའི་མཚན་གུང་ 
གི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་གྱིན་འདུག ང་ཚོས་ཡ་མཚན་གྱི་མེ་འོད་ལ་ 
བལྟ་སྐབས་རྒན་རབས་ཚོས་ང་ཚོར་དེ་རིང་གི་མཚན་མོར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་མེར་གཟིགས་པར་ཕེབས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ང་ཚོས་ནམ་གུང་ལ་ཕྱོགས་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལགས། ང་ཚོའི་མཆོད་མེར་གཟིགས་པར་ཕེབས་དང་ 
ཞེས་སྐད་རྒྱག་པ་དང་། དེའི་མཚན་མོར་གང་ས་ནས་མཐོང་བ་ནི་མཆོད་མེའི་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་ཚང་མས་ཙོང་ཁ་པ་ལ་རྱ་ངན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
བག་ཐུག་ཟ་བ་ཡིན་ཞིང་། ང་ཚོའི་བློ་ངོར་དོ་ནུབ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ལགས་མཆོད་མེར་གཟིགས་པར་ཕེབས་རྒྱ་ངེས་གཏན་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཐ། 
མཆོད་མེ་ཕུལ་སའི་ཆོས་ཁང་ནི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་གི་གཙང་སྦ་དོད་ཤོས་ 
ཀྱི་ཁང་བ་དེ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཉིད་ཆོས་ཁང་ནང་དུ་ཉལ་བཅུག་ན་སྐུ་ 
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མགྲོན་རྩ་ཆེར་བརིས་པ་ཡིན། ཡང་སྐབས་རེར་ཚྩ་ཆེའི་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་ཁྱིམ་ 
ཕྱུ་གུས་མཚན་མོར་ཁྱིམ་དུ་འཁྲིད་ཡོང་བའི་གྲོགས་པོར་ཆོས་ཁང་ནང་དུ་ཉལ་ 
ཆས་བཏིང་། གྲོགས་པོ་ར་བཟི་བ་དེས་མཚན་ལ་གཅིན་པ་གཏོང་བར་སྐྱོད་ 
སྐབས་ཆོས་ཁང་ནང་ནས་སྦར་བཞག་པའི་མཆོད་མེ་ལག་ཏུ་འཁྱེར་ནས་ཐད་ 
ཀར་གསང་སྤྱོད་ནང་བསྐྱོད་པ་དང་། ཚུར་ལོག་རྗེས་མཆོད་མེ་དེའི་མེ་བསད་ 
ནས་བཞག་སྟེ་མུ་མཐུད་དུ་གཉིད་ལ་ཡུར། ཁང་བའི་མདོ་རུ་ཉལ་བའི་ཨ་མ་ཟླ་ 
མཆོག་གིས་བརྒྱུད་རིམ་ཚང་མ་མཐོང་བ་དང་། ཉིན་གཉིས་པར་ཁྱིམ་མཆེས་ 
| །རླ།འི་ནོང་དུ་དོན་དེ་ཉན་དུས་ཨ་མླ་བ་མཆོག་གི་གདོང་ལས་མི་དགའ་ 
བའི་རྣམ་པ་མངོན། འདི་འདྲ་བའི་བྱེད་སྟངས་ནི་མཆོད་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ 
འགན་ཁཁྲི་ལྕི་བའི་སྨོན་ལམ་མེད་ཅིང་། དེས་ང་ཚོར་མཚན་མོ་རེ་རེ་བཞིན་མུན་ 
ངོ འི་འཇིག་ཉེན་ལས་སྒོལ་རོགས་བྱེད་པ་དང་། སྨག་རུམ་གྱི་ནང་དུ་སྣང་གསལ་ 
གྱི་འོད་སྣང་སྦྱིན་གྱིན་ཡོད། རྒྱུན་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་བོད་རིགས་མེས་པོ་ཚེས་ 
འཚོ་བའི་ནང་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་བཟོ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བའི་བཞུ་མར་རྣམས་ 
དེང ་སང་གནའ་རྫས་སམ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ད་ངོས་པོར་བརིས་ནས་ཁྲོམ་ཟོག་སྟེང་ཏོ་ཚོང་ 
ཤེད་བཞིན་འདུག ཞིབ་པར་ལྟ་དུས་དེའི་ནང་ནས་སྙུམ་བཞུ་འགའ་ཐས་ཤིག་ནི་ 
ཚེ འི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་བཤོལ་ཏེ་དུས་ཡུན་རིང་བོ་གང་ཡང་སོང་མེད། བོད་ 
'གློག་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་གོམ་སྟབས་ཕྱིས་ཙམ་ཡིན་གཤིས་སྣུམ་བཞུས་ང་ཚེ་ 
རབས་འདིའི་འཚོ་བའི་གར་སྟེགས་ཐོག་ཏུའང་གཙོ་འཁྲབ་གང་ཙམ་བྱས་ཡོད། 
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རྩཝ ཀུང་ལ༣ེ་ལྱི་ེངའ་ལ་ལེབ་ཉལ་མང་ ང། 


སྩུམ་བཞུའི ་ནང་ནས་བཟོ་དབྱིབས་ཁག་གཉིས་བརྗེད་དཀའ་ཙ མ་འདུག་པ་སྟེ། 
གཅིག་ལ་ལག་བཞུ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་འཛོངས་གཟུགས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ནི་རྡོ་ 
དང་། ལྕགས། རགས་ཅི་རིགས་ལས་གྱུབ། བཞུ་མར་འདིའི་རིགས་ནི་ད་ལྟར་མཐོང་ 
བའི་བོད་བཟོའི་བ ཞུ་མར་ནང་ནས་ལོ་ རྒྱུས་སྔ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། སྔ་མོ་བེད་སྤྱོད་ 
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་ཞིང་། ལོ་རབས་མང་བོ་སོང་བའི་ཁང་བ་རིང་བ་དེ་ཚོའི་རིག་སྟེང་ 
ལ་སྟེགས་ཁུང་བཟོས་པ་ནི་ཆེད་མངགས་བཞུ་མར་འདི ་རིགས་ཀྱི་བཞག་སྟེགས་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡང་ཁྱིམ་ཚང་མང་ཆེ་བའི་ཁང་བའི ་ཀ་བའི་སྟེང་ལ་བཞུ་སྟེགས་ 
བཟོས་ནས་བཞུ་མར་འདི་རིགས་འཇོག་གིན་ཡོད། 

ད་དུང་བཞུ་མར་རྐང་རིང་ཞི ག་ཡོད་པ་དེ ར་ཏི ང་ཀྲ་བརྫོད། ཐ་སྙད་ལ་ 
བརྟག་ན་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ནས་དར་བ་ཡིན་ཤས་ཆེ། བཞུ་མར་རིགས་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་བཞུ་རྫས་ནི་བོད་སྩུམ་ཡིན། 

སྣང་བྱེད་གུང་ལ་བཞུགས་པས་ལས་ལ་ཚྩོལ་བ་དང་། སྣང་བྱེད་ནུབ་རིར་ 
ཡིབ་རྗེས་ལྷོད་ལ་གནས་པའི་ལོ་རབས་སུ་གོང་གི ་བཞུ་མར་དེ་ཚོས་མཚན་གུང་ 
སྐྱོང་བ་ཡིན། དེ་དུས་མཚ ན་མོར་སྦོ་བ་འཕེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། 
འཁུུག་ཆ་དོད་ཤོས་ནི་ནང་མི་རྣམས་མཉམ་འཇོམས་ཀྱིས་ཅ་ཅོར་རོལ་ རྒྱ་དེ་ 
ཡིན་པ་དང་། མཚན་མོར་སྤོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་ཤི ག་ནི་བཞུ་མར་འོག་ཏུ ་སྒྲུང་ཤོད་རྒྱ་ 
དེ་ཡིན། བཞུ་མར་ལ་སྐོར་ནས་སྡོད་པའི་མི ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་དམར་ལྷང་ངེར་ 
མཐོང་བ་དང་། ཁང་བའི་མཐའ་ནམས་ནག་ཏུར་རུར་དུ་གནས། དེའི་དུས་སུ་ 
གདོན་འདྲེའི་སྒྱུང་བཤད་ན་ནུས་པ་ཆེ་བར་ཐོན་གྱིན་ཡོད། ཞེད་སྣང་ཚ་ཤོས་ཀྱི་ 
མཚམས་ལ་སླེབས་དུས་མི ་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་ཕུ་གུ་འཚུབ་གཏེར་ཞིག་གིས་བཞུ་ 
མར་ལ་ཕུ་ཞིག་བརྒྱབ་པས་ཁང་བ་ཡོངས་སུ་སྐད་ངན་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། མི་ 
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ཝའ བྲི 
རྒན་གྱིས་གཤེ་གཤེ་གཏོང་ཞིང་ཙག་སྒྲ་སྤར་སྐབས་བློ་ཁོག་ཆུང་བའི་ཕྱ་གུ་བུ་ 
མོ་ཚོ་མི་གཞན་གྱི་རྒྱབ་ལ་སླེབས་ཚར་བའམ་ཡང་ན་མགོ་བོ་ལག་པས་བཏུམས་ 
ན་ས་འགུལ་མ་ནུས་པར་བསྡད་ཡོད། བློ་ཁོག་ཆུང་བའི་ཕྱུ་གུ་དེ་ཚོ་གཅི ན་པ་ 
གཏོང་བར་འགྲོ་དུས་མི་རྒན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་རོགས་ཞུ་དགོས་པ་དང་། མི་ 
རྒན་གྱིས་ལག་གཅིག་གིས་བཞུ་མར་འཁྱེར་བ་དང་། ལག་ཡ་གཅིག་གིས་བཞུ་ 
མར་མེ་འོད་ལ་རླུང་བཀག་ནས་སྐྱོད་དུས་རླུང་ཁྲོད་ཀྱི་བཞུ་མར་དེ་མེ་མདངས་ 
ལྷབ་ལྷབ་བྱེད་ཅིང་། དེ་བས་འཇིགས་སྣང་ཆེ་བར་མངོན། གཅིན་པ་བཏང་ཟིན་ 
བུང་ཞེས་སྐད་བརྒྱབ་སྟེ་བཞུ་མར་ལ་ཕུ་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱུགས་ཕྱིན་པས་བློ་ཁོག་ཆུང་ 
བའི་ཕུ་གུ་ཚེ་ཞེད་ནས་ངུ་སྒྲའི་ནང་གནས་ཀྱིན་ཡོད། འདི་ལྟར་གྱི་འཁྲུག་ཆ་ནི་ 
ཝོན་མའི་དུས་རབས་ཁོ་ནར་དབང་བ་ཡིན། 
ལག་བཞུ་དང་ཏིང་ཀྲ་གཉིས་ལ་འཚོ་ ་བའི་དོན་བརྟག་པ་བྱེད་པའི་གོམས་ 
སྲོལ་ཡང་ཡོད། བཞུ་མར་གྱི་སྡོང་རས་ལ་མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་ཆགས་ནས་དུ་བ་ 
སྤོར་མོ་འཕྱར་ཡོང་ན་ཁྱིམ་ནང་དུ་གྲོགས་ཡོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅི ང་། ངོ་མ་ཉིན་གཉིས་གསུམ་རྗེས་ལ་ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་བ་དང་། 
ཡང་ན་ཐག་རིང་ནས་ཡི་གེའམ་སྐུར་མོ་འབྱོར་ཡོང་གིན་ཡོད། 
ལག་བཞུ་དང་ཏིང་ཀྲ་གཉིས་ཀྱི་བཞུ་རྫས་ནི་བོད་སྩམ་དགོས་པ་དང་། 
།་དུས་ཚད་ཡོད་པའི་སྩམ་ཕྲན་ཙམ་དེ་ལྟོ་ཆས་བཟོ་བྱེད་སྤྱོད་དགོས་པར་མ་ 
ཐད་བཞུ་རྫས་ལའང་སྤྱོད་དགོས། འབྲུ་དངོས་དཀོན་པའི་ལོ་རབས་དེའི་ནང་ 
།ཿ ་སྲིད་སྙུམ་ཅུང་ཟད་མང་བ་བཟས་ན་མཚན་མོ་ནག་ཁུང་དུ་གནས་པའི་ 
ས་ཆོད་རིང་བ་ཡོད་པ་དང་། གལ་སྲིད་ནག་ཁུང་དུ་ཞུང་ཙམ་བསྡད་ན་གྲོད་ 
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1 
པའི་ནང་དུ་སྩམ་ཚིལ་ཞུང་བ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། བོད་ཀྱི་ཁ་རྒྱུན་ལ “མཚན་མོ་ཕྱིས་ 
པོ་བསྡད་ན་གར་བརླགས་འདི་བརླགས་མིན་འདུག ཞོགས་པ་སྔ་ཙམ་ལངས་ན་ 
ག་རྟེད་འདི་རྙེད་མིན་འདུག” ཅེ ས་བརྗོད་པ་ནི་མཚན་ལ་ཕྱིས་པོ་བསྡད་ན་ཇ་ 
འཐུང་ཆང་འཐུང་མང་བ་བྱེད་དགོས་ཁར་ད་དུང་བཞུ་རྫས་ཟན་པོ་ཡོད་པ་དང་། 
ཞོགས་པ་སྔ་ཙ མ་ལངས་ན་ནང་ལས་སམ་སོ་ནམ་གྱི་ལས་མང་བར་བྱེད་ཐུབ་ནས་ 
ཡོང་འབབ་ཡོང་བའི་དོན་བསྟན་པ་ཡི ན། བཞུ་རྫས་ལ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་པའི་སྐོར་ 
ཇི་སྟེད་ངག་ཏུ་ཟིན་དགོས་ཤིང་། ངག་ལ་ཟིན་པའི་དུས་ཚད་ཡག་ཤོས་ནི་མཚན་ 
མོའམ་ཞོགས་པ་ནམ་མ་ལངས་གོང་ལ་ཡིན་པ་དང་། བཞུ་རྫས་ལ་གྲོན་ཆུང་དང་ 
བའི་སྤོས་ཤིག་ཐོགས་ཏེ་ཡིག་ཕྲེ ང་ལ་བསྟན་ནས་ངག་སྐྱོར་གཏོང་གིན་ཡོད། 

ད་དུང་ཟངས་དམར་ལས་བཟོས་པའི ་བཞུ་མར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ ར་སྦར་ཏི་ 
མར་གྱིས་ང་རང་ལ་ཕན་པ་ཆེས་ཆེར་སྟེར་རྱོང་། ལོ་རབས་བདུན་བཅུའི་དུས་ 
ཅན་བཞིའི་བྱེ་བྲག(ཆུ་ངོགས་གཏམ་རྒྱུད)བཀླགས་པ་ཡིན། དེ་དུས་སློབ་གྲྭ་ནི་ 
སློབ་སྦྱོང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པར་དུས་ཚོ་ ད་མང་བོ་ཞིག་ཏུ་དགག་ཚོགས་དང་ 
བཟོ་ལས་ཞི ང་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དགོས་པ་དང་། ང་ཚོ་སློབ་ཕྱུག་ 
ཚོའི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཆུ་ཚ་ ད་ཧ་ཅང་དམའ་པོ་ཡོད། ཡིན་ནའང་ན་མཉམ་ཚོ་ འི་ཁྲོད་ 
ང་རང་གི ་རྒྱ་ཡིག་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེ བས་ཀྱིན་ཡོད། དེ་དུས་དགག་རྒྱག་ལ་ 
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གཏམ་ རྒྱད་)པར་མ་ཞིག་བཏོན་སོང་བ་དང་། ངས་སྤར་ཏི འི་བ ཞུ་ མར་འོག་ཚིག་ 
མཛོད་སྤྱོད་བཞིན(ཆུ་ངོགས་གཏམ་རྒྱད)ངལ་ཀློག་བྱས་པ་ཡིན། བདག་གི་ 
རྨོ་བོ་ལགས་ནི ་གྲོན་ཆུང་ལ་གོམས་པ་ཡི ན་གཤི ས་ཡང་དུ་བདག་ལ་བཞུ་མར་ 
ྷ་ནས་གཉིད་ཉོལ་ཞེས་སྐུལ་བརྡ་གཏོང་གནང་ཞིང་། ཞལ་ནས་བཞུ་འོད་ 
རྫས་དཀོན་པས་ཁོང་སེམས་ག་ལ་བཟོད། ངས་རྨོ་བོ་ལགས་ལ་ལན་སློག་མ་ནུས་ 
པར་བ ཞུ་ མར་བསད་ནས་གཉིད་ལ་ཡུར་ ཁུལ་བྱས་པ་དང་། རློ་མོ་ཁང་བ་ག ཞ ན་ 
ཡང་བཞུ་མར་སྦར་ནས་མུ་མཐུད་དུ(ཆུ་ངོགས་གཏམ་རྒྱུད)ནང་ཚུད་ཀྱིན་ཡོད། 
ངས་མཚན་མོ་རེར་ངེས་པར་དུ་ལེ འུ་གཅིག་གཉིས་བལྟས་ཚར་བ་དགོས། གང་ 
ལགས་ཤེ་ན་སང་དགོང་དེ་དུས་གྲོགས་པོ་འགའ་ཤས་ངའི་སརཊ་ཆུ་ངོགས་གཏམ་ 
རྒྱད)ཉན་པར་ཡོང་གིན་ཡོད། རབ་རིབ་ཀྱི་བཞུ་འོད་འོག་ཏུ་ངས་བཀྲགས་ཟིན་ 
པའི ་སྒྱང་རྣམས་གྲོགས་པོ་ཚེ་ ར་ཤོད་པ་དང་། གྲོགས་པོ་ཚོའི་བློ་ཡིད་སྒྲང་ནང་ 
་ཡོངས་སུ་ཚུད་སྐབས་ངས་བལྟས་ཚར་བའི ་ན ང་དོན་རྣམས་བཤད་ཚ་ རྭ་གྱིན་ 
ཡོད་པས་ཁོ་ཚོ་འདོད་པ་མ་ཆིམས་པ་དང་། ལོག་འགྲོ་ཁར་ང་ལ་དོ་དགོང་མང་ 
ཙམ་ལྟོས་ཤིག སང་ཉིན་མང་ཙམ་ཞན་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱོས་ཟེར། ཁོ་ཚེས་ལེང་ཧྲན་ 
དཔའ་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མིག་ནང་འཆར་བཞིན་ལོག་འགྲོ་ཡི་ཡོད་ཅིང་། 
་རྗེས་ང་རང་གཅི ག་པུས་གཤམ་གྱི་ལེ ཁུ་དེ ་ཚེ་བལྟས་ཏེ ་ཏེ ན་གཉིས་པར་ཁོ་ 

པོ་ཡོད་པ་ཤེས་པས་ངའི་ནང་གི་སྦར་ཏིར་ཁོ་ཚོའི་ཁྱིམ་དུ་འཁྱེར་ནས་གསང་ 
།འི་ངང་ས་སྣུམ་བརྒྱངས་ནས་འཁྱེར་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་དང་། ངས་ཀྱང་ཁོ་ 
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༠ ུ།ཞཉིེ༦།༢༠༩་༧ཞི་ཀ་གརེས་གཉཔ། 
ཚེའི་རེ་བ་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་མཚ་ ན་གུང་ཕྱིས་པོ་བར་སྒྲང་བཀྲགས་ནས་ 
སྡོད་པས་ཉིན་གཉིས་པར་ཁ་ལུད་དང་སྣ་ཐུག་ཀྱང་ནག་པོ་ཐོན་ཡོང་གིན་འདུག 
དེའི་དུས་ལ་ངའི་རྒྱ་ཡིག་ཤེས་ཚ དྲ་ཀང་ཧ་ཅང་རྱུར་པོ་བྱང་། 
པོ་ཞིག་ཏུ་བརི་བཞིན་ཡོད། འཆར་གཞིའི ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ལཱ་ནི་ 
ལས་འཚོང་གིན་མེད། ཡང་ལཱ་ལ་དུ་བ་མེ ད་པས་སྣ་ཐུག་ཀྱང་ནག་པོ་མི་འབྱང་ 
བས་མི་ཚོ་ ས་སྦར་དུས་ཀྱང་ཕངས་སེམས་བྱེད། དེའི ་དུས་ས་ཁུལ་གྲོང་ལྷན་དུ་ 
མཚན་མོར་འཚོགས་འདུ་མང་བར་ཚོ་ གས་ཏེ་ཡུལ་མི་རྣམས་སྒོ་ར་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ 
གི ་རྩིག་ཟུར་དུ་ཆུབ་ནས་ལྷབ་ལྱུབ་བྱེད་པའི ་སྩམ་བཞུའི ་འོག་ཏུ་ཚགས་པར་ 
རྫོགས་རྒྱུ་མེ ད་པ་ཀློག་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་གཙོ་སྐྱོང་པ་དབྱིངས་ལ་བཞུགས་ 
དུས་བཞུ་རྫས་རྫོགས་ཀྱང་ནག་ཁུང་ཁྲོད་དུ་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི ་ཐ་སྟྙད་ལུང་བ་གང་ 
ཤོད་དུས་ཁུག་ཏུ་བསྡད་པའི་མི་འགའ་རེ་གཉིད་དུ་ཡུར་གྱིན་ཡོད། སྐབས་རན་ 
ཐེར་འདོན་གྱི་ཚོགས་འདུའི ་སྐབས་ནག་ཁུང་ནང་གཤེ་གཤེ་གཏོང་བའི་སྐད་ 
སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་གཏམ་བརོད་བྱེད་མཁན་གྱི་གདོང་གི ་རྣམ་འགྱུར་མཐོང་རྒྱུ་ 
ལེད་ཝས་གྲཾ་གཞེའི་ཐཱུས་བ་ཉམས་ཞན་བྲུ་ཁཁྲོ་ཡི་ཡིགྐ། 

དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱར་བཏང་བའི ་དགའ་སྟོན་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་སྐབས་ 
རེར་ས་བཞུའི ་འོག་ཏུ་བྱེད། དེ ་ཝོན་ས་བཞུ་ནི ་སྐུ་དྲག་དང་ཚོང་བ་ཆེ ་ཁག་གི ཏཾ 
ཁྱིམ་ནང་དུ་མཐོང་རྒྱ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་ལོ་མང་བོ་སོང་རྗེས་ས་བཞུ་རྣམས་ 
ཐལ་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྩིག་ཟུར་དུ་བཀལ་བའི་ད་ངོས་པོར་གྱུར། 


® 0272 © 


ཝ་ད 
བཞུ་ནི་སྤོ་སྣང་བཞེས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་འབྱོར་བ་ཆེ་གྲས་ཀྱིས་ 
། མ་གཏོགས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ག་ལ་ཐུབ། དེ་དུས་ཀྱི་ས་བཞུ་ནི་འཛར་མན་དང་། 
མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དར་ཁྱབ་བྱུང་བའི་ཐོག་མར་ས་བཞུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཤེས་ 
མཁན་ཞུང་བ་དང་། ལྷ་སར་ཡང་གཟིམ་ཤག་གི་གཡོག་པོ་ཚོ་ ས་ས་བཞུ་འཁྱེར་ 
དྭ ནས་བར་སྐོར་ནང་གི ་བལ་པོའི་ཚོང་ཁང་གི ་སྒོ་ཁར་གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ས་བཞུ་ 
སྤོ་བར་འགྲོ་དགོས། བོད་སྩམ་བཞུ་མར་དང་། ས་སྩམ་བཞུ་མར། ཡང་ལཱ་བཅས་ 
དང་བསྡུར་ན་ས་བཞུ་ནི་དངོས་གནས་ཉི་མའི་སྣང་གསལ་དང་མཚུངས་ཞེས་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཐལ་ཆ་མེད། དེ་ལྟར་དཀར་གསལ་གྱི་འོད་མདངས་འོག་ཏུ་སྐུ་དྲག་ 
གི་གཟིམ་ཤག་ནང་དང་། གླིང་གའི་ནང་སྐད་པར་གྱི་རོལ་དབྱངས་ཁྲོད་གཞས་ 
་གཞས་མ་ཚོའི་རྐང་རྡེབ་འཁྲུག་ཅིང་། ཆང་ཕོར་ཕར་བསྲིངས་ཚུར་བསྲིངས་ 
བྱིད་པ་དང་། སྦག་དཀྲུག་རྒྱག་པའི་སྐད་སྒྲ་དང་། རེད་འཛོའི་དགོད་སྒྲ་བཅས་ 
_ མཉམ་བརྣུས་སུ་གགས་ཡོང་གིན་ཡོད། དེའི་སྐབས་ས་བཞུ་ཐོག་མར་མཐོང་བའི་ 
དབུལ་ཕོངས་དེ་ཚོས་ཧངས་སངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སྐུ་ངོས་གཟིམ་བཞུ་ 
| བོ་ཞིག་སར་ནས་བཞུགས་འདུག་ཅེས་ཕན་ཚུན་ཤོད་རེས་བྱེད། 

སྭ 1920ལོར་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་ནོར་བུ་གླིང་གའི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
༡་མཚོ་ཞེས་པའི་སྡེར་གསེར་ཊམ་གློག་ཁང་བཙུགས། གློག་ཁང་ཆུང་ཆུང་དེས་ 
།སེར་ཊམ་བསྐྱན་པར་ནུས་པ་མཁོ་འདོན་བྱེད་རྒྱ་གཙེ་འགན་དང་། མཚན་ 
ང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་དཔེ་ཆ་གཟིགས་པར་སགློག་མཁོ་ 
རེ ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 1928ལོར་བྱང་ངོས་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་དོགས་སྡེར་ 
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ཝ༅ ཀུང་ལྷ་ཐེ་ཀྱི ངའ ་ལེངནངྡལྨ་་ུཝང། 


བཀག་སྡོམ་གྱི་འོག་གནས་པའི་བོད་ལ་བརྗོད་ན་ཧ་ལས་པའི་གསར་གཏོད་ཅིག་ 
རེད། ཡོངས་སུ་བཀག་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དེ་ལྟར་གྱི་དེང་རབས་བཟོ་ལས་ཀྱི་ 
འཛུགས་སྨུན་འཚར་སྒོ་གང་འདྲ་ཟེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་བརྗོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ 
190འལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ 
པ་དང་། ཁོང་གི་རྒྱུན་རིང་བའི་ལུང་ཆུང་ཁོ་ནར་ལུས་པའི་སྤྱན་ཟུང་གིས་དེང་ 
རབས་ཤེས་རིག་གི་དགེ་མཚན་མང་བོ་གཟིགས། ལོ་ཤས་ནས་ཡུལ་གྱར་གྱི་འཚོ་ 
བ་མཇུག་སྒྲིལ་ཏེ་བོད་དུ་ལོག་ཕེབས་རྗེས། བོད་ལ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལས་གྲྭ་ 
འགའ་ཤས་འཛུགས་རྒྱུའི་དགོངས་པ་འཁྱུངས། དེ་ནས་སྡེ་དཔོན་མི་དྲག་གི་བུ་ 
ཕྱུག་ནང་ནས་འོས་མི་བདམས་ཏེ་དབྱིན་ཇིར་མངགས་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་ 
རྩལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱར་འབོད་སྐུལ་གནང་། འོན་ཀྱང་སྐུ་དྲག་ཚོས་སོ་སོའི་བུ་ 
བཤོལ་བྱས་པ་དང་། སྐུལ་སློང་མང་བོ་བྱས་མཐར་བྱང་ངོས་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། སྨན་གྲོང་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བཟང་། སྐྱིད་སྦུག་དབང་འདུས་ནོར་བུ། བསོད་ 
ནམས་མགོན་པོ་བཅས་སྐྱོད་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། ཁོ་ཚོས་ཁག་སོ་སོར་གློག་ 
འགྲུལ་དང། གཏེར་ལས་ལག་ཚལ། གློག་འཕྲིན། དམག་དོན་སོགས་སློབ་སྩོང། 
བྱས། སློབ་སྦྱོང་མཇུག་སྒྲིལ་ནས་ལོག་སླེབས་རྗེས་བྱང་ངོས་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་ 
རྗེས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་མི་དང་ཁལ་མ་འཁྲིད་ 
འཁྱེར་ཡོང་སྟེ་ཕྱི་གླིང་པས་བསྐྱན་པའི་གློག་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོག་སྟེའི་རི་ཤུར་དུ་ 
བཙུགས་པ་རེད། གློག་འོད་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་འདྲོགས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་དང་། གློག་ 
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ལྟ་བ 
གིས་མེ་སྐྱོན་ཡོང་གི་རེད་ཟེར་བ་སོགས་བག་འཁུམས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ངོ་ 
གློག་འོད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ར་མོ་ཆེར་བཏང་བ་དང་། དེ་ནས་སྐབས་ 
དེའི་སྲིད་སྐྱོང་ར་སྒྲེང་གི་བླ་བྲང་དང་། སྲིད་བློན་གླང་མདུན་གྱི་གཟིམ་ཤག སྐུ་ 
དྲག་དང་ཚོང་བ་ཆེ་ཤག་གི་ཁྱིམ་དུ་བཏང་བ་རེད། 

1949ལོར་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་རྗེས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ 
སྔ་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཆུ་གློག་ལས་གྲྭ་ཆེ་གྲས་མང་བོ་བཙུགས་ 
ལོ་རབས་དགུ་བཅུའི་དུས་མགོར་བོད་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ལ་གློག་མེད་པའི་ལོ་ རྒྱས་ 
སྤྱིའི་ཆ་ནས་མཇུག་སྒྲིལ་ཟིན། ཡིན་ནའང་མཁོ་འདོན་གྱིས་དགོས་མཁོའི་རེ་བ་ 
སྐོང་མི་ཐུབ་པས་གློག་མེད་པའི་སྐབས་མི་ཚེ་ ས་ཀུ་རེའི་ངང་དེང་སང་མི་གཉིས་ 
འ ཕྲད་སྐབས་སྐད་ཆ་དང་པོ་དེ་མདང་དགོང་ཁྱེད་ཚོའི་ཁྱིམ་དུ་གློག་ཨེ་འདུག་ 
ཅེས་འདྲི་བཞིན་འདུག ཡང་གྲོང་གསེ བ་པས་ནམ་མཁའ་གློག་སྐུད་ཀྱིས་ 
ཁེངས་པ་དང་། ས་གཞི་གློག་ཤིང་གིས་ཁེངས། ཅོག་ཅེ་ཡང་ལྭ་ཡིས་ཁེངས་ཞེས་ 
རྗོད། 1995ལོར་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་གློག་ཁང་སོགས་སྔ་རྗེས་སུ་ལས་ མགོ་ 
ཕྱོགས་ པ་དང་། མི་རིང་བར་ གློག་ མཁོ་འདོན་བྱས་པས་ གློག་མི་འདང་བའི ་རྣམ་ 
ར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་སྟེ་གློག་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགོད་གཏམ་རྣམས་འདས་ 
ཐིན་པའི་བཞད་ གད་དུ་གྱུར། དེང་སང་བོད་མིའི་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བའི་ནང་ གློག་ 
7 གོས་མཁོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཆེས་གནའ་བོའི་ཇ་སྲུབ་མདོང་མོ་ཡང་གློག་ 

ཕུལ་གྱིས་ཚབ་བྱས་ཟིན་ཞིང་། མཇུབ་མོ་འགུལ་ཙམ་བྱས་པ་དང་བྲོ་མངར་ 
དྷ འི་ཇ་སུབ་མ་འཐུང་ཆོག་པར་གྱུར་ཡོད། 
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ཝི ཀླུངའསྐེ་ཀ་ཊལྤེ་ཉ་ལ་འུ། 


གློག་གི ་འཕུར་མཆོང་ལྟ་བུའི ་གོང་འཕེ ལ་དེ ་ནི ་མི ་རྣམས་ཧང་སངས་ 
དགོས་པ་རང་ཡིན། ཁྲོམ་སྲང་དང་ཨར་ཁང་། ཟ་ཁང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་ 
ཆས་སུ་བརྗིས་ནས་བཞག་ཡོད་པའི་ག ནའ་བོའི་བཞུ་མར་རྣམས་འདྲེ ན་བྱེད་དུ་ 
རེག་སྐབས། སེམས་དབུས་སུ་ཡིབ་པའི་སྔར་སོང་གི་འདས་དོན་རྣམས་ལྷང་ངེར་ 
དྲན་ཡོང་གིན་ཡོད། 


(2011ལོའི(སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག)ཉདེབ་གཉིས་པ་ལས་བདམས) 


ལྟུན ཀླ 


པཱ་ལགས་ཀྱིས་བཅེམས་པའི་ཟོམ་པ། 
འབྲོང་རྩེ་བ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ། 


ཇ་ཁང་ནང་ལྷམ་ཕྱིས་མཁན་ཞིག་སླེབས་སོང་བས་ཇ་རོགས་ཚེས་གཅིག་ 
ས་གཉིས་མཐུད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷམ་ལ་འཛུར་ཆི་གཏོང་དུ་བཅུག་པ་དང་། པ་ 
ཌ ས་ལྷམ་གྱི་སྐོར་ལ་ལབ་གླེང་སྣ་ཚོགས་བྱས། ཁ་ཤས་ཀྱིས་རང་ཞིད་ཀྱི་ལྷམ་ལ་ 
གོང་ཚད་མཐོ་པོ་ཅི་ཙམ་ཡིན་པའི་སྐོར་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཐས་ཀྱིས་རང་ཞིད་ཀྱི་ 
ལྷམ་གྱི་ཚོང་རྟགས་ཅི་འདྲའི་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་སྐོར་བཤད་ལ། ཡང་ཁ་ཤས་ 
| སཨོ་པ་ལོ་ཞིག་ཡིན་ན་ངེས་པར་དུ་ལྷམ་ལ་དང་དོད་བྱེད་དགོས་ཤིང། ལྷམ་ 
བལྟས་ ནས་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཞིག་གི་སློབ་གསོ་ཅི་ཙམ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ལས་ཀ་ཅི་ 
མཡཁན་ཡིན་པ། བ་ན་མི་དེའི་གཤིས་ཀ་དང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཀྱང་ཤེས་ 
ཐུབ་ཅེས་ཟེར། 

ང་རང་ནི་ ཁོ་ཚོའི་ལྷམ་སྐོར་ཀྱི་སྐད་ཆ་དེ་ཚོར་དགའ་པོ་དེ་ཙམ་མེད་ལ། 
ཐུན་མེད། ཡིན་ནའང་ཁོ་ཚོའི་ལྷམ་སྐོར་གྱི་གཏམ་གླེང་དེ་ལས་ང་རང་ཆུང་ 
སྭ་ལམ་ཟོམ་པ་གྱོན་པའི་ལོ་བླ་དེ་ཚོ་དྲན་དུ་བཅུག་བྱུང་། 
དེང་དུས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་བཤད་མི་དགོས་པའི་ཁར། གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཡང་ 
གུས་ལྷམ་ཟོམ་པ་གྱོན་མཁན་ཧ་ལམ་མེད། གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་ཕུྭ་གུ་ཚེས་ཐ་ 
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ཛི ཀླུ་ེ་ིེ་ཝལ་ལྤེ་ྟལ་ཝསུ། 


ཀྱང་སྲིད། དོན་དངོས་ཐོག་དུས་ཚོད་རིང་པོ་མ་སོང་བའི་ལོ་ངོ་ི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ 
གོང་ལ་ལྷམ་ཟོམ་པ་ནི་ང་ཚོ་གྲོང་གསེབ་པའི་ཕྱུ་གུའི་རྐང་ལྷམ་གཙོ་བོ་དེ་རེད། ། 
ང་རང་སྐྱེས་ས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་བཅུ་བཞིར་མ་སླེབས་བར་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལ་གོམ་པ་སྤོ་མ་མྱོང་བའི་གྲོང་གསེབ་པའི་ཕྱུ་གུ་བཀྲུས་ནས་མི་དག་ ། 
པ་ཞིག་ཡིན། དེ་དུས་ལུས་ལ་གྱོན་པའི་གྱོན་ཆས་མང་ཆེ་བ་ནི་ཨ་མས་བཏགས་ 
པའི་སྣམ་བུ་འཕྱིང་ཆིའི(སྣམ་བུའི་ནང་གི་ཐ་གྲས་ཤིག)སྟོད་ཐུང་དང་དོར་མ་ 
ཡིན་ལ། རྐང་པར་གྱོན་ཡས་ནི་པཱ་ལགས་ཀྱིས་བཙེམ་པའི་ཟོམ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། 
ངའི་པཱ་ལགས་ནི་ལྷམ་ཟོམ་པ་འཚེམ་རྒྱུར་གྲོང་ཚོའི་ནང་སྐད་གྲགས་ཡོད་ 
པ་རེད། ཁོང་གིས་བཅེམ་པའི་ཟོམ་པ་བཟོ་ལྟ་ལེགས་ལ་གྱོན་ན་བདེ་བ་དང་། གྱོན་ 
ཤན་ཆེ་བ། རྐང་པ་དྲོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། ཟོམ་པར་བཟོ་ལྟ་དང་རྒྱུ་ཆ་ 
མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཐེར་ཟོམ་དང་། སྦུབ་རིལ། འགྱིག་ཟོམ། རས་ཟོམ། བལ་ 
ཟོམ། སྲིང་ཟོམ། གྲེས་ཟོམ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། ཡང་འཚེམ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ 
ཁྲོད་དུ་ཟོམ་གདན་འདིང་བ་དང་། མཐིལ་འཚེམ་རྒྱག་པ། རི་བསློང་བ། ལྡེབས་ 
འཚེམ་རྒྱག་པ། ཡོ་ཆས་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ཀ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། ངའི་པཱ་ལགས་ཀྱིས་ 
དེ་དག་ཚང་མ་ཤེས་པར་མ་ཟད། ཚང་མ་ཚེ་ག་འཚེམ་གྱིན་ཡོད། གཞན་ཡང་ངའི་ 
ཨ་མ་ནི་འཐག་ལས་ལ་མཁས་པས་ཟོམ་པའི་ཡོ་ཆས་བྱེད་པ་ལ་མཁོ་བའི་སྲད་ 
སྒོར་དང་། བུ་སྒྲིལ་ཞེས་པའི་སྣམ་བུ་དེ་དག་ཚང་མ་ཁོང་གིས་འཐག་གི་རེད། 
ངའི་པཱ་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས་ལ་ཕྱུ་གུ་ང་ཚེ་གཅེན་གཅུང་བསྡོམས་པས་ 
དྲུག་ཡོད། ང་ཚོ་ནང་མི་ཚང་མའི་རྐང་ལྷམ་ཡོད་ཚད་པཱ་ལགས་ཀྱིས་འཚེམ་ 
དགོས་པས་ཁོང་གི་ཕྱག་གཉིས་ལྷོད་པོར་བཞུགས་ལོང་ག་ལ་ཡོད། 
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ཧལང སཿ 
ང་རང་གི་དྲན་ཐོག་ལ་ཆུང་དུས་པཱ་ལགས་ལ་ཁོམ་པ་བྱུང་མ་ཐག་ཕྱག་ 
མཛུབ་ལ་རམ་མཛུབ་མཆོད་དེ་ཟོམ་པ་འཚེ མ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཁོ་ན་འདུག 
¡ དབར་ཁ་ཁོང་གིས་ཞིང་ཆུ་གཏོང་སྐབས་ཞིང་ཁའི་ཚིགས་ཁར་བསྡད་དེ་ཟོམ་པ་ 
འཚེམ་པ་དང་། དགུན་ཁ་ཁང་པའི་ཚིག་ཁུག་གི་ཉི་མ་དྲོ་སར་བཞུགས་ཏེ་གྲོང་ 
པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཚེ་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་ཞོར་ཟོམ་པ་འཚེམ་པ། སྟོན་དཔྱིད་གཉེས་ 
སུ་ ལས་བྲེལ་ཆེ་ཡང་ཁོང་གིས་ལྟོ་ཕད་ནང་ཟོམ་པ་འཚེམ་འཕྲོ་འཁྱེར་པ་གནང་ 
སྟེ། ངལ་གསོའི་སྐབས་དང་གུང་ཇ་འཐུང་སྐབས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ཟོམ་ 
ེམ་གྱིན་ཡོད། 
ང་ ཚོའི་ལུང་པ་འདི་ཞིང་ཁུལ་ཡིན་པས་ཞིང་ཁ་རྒྱ་ཆེ་ ཡང་རྩ་ཁ་རྒྱ་མི་ཆེ། 
དེར་བརྟེན་ལོ་ལྟར་དབྱར་ཁ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་རིང་གྲོང་ཚོའི་ནང་མི་སྣ་སྒྲིག་ 
འཛུགས་བྱས་ནས་གྲོ་བོ་ཞེས་པའི་ལུང་པར་དུད་འགྲོ་རྣམས་དེད་དེ་རྩ་སར་འགྲོ་ 
གོས། དེ་དུས་གྲོང་ཚོ་ནས་པཱ་ལགས་རྟག་པར་གྲོ་བོ་ལུང་པར་དུད་འགྲོ་འཚོ་ 
ར་གཏོང་གི་རེད། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་དུད་འགྲོ་དེད་ནས་ཚུར་ལོག་ཡོང་དུས་ 
ག་རྟགས་ཀྱི་ཚབ་ལ་ཟོམ་པ་སྒམ་གང་འཁྱེར་ཡོང་ རྒྱ་ཡོད། དེ་ནི་ཁོང་གིས་ཟླ་ 
།གཉིས་རིང་དུད་འགྲོ་འཚོ་ ་ཞོར་ང་ཚོ་ ་ནང་མི་ཚང་མའི་རྐང་པའི་ཆེད་དུ་ཉིན་ 
ཚན་མེད་པར་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་པའི་འབྲས་བུ་རེད། 
ལྷམ་ཟོམ་པ་ཧྲིལ་པོ་ནི་འཚེམ་བུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཟོམ་པ་ཆ་རེར་ 
ིཿ ་བུ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་རྒྱག་དགོས། མ་ཟད་ཟོམ་མཐིལ་ནི་ཧ་ཅང་མཁྲེགས་ 
།ཚེམ་བུ་རེ་རེ་རྒྱག་པར་ལུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་འདོན་དགོས། ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ 
ས་རིང་པཱ་ལགས་ཀྱིས་ང་ཚེ་ ་ནང་མི་ཚང་མའི་ཆེད་དུ་ཟོམ་པ་ཆ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ས་བཅེམས་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་འཚེ མ་བུ་འབུམ་ཕྲག་ཁ་ཤས་བརྒྱབ་ཡོད། 
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ཛི ཀུང་ཞའི་འེ་ཀྱི་ེངརའ་་ལྨ་ེབ་ཉ་ནཧནལ་འུཝང། 
མཛུབ་ནམས་སྤོམ་ལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ཅིག་རེད། དེར་བརྟེན་ངས་རྟག་ 
ཏུ་གནད་དོན་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་མནོ་བསམ་གཏོང་གིན་ཡོད་དེ། ཡང་སྙིང་པཱ་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཟོམ་པ་མང་པོ་དེ་འྲང་བཅེམས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཁོང་ 
གི་ཕྱག་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པ་ནི་ཤོད་མི་དགོས་པ་རེད། 
པཱ་ལགས་ཀྱིས་དབྱར་ཁ་ང་ལ་ཟོམ་པ་འགྱིག་ཟོམ་གཡོགས་པ་གནང་གི་ 
ཡོད་པས། དེ་གྱོན་ནས་གཙང་འགྲམ་དུ་བ་ཕྱགས་འཚེ་བར་འགྲོ་སྐབས་ཡང་ 
ཞིང་བདེ་བ་དང་། སྐམ་རློན་གང་དུ་བརྒྱབ་ནའང་སྣང་དག་ཡོད་པ་མ་རེད། 
དགུན་ཁ་བལ་ཟོམ་གཡོགས་གནང་གི་ཡོད་པས་སྤོལ་ལ་དྲོན་པོ་ཡོད། 
ང་ཚོའི་ལུང་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་སྟོན་ཁ་བཙས་མ་བརྔ་དུས་སྟོན་ཟོམ་ཞེས་ 
ཟོམ་པ་གསར་པ་རེ་གྱོན་སྲོལ་ཡོད། ལོ་ཞིག་གི་སྟོན་ཁ་ཤར་གྲབས་ཡོད་སྐབས་ 
པཱ་ལགས་ཀྱིས་སྐུད་པ་སྤོམ་པོ་ཞིག་བསྣམས་ཏེ་ངའི་རྐང་པར་ཚད་བསྐྱོན་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ར་སྤུ་བསེད་དེ་ཟོམ་གདན་བཏིངས་ནས་ང་ལ་སྟོན་ཟོམ་གསར་པ་ 
ཞིག་འཚེམ་མགོ་ཚུགས། ལོ་གཉིས་པའི་སྟོན་ཟོམ་འཚེམ་ཆིས་གནང་སྐབས་པཱ་ 
ལགས་ཀྱིས་ཡང་སྐུད་པ་སྤོམ་པོ་ཞིག་བསྣམས་ཏེ་ངའི་རྐང་པར་ཚད་བསྐྱོན་ཞིང་། 
འདིའི་རྐང་པ་ཡང་ཆེ་ཆུ་འདི་ཙམ་ཕྱིན་འདུག་ཅེས་གསུངས་པར་ཨ་མས་ཀྱང་ 
མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ངའི་ད་ལོའི་སྲད་སྒོར་བུ་སྒྲིལ་དེ་ཡང་ན་ཞིང་ལས་ 
རིང་བ་འཐག་གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
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ང་རང་སློབ་ཆུང་ལ་འགྲོ་དུས་སློབ་གྲྭའི་ཆ་རྐྱེན་དེང་དུས་དང་བསྡུར་ན་ཧ་ 
ཅང་སྐྱོ་པོ་རེད། ང་ཚོར་སྒྲོག་ཙེ་རྐུབ་སྟེགས་མེད་པས་ས་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀླང་མར་ 
སྡོད་དགོས་ཤིང་། སྒེའུ་ཁུང་ལ་ཤེལ་སྒོ་མེད་སྟབས་རླུང་བུ་ལྡང་ནས་སློབ་ཁང་ 
ནང་ཧ་ཅང་གྲང་མོ་ཡོད། དགུན་དུས་ཀྱི་ཞོགས་པར་ལུས་རྩལ་རྩེ་དུས་སློབ་ཕྱུག་ 
མང་པོ་རྐང་པ་འཁྱགས་ནས་བར་མཚམས་མེད་པར་ས་ལ་བརྡབ་བརྡབ་གཏོང་། 
ཏ དེ་དུ་ས་ང་རང་ལ་པཱ་ལགས་ཀྱིས་བཙེམ་པའི་ཟོམ་པ་གསར་པ་ཞིག་རྱོན་རྒྱ་ཡོད་ 
སྟབས། དགུན་ཁ་ཧྲིལ་པོ་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ཅི་ཙམ་ལངས་ཀྱང་རྐང་པ་འཁྱགས་ 
དོགས་ སེམས་ཁྲལ་མེད་ལ། སློབ་ཚན་ ཚོགས་དུས་ཀྱང་རྐང་པ་དྲོ་སོབ་སོབ་ ཀྲ 
སྡོད་རྒྱུ་ཡོད། དོན་དེར་ངའི་ ་ གྲོགས་མང་པོས་ང་ལ་སེམས་པ་ཤོར་དོགས་བྱེད་ 
ལ་ངས་ཀྱང་འདི་ནི་ངའི་པཱ་ལགས་ཀྱིས་བཙེམ་པའི་ཟོམ་པ་རེད་ཅེས་ངོམ་སོ་ 
བྱིད་ཀྱིན་ཡོད། 

དོན་དག་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱང་བ་ནི་ངས་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད། ལོ་ཞིག་གི་ལོ་ 
བྲ ། སར་གནམ་གང་ལ་ཨ་མས་བཏགས་པའི་སྲད་སྒོར་བུ་སྒྲི ལ་དེ་ ་འ ཐག་ཚར་ ཀྱང་། 
པཱ་ལགས་ནི་གཅེན་མོ་གཅེན་ པོ་རྣམས་ལ་ཟོམ་པ་འཚེམ་ དགོས་སྟབས་ངའི་ཟོམ་ 
སར་ པའི་ཟོམ་མཐིལ་དེ་བཅེམས་མ་ ཚར། ང་ཡིད་མུག་སྟེ་སྡོད་ སྐབས་ཨ་ 
མས་གང་བྱེད་དོགས་ མེད། ཟོམ་པ་རྙིང་པ་དེར་ པགས་འཕྱིས་ཤིག་བརྒྱབ་ ནས་ 
ཉན་དང་། ལོ་གསར་ཚར་ན་པྭ་ལགས་ཀྱིས་ཟོམ་པ་ གསར་པ་བཅེམས་ཚར་ཧྱི་ 
ད་ཅེས་སེམས་གསོ་བཏང་། ང་རང་སེམས་མི་ སྐྱིད་པ་པཱ་ལགས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ཤིང་སྒམ་ཞིག་བསྔོགས་ནས་དེའི་ནང་ནས་དེ་སྔོན་བཙེམས་པའི་ཟོམ་མཐིལ་ 
| ཡོང་ལེ་ངའི་ཀང་པར་ཚད་བསསྐོན། འོནྭ་ཁང་ཁ་ས་ནི་ཆེ་ 
ས་པ་དང་། ཁ་ཤས་ ནི་ ཆུང་དྲགས་ནས་ གཅིག་ ཀྱང་མ་རན། ལོ་གསར་ ཚེས་ 
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པ་གཅིག་ལ་ཟོམ་པ་གསར་པ་གྱོན་རྒྱུ་མེད་ན་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ཕྱྭ་གུ་ཚེ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཨབ་ལྕུག་རྒྱག་དུས་དེ་འདྲའི་ངོ་ཚ་བ་ལ་ཨང་། ངའི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ 
བསམས་ཏེ་མིག་ནས་མིག་ཆུ་ཐོན་ཡོང་གི་འདུག་པས་ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་ཁ་ཕྱུབ་ 
སློག་ནས་སྡོད་སྐབས། པཱ་ལགས་ཀྱིས་ངའི་མགོ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་གནང་བཞིན་བུ་ 
རང་སེམས་པ་མ་སྐྱོ་ཞིག གཅིག་བྱས་ན་སང་ཏིན་གནམ་གྱི་ཨ་ནེ་གུང་སྨན་ 
རྒྱལ་མོས་ཟོམ་པ་གསར་པ་ཞིག་བསྐྱལ་གྲབས་ཡོད་འགྲོ་ཞེས་ཞལ་ཤོབ་གནང་། 
ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པ་ང་རང་ཡར་ལངས་དུས་ཉལ་མཇུག་ཏུ་ཟོམ་པ་གསར་པ་ཆ་ 
གཅིག་བཞག་འདུག ངས་འདི་སུའི་རེད་དམ་ཞེས་སྐད་ཆ་དྲིས་པས་པཱ་ལགས་ 
ཀྱིས་བཞད་མོ་འཚེར་འཚེར་ངང་འདི་མདང་དགོང་ཨ་ནེ་གུང་སྨན་རྒྱལ་མོས་བུ་ 
རང་གི་ལོ་གསར་གཟབ་སྲོས་ཡིན་ཞེས་བསྐྱལ་སོང་གསུངས། ངས་མྱགོགས་པར་ 
གྱོན་སྐབས་དེ་ནི་ང་རང་གི་རྐང་པར་ཚད་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་འདུག ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ 
པས་ད་གཟོད་གཞི་ནས་ཤེས་པར་དེ་ནི་པཱ་ལགས་ཀྱིས་མདང་དགོང་མཚན་གང་ 
མནལ་མ་གཟིམ་པར་ངའི་ཟོམ་པ་རྙིང་པ་དེའི་ཡོ་ཆས་དང་ཟོམ་མཐིལ་འཕྲལ་ཏེ། 
ཟོམ་མཐིལ་རྙིང་པ་དེ་ལ་ཡོ་ཆས་གསར་པ་ཞིག་བསྒར་འདུག ཡིན་ནའང་ཕར་ 
མཉམ་དུ་ཨབ་ལྱུག་རྒྱག་པར་ཕྱིན་པ་ཡིན། 
ང་རང་ལོ་བཅུ་བཞིར་སླེབས་པའི་ལོ་དེར་རྒྱལ་རྩེ་སློབ་འབྲིང་ལ་ཡིག་ 
རྒྱགས་འཕྲོད། རྒྱལ་རྩེ་ནི་དེང་སང་ངོས་ནས་བཤད་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོའི་མིག་ནང་དེ་ནི་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་རེད། ལོ་དེར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ནི་ང་ཚོའི་ཕུ་གུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་མོར་སློབ་ 
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ཝའ ཛྲ 
གྲུར་ འགྲོ་མཁན་ཡི ན་པས་ཟོམ་པ་གྱོན་ནས་ཕྱིན་ན་ངོ་ཚ་གི་རེད་ཅེས་གསུངས་ 
ནས་ནང་གི་གསོག་དངུལ་རྣམས་ཕར་སྣོན་ཚུར་བསྟན་གནང་སྟེ། ཨ་མས་ 
ཐུང་ཞིག་དང་རས་སྔོན་པོའི་དོར་མ་པ་ཏུ་ལི་གཅིག་བཟོས་ཤིང་། པཱ་ལགས་ཀྱིས་ 
ཤང་གི་ཚོང་ཁང་ནས་འཇུར་རྟ་ཞིག་ཉོས་ཏེ་ང་ལ་གཡོགས། ངས་དེ་དག་ྱོན་ཏེ་ 
པཱ་ལགས་ཀྱིས་བཙེམ་པའི་ཟོམ་པ་གྱོན་ཏེ་རི་ལ་མེ་ཤིང་འཐུ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཀླུང་ལ་བ་ཕྱགས་འཚོ་ ་བར་འགྲོ་གི་ཡོད། 

1989ཁལོར་ང་རང་པེ ཅྱི ན་ཀྱུང་དབྱང་མི ་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེ ན་མོར་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད། དེ་ནས་བཟུང་པཱ་ལགས་ཀྱིས་བཅེམས་པའི་ཟོམ་པ་གྱོན་ 
རྒྱ་མ་བྱང་། ལོ་དེའི་དགུན་དུས་པཱ་ལགས་ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་ནས་འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་ 
ཟ གྐུར་འདུག་པ་དེའི་ནང་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་གྱིས་ལ་གཟུགས་པོར་བདག་གཅེས་ 
གྱིས། མ་གཞི་བུ་རང་ལ་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་བཞིན་ཟོམ་པ་ཆ་གཅིག་བཅེམས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་མེས་རྒྱལ་ནང་སར་ཟོམ་པ་གྱོན་མཁན་མེད་པས་བུ་རང་ལ་ཕན་ 
མི་ཐོགས། འཕྲིན་ ཡིག་ནང་སློབ་གྲྭའི་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་འཁོད་འདུག་ 
ཡསྐ་རང་པ་འཁྱགས་དོགས་མེད་སྟབས་བློ་བདེ་སོང་ཞེས་ འཁོད། 

དེ་ ནས་ ལཿ ཤས་རྗེས་སུ་ང་རང་ལྷ་སར་ལས་ ཀར་བཞུགས་པ་དང་། ཟླ་རེར་ 
ཆར་ཅན་གླ་ཆ་ལེན་རྒྱ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར། རྒྱན་དུ་ 
ཆར ་པ་ཡོད་དུས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་སྐབས་པཱ་ལགས་ཀྱིས་ངའི་རྐང་པར་གྱོན་པའི་ 
ཐིང་ཐིང་དུ་འཕྲོ་བའི་འཇུར་ཉར་གཟིགས་ཏེ། འཇུར་ར་འདི་སྲུས་དག་པ་ 
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ས་ད 
ལ་ཨང་། གོང་མཐོན་པོ་ཡིན་གྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཁོང་གིས་ང་ལ་ཟོམ་ 
པ་བཅེམས་ཡོད་པའི་སྐོར་མི་གསུང་། འོན་ཀྱང་ངས་ཤེས་ཐུབ་པར་གལ་ཏེ་ངས་ 
གྱོན་འདོད་ཡོད་ན་ཁོང་གིས་འཚེ མ་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངེས་རེད། 
ང་རང་ཁོང་གིས་བཙེམས་པའི་ཟོམ་པ་གྱོན་པའི་སྐལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ། 
ཡིན་ནའང་ངའི་སེམས་ཁོང་ཆུས་པའི་གཏིང་ན་ཁོང་གིས་ང་ལ་བཙཅེམས་པའི་ 
ཟོམ་པ་དེ་དག་ནམ་ཡང་གནས་ཡོད། རྒྱུན་དུ་ང་རང་འཚོ་བའི་ལམ་བུར་སྐྱོད་ 
སྐབས་སེམས་ནང་པཱ་ལགས་ཧ་ཅང་དྲན་གྱིན་འདུག སྐབས་འགར་དྲན་པའི་ 
གདུང་བ་བཟོད་མ་ཐུབ་པར་མི་མེད་གཅིག་པུར་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་མིག་ནང་ 
མཆི་ཞགས་འཁོར་བཞིན་མགྲིན་པ་བརྣངས་བཞིན་པཱ་ལགས། ང་ཁྱེད་རང་ཧ་ 
ཅང་དྲན་པོ་འདུག་ཅེས་ངུ་སྐད་ཐོན་གྱིན་འདུག ངོ་མ་རེད། ང་རང་པཱ་ལགས་ 
ཀྱིས་བཙེམས་པའི་ཐོམ་པ་གྱོན་ཏེ་གོམ་པ་དང་པོ་རྒྱག་ཤེས་པ་རེད་ལ། ཟོམ་པ་དེ་ 
དག་གྱོན་ནས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཕྲན་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་འཚོ་བའི་ལམ་ཆེན་ཐོག་ 
བསྐྱོད་པ་རེད། 

ཨེ་མ། པཱ་ལགས་ཀྱིས་བཙེམས་པའི་ཟོམ་པ། ངས་ནམ་ཡང་ཡིད་ནས་བརྗེད་ 

པར་དཀའ། 


(2011ལོའི(བོད་ཀྱི་ཚྩོམ་རིག་སྒྱ་ཚལ)དེབ་བཞི་པ་ལས་བདམས) 


ུལཝའུགཊ། ༧ 


མུ་ཏིག་གི་དོ་ཐལ། 
-- སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་བང་སོར་རྒྱུལ་བའི་མཐོང་ཐོས་ཟིན་བྲིས་ད་ངོས། 
དགེ་ལེགས་ཟླ་བ། 


1 


རང་ཅག་ བོད་ མི ་རིགས་ ནི་ ལས་ལ་ བཙོན་ ཞིང་ དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ ཕོད་ དང་ 
ལྡན་པ། ཤེས་རིག་བཀྲ་ཞིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ འཇུག་པ་ཡངས་པའི་མི ་རེགས་ཤིག་རེད། 
བོད་མི ་རིགས་ཀྱིས་ཀྱུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསར་ སྐྱུན་དང་། རིག་གནས་ 
གསར་གཏོད་ཐད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་པའི་ལེགས་སྐྱེས་རླབས་པོ་ཆེ་ བཞག་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆབ་རྒྱུན་རིང་མོར་ཕྱིར་འདང་རེ་བརྒྱབ་ཚེ། ང་ཚོའི་ 
དོན་འཛིན་གྱི་ངོས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་སྤོབས་ཉམས་འཆར་བ་དང་། གཞན་ 
“ ་བའི་བུ་གར་མགྲི ན་པ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ཏེ་ངོམ་སོ་བྱ་ཆོག་པ་ནི། མི་ 
མས་ཀྱིས “གྱུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས” ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འཛམ་ 
ད ང་གི་ཕྱོགས་མཐར་བསྒྲགས་པའི་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་དེ་ཡིན། 

གལ་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཆབ་རྒྱན་རིང་མོ་དེ་རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་ 
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ྫི 


གཏམས་པའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། སྤུ་རྒྱལ་བཙན་ 
པོའི་རྒྱལ་རབས་ནི་བང་མཛོད་དེ་ཡི་ཁྲོད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར་བའི་ 
རིན་ཆེན་ནོར་མཆོག་ཅིག་རེད་ལ། ཡང་སྒོས་སུ་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་སྐབས་རིམ་ 
བཞི ན་རྒྱས་སྐྱན་བ གྱིས་ཤི ང་། ཕྱེ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་སུ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་བཙན་པོའི་བང་སོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། ནོར་མཆོག་དེ་དག་དབུས་ 
ཀྱི་བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར་བའི་ཕྲ་ཚོ་ མ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ཞིག་ལགས། 

ལོ་རྒྱུས་ལ་དད་ཞེན་ཆེ་བའི་སྐྱེ་བོ་འགས “ཕ་མེ ས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྗེད་ན་ 
དོན་དངོས་ལ་རྒྱབ་གཏོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན” ཞེས་གསུངས་མྱོང་བ་དང་།(རླངས་ 
ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ)ཞེས་པ་ལས་ཀྱང་། “ལར་སྐྱེས་པའི་མིས་རང་གི་སྐྱེ་རྒྱད་མ་ 
ཤེས་ན། ནགས་ཁུང་གི་སྦེའུ་དང་འདྲ། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་མ་ཤེས་ན། མོན་ 
ཕྱུག་ཡུལ་བོར་དང་འདྲ་” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོ་བོར་གྱུ་བཞི་ཤོ་འདྲ་ཞིག་ 
དང་སྒོར་མོ་རྔ་འདྲ་བའི ་རྒྱ་མཚན་ཞིག་གླེ ང་རྒྱུ་མེ ད་མོད། འོན་ཏེ ་ཕྔར་སོང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་ལ་དགའ་ཞེ ན་དང་སློབ་སྦྱོང་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁོ་བོའི་ 
དགའ་ཕྱོགས་དང་མོས་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན་ལ། ལྟག་དོན་རང་ཉིད་ནི་བོད་མི་རིགགཾ 
ཀྱི་ཕྱི་རབས་པ་ཞིག་ཡི ན་པའི་རྐྱེན་ཡི ན་ལས་ཆེ ་སྟེ། རྟག་ཏུ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
དང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལ་དོ་སྣང་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 

སློབ་ཆེ ན་གྱི་ཚལ་དུ་ཤེ ས་རིག་གི ་ི་བཅུད་ལ་བུང་བས་གེ་སར་ལ་རོལ་པ་ 
ལྟར་འབུངས་བཞིན་པའི་སྐབས། ཁོ་བོས་ཐོག་དང་པོར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་བརྒྱུད་ 
རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཐུབ། ལྷག་པར་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ 
དང་། དེ་ལས་སྲིད་ན་གྲགས་པ་འབར་བའི་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་བང་སོའི་སྐོར་ 
ཐོག་མར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་ནམ་ཞིག་བཙན་པོའི་བང་སོར་ 
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ལྡཝའུང། 


| དངོས་སུ་མཛལ་ཐུབ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་མི་འགྱུར་རྡོ་ལ་རི་མོ་བརྐོས་པ་ལྟར་སྙིང་ 
ཁར་བརྟན་པོར་བཅངས། 

སྐབས་དེ་ཤེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་བང་སོའི་ཚོགས་ནི་ 
རྒྱ ང་རིང་དུ་ལུས་པའི་སྙིང་གི་མཛའ་མོ་ལྟར། མཛལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ནི་དྲག་ཏུ་འཕྱོ་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་བཞིེན། དྲན་སེམས་ཀྱི་རྔ་རླབས་ནམ་ཡང་འཇགས་ཐབས་བྲལ། 
ད་ཐེངས་བདག་ལ་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་བང་སོར་མཛལ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ན་འ་ཡི་གས་འཛམས་པས། བདག་གི་སེམས་ནང་གི་དགའ་སྲོ་དེ་ 
ང ག་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་བསླུ་མི་ཐུབ། 
དུ་བསྐྱན་པའི་ཆུ་ཤུལ་བསྐལ་ལ་རི་བོའི་ཕུག་ལམ་ག ཤགས་ཏེ། ཁོ་བོས་ཉིན་མཚན་ 
འབྱང་གནས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡུལ་ཡར་ཀླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་། 
བདེ་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་ཁ་ཞེང་ཆེ་ལ། སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་སྩམ་ནག་ལམ་ 
ཆིན་དེ། སྡུལ་ནག་མདུན་དུ་རྒྱུག་པ་ཇི་བཞིན། ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་ངོས་སུ་ཤར་རེར་ 
སྐྱན་ཡོད་ཅིང་། ལམ་བུའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྔོ་ལྡང་ལྗོན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
།ིལ་འཇམ་ཆླུང་གིས་བསྐུལ་བས་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་དུ་གཡོ་བར་མ་ཟད། 
ར་ཀླུང་གཙང་བོ་དེ་ང་ཚོའི་གཡོན་ནས་ཤང་ཤང་གླུ་སྒྲ་དང་བཅས་ཤར་ནས་ 
ང ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞུར་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིའི་སྐུ་མགྲོན་ལ་བསུ་བ་བྱེད་པ་དང་ 
ཅུངས། གཞན་ཡང་ལམ་བར་དུ་ང་ཚོར་བག་ཆགས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་བཞག་པ་ནི། 
བའི་ས་ཆ་ནམས་མི་མས་ཀྱི་ཀླད་པར་འཆར་འོངས་མོད། འོན་ཏེ་ད་ཐེངས་ 
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ཝི ླུ་་ེ་ྱི་ེཝ་་ེ་ཉལ་ངའ 
ང་ཚོ་ཚང་མ་ཧང་སངས་སོང་། གཞུང་ལམ་གཡས་གཡོན་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་ 
བོའི་བཞུར་རྒྱད་དུ་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་ཏེ། ལྗང་ 
མདོག་གི་དར་གོས་ཆེན་པོ་ཞིག་གཡོགས་པ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་ 
མ་ཟད། སྔར་གྱི་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་གཤོང་ཆེན་པོ་དེར་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ 
གསར་བ་ཞིག་རྒྱས་འདུག ད་དུང་ཏང་གི་གྲོང་གསེབ་གསར་བ་འཛུགས་སྤུན་གྱི་ 
སྲིད་ཇུས་བཟང་བོའི་ཉི་གཞོན་འོག གསར་དུ་བསྐྱན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་རྣམས་ནི། ལམ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
སུ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོར་ཚགས་ཡོད་པས་ང་ཚོའི་ཡིད་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྲོགས། 
ང་ཚོའི་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་དེ་དག་འཆར་བ་དང་ཚབས་ཅིག ཡིད་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱིས་ཕྱག་པའི་ལྷོ་ཁའི་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་སྒྱུར་ 
བཀོད་ཐད་ཕུལ་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་གུས་བཀུར་གྱི་བསམ་ 
པ་འགོག་མེད་དུ་སྐྱེ་འོངས། ` 
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གནས་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ཕྱག་ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས།“ ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་གིད་འདུ། །དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་རྒྱང་ 
རིང་ཡང་། །བུང་བ་སྤིན་གྱི་ཚོགས་བཞིན་འཁོར” ཞེས་པ་ནི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
དྭངས་མར་འཁུམས། ང་ཚོ ་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་བང་སོ་བཏབ་ཡུལ་གྱི་མུ་ར་རི་ 
འདབས་སུ་འབྱོར་སྐབས། དེ་གར་སྔ་ས་ནས་མཛལ་སྐོར་པ་དང་ལྟ་སྐོར་པ། ཡུལ་ 
སྐོར་སྤོ་འཆམ་པ་མང་དག་ཅིག་བུང་བའི་ཚེགས་རྣམས་ཟིལ་མངར་མེ་ཏོག་གི་ 
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ཧ་ལས ཛ༠§ 
བྲ གྲེ་སར་ལ་འཁོར་བ་བཞིན་དེ་གར་འདུས་ཟིན་ཅིང་། ཁོ་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་སྐྲ་སེར་ 
རྨེག་གཡུ་ཅན་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་པོ་འདུག་ལ། ནང་ལོགས་ནས་འོངས་པའི་ 
སྤྱན་ཟླ་རྒྱ་རིགས་དང་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་གཞན་ཡང་མཆིས། ད་དུང་མཚོ་ 
བོད་ས་ཕྱོགས་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་བོད་རིགས་ཀྱི་མཛལ་སྐོར་པའང་ཡོད། ཁོ་ 
ཚོ་ལ་ལས་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་བཙན་པོའི་བང་སོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བརྙན་འཕྲིན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་པར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་བང་སོའི་དྲུང་དུ་ 
དྲན་རྟེན་འདྲ་པར་རྒྱག་པ། ལ་ལས་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ལྡེམ་དང་མཐེ་བོང་གནམ་ལ་ 
ཀེར་ཏེ་ངོ་གདོང་ལས་ཧ་ལས་ཧང་སངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་བཞིན་འདུག ཁོ་ 
3 འི་ཕྱི་ཡི ་བྱ་སྤྱོད་ལས་ཁོ་ཚེ་དེ་གར་ཡོང་དགོས་དོན་ནི་ང་ཚོས་གཏམ་ཕར་ལ་ 
་དྲིས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་བང་སོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁོ་ཚོ། འི་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་ཕྲོགས་པས། ལེ་བར་དུ་མའི་ས་ནས་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་འདི་གར་ཡུལ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་པ་ཞིག་རེད། 

ད ཤེས་རིག་གི་ཆུ་མགོ ལོ་རྒྱས་ཀྱི་འབྱང་རྩ་བཅས་ལགས་ལ། ཡུལ་དེ་ནས་ 
དཾ ་བརྩམས་ཏེ ་སྤུ་ རྒྱལ་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ ཐང་ལྡན་པའི་ 
གཅ ན་པོའི་རྒྱལ་རབས་བཙུགས་པ་རེད། ཡུལ་དེས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ 
དཾ འཕེལ་དང་ལོ་རྒྱུས་གསར་གཏོད། དེ་བཞིན་ཆབ་སྲིད་སྲ་བརྟན་དང་དཔལ་ 
བྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཐད་གཞན་གྱིས་ཚབ་བྱ་ཐབས་བྲལ་པའི་གོ་གནས་ 
_ འགངས་ཆེན་བཟུང་ཡོད། སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཏིད་ 

'བང་སོ་ས་ཆ་དེ་ཁུལ་དུ་བཏབ་དོན་ཡང་དགོས་པ་དེར་ཐུག་པ་ཞིག་གོ། 

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བཙན་པོའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཏེ་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་ 
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ཞེ ིཧིཀ༦།༢༥༡༩༧ཞིག་གརེསུལ 


བསྒྱར་པའི་བཙ ན་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙ ན་པོ་ནས་མགོ་ཚུགས་ཏེ ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ 
དང་། སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས། བར་གྱི་ལེགས་དྲུག(ས་ཡི་ལེ གས་དྲུག་ཀྱང་ཟེར)ཆུ་ 
ཡི་ལྡེ་བརྒྱད། འོག་གི་བཙན་ལྔ། སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་བརྒྱད། ཤིན་ཊུ་སྐྱིད་ 
པའི་གདུང་རབས་ལྔ་དེབ་ཐེར་འགའ་ཞིག་གི ་ནང་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་ 
དང་དགུ། ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཞི་ཞེས་ཀྱང་འཁོད)བཅས་ 
རིམ་པར་བྱོན་རྗེས་ཁྲི་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན (བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ'ཀྱི་བར་བཙ ན་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་བྱོན་པར་གྲགས། 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཁག་གི་ནང་འཁོད་པར་གཞིགས་ན། སྤུ་རྒྱལ་ 
བཙ ན་པོའི་བང་སོའི་ཞིབ་ཕྲའི་ཆགས་ཡུལ་ནི ་དེང་གི་འཕྱོངས་ རྒྱས་རྫོང་ཁོངས་ 
ཀྱི་མུ་ར་རི་དང་། དོན་མཁར་མདའ། ཞང་མདའ། འཕྱིང་ཡུལ་དར་ཐང(ངར་ཐང་ 
ཞེས་ཀྱང་སྣང)སོགས་ཡིན་པར་བཤད། དེ་དག་ལས་འགའ་ཞི ག་ནི་ད་ལྟ་ངོས་ 
རབས་པའི་འདྲེ ན་བྱེད་ཀྱི་ལོངས་སྐལ་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ། 
ད་ལྟ་འགྱོངས་རྒྱས་རྫོང་འྱོངས་རྒྱས་གྲོང་རྡལ་ཞོལ་པ་གྲོང་གསར་གྱི་ 
ཤར་ལྷོའི་ངོས་ཀྱི་མུ་ར་རི་འདབས་དང་། ཤར་ངོས་དོན་མཁར་མདའ་ཆུ་གནས་ 
པའི་བང་སོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། བཙ ན་པོའི་གདུང་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཁྲི ¡ 
གཉན་གཟུགས་བཙ ན་ནས་མགོ་བརྩུམས་ཏེ ་མངའ་བདག་འོད་སྲུངས་བར་གྱི་ 
བང་སོ(གདུང་རབས་ཉེ ར་དགུ་པ་འབྲོང་གཏན་ལྡེ འུའི་བང་སོ་ཕུད། བཙན་པོ་ 
དེའི ་བང་སོ་ཞང་མདའ་ཆུ་ཡོད)ཡི ན་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེ ར་ཁག་ནང་འཁོད་ 
པར་གཞི གས་ཚེ་དེ་ཁུལ་དུ་བང་སོ2༠ལྷག་ཡོད་པར་བཐ ད་མོད། ད་ལྟ་མིག པཔ 
དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་བང་སོ1༠ཙམ་ལས་མི་སྣང་། དེ་དག་ལས་དོན་མཁར་ 
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| མདའ་རུ་བང་སོཿདང་མུ་ར་རི་འདབས་སུ་བང་སོ།1ཙམ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
( མེག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཆིས། དེང་སྐབས་ཀྱི་གནའ་རྫས་མཁས་དབང་དག་གིས་ 
བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དེ་ཁུལ་གྱི་བཙན་པོའི་བང་སོ་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ 
ལ་སྨི་གྱུ་བཞི་མ100༠༠ཙམ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། བང་སོ་མང་ཆེ་བའི་མཐོ་ཚད་ 
ས་ངོས་ནས་སྨི10ལྷག་ཡོད་ཟེར། རྒྱང་རིང་ནས་བལྟས་ཚེ་བང་སོ་དེ་དག་ནི་རང་ 
བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རི་བོ་ཆུང་ཆུང་རེ་རེ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། 

བད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དེབ་ཐེར་དག་ཏུ་འཁོད་པར་གཞིགས་ན། གྲི་གུམ་བཙན་ 
པོ་ནས་བཙན་པོ་རམས་ཀྱིས་བང་སོ་བརྩིགས་པའི་སྲོལ་དར་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་བང་སོ་གྱུ་བཞི་བརྫིགས་པའི་སྲོལ་དར་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར། ད་ལྟ་དངོས་སུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བང་སོ་མང་ཆེ་བའི་ཐོག་ 
མའི་དབྱིབས་ནི་གྱུ་བཞི་ཁ་གང་མའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ལ། དེའི་རྗེས་དམག་ 
ཆེ་ལ་རྔམ་བརྫིད་ལྡན་པའི་བང་སོའི་ཚོགས་རྣམས་ང་ཚོའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
འཆར་སྐབས། ང་ཚོའི་སེམས་སུ་ལོ་ངོ།3༠༠ལྷག་གོང་གི་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་ 
ཧའ ་རབས་ཀྱི་དོ་ཟླ་བྲལ་པའི་སྟོབས་ ཤུགས་ལ་དད་གུས་སྐྱེ ་བར་བྱེད་ལ། ཐོན་ 
ང་ ང་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ལ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་བང་ 
ཟེ གས་དེ་ ལྟ་བུ་རྒྱས་སྱུན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྟིང་ 
་དང་། གསར་སྐྱན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་ལ་དད་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ 
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སྫོ ཇ 
བཀའ་དྲིན་འོག ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོར་མནལ་ལ་གཟིམས་པའི་བོད་རྗེ་བཙན་ 
པོའི་བང་སོའི་ཚོགས་རྣམས། མནལ་ལས་སད་དེ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ 
མོར་བསྟར་ཏེ། ལྟ་སྐོར་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་གང་ལེགས་མཁོ་འདོན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། ཡུལ་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་གྲ་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་སླད་ད་ 
དུང་ཡང་རང་ཞིད་ཀྱི་ནུས་པ་ འདོན་སྦེ ལ་གང་ལེགས་བྱེད་ཅིང་ འདུག 
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འཕྱོངས་རྒྱས་གྲོང་རྡལ་ཞོལ་པ་གྲོང་གསར་གྱི་ཤར་ལྷོའི་ངོས་སུ་ཆགས་པའི་ 
མུ་ར་རི་གཤམ་དང་། ཆུ་མགོ་ཡུལ་ཚོའི་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུག་པའི་གཙང་བོའི་ལྷོ་ 
ཉི་མ་ལྟར་གཟི་འོད་ལམ་ལམ་འབར་ཞིང་། སྙན་པའི་གྲགས་པ་འཛམ་གླིང་དུ་ 
ཁྱབ་པའི་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་སོ་གཉིས་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བང་སོ་ཡིན་ 
པར་གྲགས། དེ་ཡང(རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཉདུ། “དེ་ཡི་བང་སོ་འཆོང་ 
པོའི་ནང་དུ་བཏབ། །ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་ལ། །བང་སོ་གྲུ་བཞི་ 
དཀྱིལ་དུ་རེ་མིག་བྱས། །དར་དང་ཤོག་བུ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ནས། །ིང་རྟར་སྤྱན་དྲངས་རོལ་མོར་བཅས་ནས་ 
ནི། །སྐུ་དེ་བང་སོའི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་མཛད། །ནང་གི་རེ་མིག་ཐམས་ཅད་ 
ནོར་གྱིས་བཀང་། །བང་སོ་ནང་རྒྱན་ཅན་དུ་གྲགས་པར་གྱུར། །ནང་དུ་ལྷ་ཁང་ 
ལྔ་ཡང་བཞུགས་སོ་ཟེར། །བང་སོ་གྱུ་བཞིར་བརྩིགས་པ་དེ་ནས་བྱུང་། །མེང་ཡང་ 
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སྐུ་རི་སྨྱུག་མོ་ལགས་སོ་སྐད་ ༡༡ ཅེས་འཁོད་པ་ལྟར། སྲོང་བཙན་གྱི་བང་སོ་དེའང་ 
ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད། གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་པས་ཐིག་ལེན་བྱས་པར་གཞིགས་ 
ན། སྲོང་བཙན་བང་སོའི་ཞེང་ཚད་ལ་སྤྱི་ཁྲེ 100དང་དཀྱུས་ལ་སྤྱི་ཁྲེ༡56༠ཡོད་པར་ 
བཤད། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་པོ་ཁག་ཅིག་གི་ཟེར་སྲོལ་ལ། སྲོང་བཙན་བང་སོའི་རྫས་སུ་ 
ྲ གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་གིས་གཙོས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་དགུ་དང་། ད་དུང་རྒྱ་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྟ་དམག་དང་གསེར་ཁྲབ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། བང་སོའི་ 
_ ཤོཡ་གང་དུ་གཏད་ཡོད་མེད་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྒོ་ཤར་ལ་གཏད་ཡོད་དེ། སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཤར་རྒྱ་ནག་ནས་བྱོན་པས་དེ་ལ་དད་གུས་མཚོན་ཆེད་ཡི ན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སྒོ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་གཏད་ཡོད་དེ། རྔབོམི་བསྐྱོད 
ཞེས་ཟེར། གང་ལྟར་དེ་དག་ཚང་མ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟེར་སྒྲོས་ཙམ་ལས། ད་ལྟའི་ 
བང་སོའི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ཡང་སྟིང་བང་སོའི ་སྒོ་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ལ་ 
གཏད་ཡོད་མེད་ནི་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཁ་ཚེན་གཅོད་ཐུབ་ཀྱིན་མེད། 

ད་ལྟའི་སྲོང་བཙན་བང་སོའི་སྟེང་ཆགས་པའི་ལྷ་ཁང་དེ་བང་སོ་བཞེངས་ 
པི ་དུས་སུ་མེད་པར་སྣང་ལ། ཕྱིས་སུ་གསར་བཞེང་མཛད་པ་ཞིག་དང་། བར་ 
[གོད་ཆག་བྱུང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉམས་གསོ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། སྔར་ཡོད་ལྷ་ཁང་གི་ 
ཀྱ་ཁྱོན་ལ་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ནང་ཏེན་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་འཕགས་ 
འ ་ཀེ་ཤྭ་ར། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
| སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གུ་རུ་སྣང་ 
ད་ཟིལ་གནོན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། རྒྱ་བཟའ། བལ་བཟའ། བློན་ 
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སྤུལ་ཇངའདུཉང། ༦ 


ཝི ཀུ་༣ེ་ྱི་ེཝཊལ་ེ་ལྟཝཝ 


པོ་མགར་སྟོང་བཙན། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་སོགས་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཤད། ལྡོངས་ 
རྒྱུ་པ་སྐུ་ཞབས་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི(གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གནས་ 
ཐོག་མར་ཉང་སྨན་ལུང་བ་བྱ་བས་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་། དེ་སྔ་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་དཔལ་རི་མགོན་གྱི་ཁོངས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ད་ཡོད་གསར་ 
བཞེངས་བྱས་པའི་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་ཀ་བ་དྲུག་དང་། ནང་རྟེན་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ། རྒྱ་བཟའ། 
བལ་བཟའ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་འཇིམ་སྐུ་ཡོད། སྔར་གྱི་སྲོང་ 
བཙན་ལྷ་ཁང་གི་སྒོའི་ལྟོ་ངོས་སུ་སྲོང་བཙན་བང་སོའི་དཀར་ཆག་བཀོད་ཡོད་ 
པར་གྲགས་ལ། དཀར་ཆག་གི་ནང་དོན་དུ་ “སྲོང་བཙན་བང་སོ་ཆུ་བོའི་མདའ་ 
ུ་ཆགམ། །ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་དཔའ་ཆེན་མདའ་རྒྱང་གང་། །སྟེང་གི་ཞེང་ནི་ཉག་གི་ 
རྡོ་བརྒྱད་གང་། །ནང་དུ་ལྷ་ཁང་ལྔ་ཡི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བང་སོ་ནང་རྒྱན་ཅན་ 
དུ་གྲགས་པ་ཡིན། །གསང་བའི་མཚན་ནི་མུ་རི་སྨུག་པོ་ཞེས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
ནོ་ར་ཕུད་ལན་གསུམ་བསྟུས། །ལྷ་ཀླ་མིཡི་སྐྱེ་འགྲའི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུན” ཞེས་འཁོད་ 
ཡོད་སྐད། དེ་ལས་ང་ཚོས་སྲོང་བཙན་བང་སོའི་གཞི་ཁྱོན་དང་ནང་གི་གཟུངས་ 
བཞུགས་སོགས་ཅི་འདྲ་ཡོད་མེད་རགས་ཙམ་རྟོགས་ཐུབ། གཞན་ཡང་སྲོང་ 
བཙན་གྲོངས་རྗེས་དབོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་དང་། བློན་འབངས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་སྲོང་བཙན་གྱི་བང་སོར་ཕྱག་མཆོད་གང་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱང་ལོ་དུས་སུ་མཆོད་པ་དང་སྐོར་བ་མཛད་ཅེས་གྲགས་ལ། དུས་ད་ལྟའང་ 
དད་ལྡན་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 
གོང་དུ་སྨས་ཟི ན་པ་ལྟར(རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང)ནང་སྲོང་ 
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་ བཙན་བང་སོ་དེ་ “འཚོང་པོའི་ནང་དུ་བཏབ” ཅེས་པས་ང་ཚོར་བསམ་གཞིག་ 
ཅིག་བཞག་ཡོད་པ་ནི། དེབ་ཐེར་དེར་འཁོད་པའི “འཆོང” དང་དེང་སྐབས་ 
གཅིག་གྱུར་ཐོག་སྤྱོད་པའི “འཕྱོངས” གཉིས་བར་ཡང་སྙིང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཉ་མིན་གྱི་གནད་དོན་ཞིག་ལོ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་སྲུངས་ 
ཡོད། གཞན་ཡང་ད་ལྟའི་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གནས་སའི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་ 
| ལུང་ཤུར་དེ་ལ “འཕྱོངས་ཡུ” ཞེས་སུ་གྲགས་པས། “འཆོང་པོ” ཞེས་པའང 
4 འཕྱོངས་ཕུ ཀླེ ཡི་སྒྲ་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་སྟངས་འགྱུར་བ་བྱང་བ་ཡི ན་ཡང་སྲིད། 
ད་དུང་དེབ་ཐེར་དེའི་ནང་སྲོང་བཙན་བང་སོའི་མཚན་གྱི་སྐོར་ལ “ཀུ་རི་སྨྲུག་ 
མོ” ཞེས་བྱང་བ་ནི་པར་ནོར་ཡིན་པར་སྙམ་སྟེ། སྲོང་བཙན་གྱི་བང་སོ་དེ་མུ་ར་ 
རི་གཤམ་དུ་བཏབ་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆའི་ཚེས་གཞི་སྨུག་པོར་སྣང་བས་ 
ཿ 'རྒྱ་མཚན་ཁུངས་བཙན་པར་སྣང་། གཞན་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དེབ་ཐེར་ཕལ་ 
ཆེ་བར་བཙན་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་བང་སོ་གྱུ་བཞི་བརིགས་པའི་ 
སྲོལ་དར་བ་ཁ་གཅིག་གྲགས་ཡིན་མོད། འོན་ཏེ(རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང)ལྟར་ན། བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བང་སོ་གྲུ་བཞི་བརིགས་ལུགས་ 
དར་བར་བ ད། ཡིན་ནའང་ཁྱེད་ཉིད་བཙན་པོ་གནམ་རི་སྲོང་ཙན་གྱི་བང་སོར་ 
ས་སུ་ཐེངས་གཅིག་རྒྱུལ་ཚེ། བློ་དོགས་དེ་དེའི་མུར་བསལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན། 
སྲོང་བཙན་བང་སོའི་ཤར་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་བང་སོ་དེ་ནི་བཙན་པོའི་ 
།དུང་རྒྱུད་སོ་བཞི་པ་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་བང་སོ་ཡིན་པར་གྲགས། (ཆོས་ 
| །མཨ་པའི་དགའ་སྟོན་ཏདུ། “དེ་ཡི་བང་སོོ་ས་མའི་གཡོན་དུ་བཅིགས། ། 
ན་ཆེན་ནོར་བཀང་མྔོ་བཞེར་ཧྲལ་པོར་གྲགས ཞེས་འཁོད། འདིར་སྔ་མ་ཞེས་ 
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ཝས ཀུང་ལྷལེ་ཐེ་ཀྱི་སང་་་ལ་ལེབ་ཉིགང་གའི་པ་འ ངར 
བརྗོད་པའི་སྔ་མ་ནི་ཡབ་མེས་སྲོང་བཙན་ལ་གོ་དགོས་སྟམ། བཙན་པོའི་གདུང་ 
ནས་གྲོངས་པས། ཆབ་སྲིད་ཐད་བྱས་རྗེས་དེ་ཙམ་མེད་པར་མངོན་ཞིང་། རིང 
བོར་མི་ཐོགས་པར་ཆབ་སྲིད་གུང་རི་གུང་བཙན་རང་གི་སྲས་མང་སྲོང་མང་ 
བཙན་གྱིས་བསྐྱངས་པས། དེ་ཡི་བང་སོ་ཡབ་མེས་སྲོང་བཙན་གྱི་བང་སོའི་ 
འགྲམ་དུ་བཅིགས་པར་མངོན་ནོ། ། 
མང་སྲོང་བང་སོའི་ཤར་ངོས་ཀྱི་བང་སོ་དེ་ནི་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་སོ་ལྔ་ 
པ་བཙན་པོ་འདུས་སྲོང་མང་བོ་རྗེ་རླུང་གནམ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བང་སོ་ཡིན་ 
པར་གྲགས། (ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན)དུ་། “དེ་ཡི་བང་སོ་ཡབ་ཀྱི་ 
གཡོན་དུ་བཏབ། །བང་སོ་ལྷ་རི་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ 
ཧོར་གྱི་མི་སྡེས་བརྩིགས” ཞེས་འཁོད་པ་ལྟར། བཙན་པོ་དེའི་བང་སོ་ཡབ་མང་ 
སྲོང་གི་བང་སོའི་འཁྲིས་སུ་བཏབ་ཡོད། གཞན་དུ་བཙན་པོ་དེའི་བང་སོའི་མཐའ་ 
ཆེན་མོ)ཡི་ནང་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ད་ཆ་ལྕགས་རིའི་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་མི་སྣང་། 
འདུས་སྲོང་གི་བང་སོའི་ཤར་ངོས་སུ་བང་སོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཁྲི་ 
ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་སྲས་ལྗང་ཚ་ལྷ་དབོན་གྱི་བང་སོ་ཡིན་པར་ 
གྲགས། (ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན)དུ། “ལྷ་སྲས་ལྗང་ཚ་ལྷ་དབོན་ 
འཁྱུངས་པ་ལ། །རྒྱ་རྗེའི་སྲས་མོ་བླངས་ཚེ ་ལྷ་སྲས་འདས། །མེས་ཀྱི་བང་སོའི་ 
མདུན་དུ་ཟླུམ་པོར་བརྱིགས ” ཞེས་འཁོད་པ་དང་། (རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང)དུ། “ལྗང་ཚ་ལྷ་དབོན་བང་སོ་མེས་ཀྱི་མདུན། །ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ནས་ 
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¡ གཏེར་ཡང་སྦས་སོ་སྐད” ཅེས་འཁོད། གོང་གི་དེབ་ཐེར་གཉིས་ནང་གཅིག་ 
མཐུན་དུ་གསུངས་པའི “མེས” ཞེས་པ་ནི་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱི་ཡབ་ 
འདུས་སྲོང་ལ་གོ་དགོས་པར་སྙམ། 

ངེར་འཕགས་པའི་བང་སོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱད་སོ་དྲུག་པ་ 
ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚེམ་གྱི་བང་སོ་ཡིན་པར་གྲགས། (རྒྱལ་རབས་ 
ཨྲཝ་ བའི་མེ་ལོང)ནང་། “དེ་ཡི་བང་སོ་མུ་ར་རི་ལ་ བརིགས། །གྲལ་ནི་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོའི་གཡོན་ན་ཡོད། །མིང་ནི་ལྷ་རི་གཙུག་ ནམ་བྱ་བ་ལགས” ཞེས་ 
འཁོད། བང་སོ་དེ་ནི་ད་ཆ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བང་སོ་ ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ 
གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དང་བརྫིད་ཉམས་དོད་ཤོས། གནས་ཡུལ་མཐོ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་བང་ 
སོ་ཞིག་རེད་ལ། སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ 
ལྟར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བང་སོར་ཡང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་ 
པའི་བང་སོ་ཞིག་རེད། བང་སོ་དེའི་ནུབ་ངོས་སུ་ལྟོ་ན་རྡོའི་སེང་གེ་གཅིག་དང་། 
་ནས་སྨི100ཙམ་གྱི་བྱང་ངོས་སུ་རྡོའི་སེང་གེ་གཅིག་བཅས་ཡོད་ཅིང་། སེང་གེ་ 
དེ་ ཉིས་ཀྱི་འཕོངས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བང་སོར་བལྟས་ནས་ 
ོ ་པས། དེ་ཡི་ཉམས་ཚུལ་ནི་བང་སོ་སྲུང་མཁན་གྱི་སྟོབས་ལྡན་སྲུང་དམག་ 
ེས་འགྲེང་བ་དང་ཡང་དག་མཚུངས། རྡོའི་སེང་གེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ལ་ 
1,2ཙམ་དང་ཞེང་ཚད་ལ་སྨི0.༡༩ཙམ་ཡོད་ཟེར། བཟོ་བཀོད་ཧ་ཅང་ལེགས་ 
ང་གཟུགས་བརྙན་གསོན་ཉམས་དོད་པ་དེ་ལས་ང་ཚོས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གོང་གི་ 
པ་མེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་འཁུངས་པའི་ཁྱད་འཕགས་རྡོ་བརྐོས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་ཅི་ 
བི་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱ་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ང་ཚོར་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་དགོས་ 
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ས་ 
པ་ཞིག་ལ། ལོ་ཟླའི་ཆུང་འཚུབ་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཟོ་བཀོད་རྩེར་སོན་གྱི་རྡོའི་སེང་གེ་ 
སེང་གེ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཅུང་ཚ་ཚང་ཡང་། ལག་པ་གཡས་པར་ཆག་ 
སྐྱོན་ཤོར་ལ་དབྱི་དཀུ་གཡོན་མར་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་འདུག ཕྱིས་ཀྱི་མི་ནམས་ 
ཀྱིས་ཆག་གྱུམ་ཤོར་པའི་ལག་པའི་ངོས་སུ་ལག་ཚབ་ཅིག་བཟོས་ཡོད་ནའང་དེས་ 
ཐོག་མའི་ཚབ་བྱེད་ག་ལ་ཐུབ། དེ་ལས་ཀྱང་ཡིད་སྐྱོ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ལྷོ་ངོས་ཀྱི་ 
འཚལ་བར་གཏོར་བཤིག་ཚད་ལས་འདས་པ་ཕོག་འདུག ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡང་ 
བསམ་ཤེས་མེད་པའི་མཛལ་སྐོར་པ་འགའ་རེ་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་ 
མངའ་མེད་པའི་མི་རེ་༩གས་སེང་གེའི་ཐོག་རྡོས་བརུངས་ཏེ་ཀོང་བུ་གང་སར་ 
འབུ་བཞིན་འདུག བྱ་སྤྱོད་དེ་ལྟ་བུནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཏོར་བཤེག་དང་རིག་ 
དངོས་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བ་ཞིག་རེད་ལ། ལ་རྒྱ་དང་འགན་འཁྲིའི་བསམ་ 
པ་དབེན་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལགས་པས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སར་ས་ཁེམ་གང་དང་འཇོར་རྐང་གཅིག་འཇོག་མ་ཐུབ་ 
ནའང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་མུ་མཐུད་གཏོར་བཤིག་མི་བྱ་བར་འཚལ་ཞེས་ 
མཚམས་འདིེར་གསལ་འདེབས་ཀྱང་ཞུའོ། ། 

བཙན་པོ་དེའི་བང་སོའི་འགྲམ་གྱི་སེང་གེའི་ལག་པ་ཇི་ལྟར་ཆག་པའི་ 
ཐད་གནས་དེ་རུ་སྒྲང་དུམ་བུ་ཞིག་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སྔར་འཕྱོངས་རྒྱས་ཞོལ་ཉེ་ 
འདབས་ཀྱི་འོང་དཀྱིལ་དུ་ཀུ་ཤུ་འོག་ཅེས་པའི་དུད་ཚང་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ 
ཅིང་། དེར་ཁྱིམ་བདག་འདོད་རྔམ་ཚ་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོ་པས་ཉིན་ 
ཞིག་བང་སོའི་འཁྲིས་ཀྱི་སེང་གེའི་ལག་པ་ཡ་གཅིག་བཅགས་ནས་རང་ཁྱིམ་གྱི་ 
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ལྟང 
¦ སྦྱམ་བཙིར་གྱི་ལག་ཆ་བྱས་པས། དེ་ནས་བཟུང་དུད་ཚང་དེ་རིམ་བཞིན་ཉམས་ 
; རྒྱད་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་ཁྱིམ་ཚང་སྟོང་བར་གྱུར་པ་རེད་ཅེས་ཟེར་སྲོལ་འདུག 
འདུས་སྲོང་དང་ལྗང་ཚ་ལྷ་དབོན་གྱི་བང་སོའི་དཀྱིལ་ལྷོའི་ངོས་སུ་བང་སོ་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱད་སོ་བརྒྱད་པ་མུ་ནེ་བཙན་པོའི་ 
བང་སོ་ཡིན་པར་གྲགས། ༈རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང)དུ། “ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་ 
¦ བཙན་པོའི་བང་སོ་ནི། །ཨག་ཚེམ་བང་སོའི་གཡས་ངོས་མདུན་ན་ཡོད། །མིང་ནི་ 
ལྷ་རི་ལྡེམ་པོ་ཟེར་རོ་སྐད་” ཅེས་འཁོད། 
_ མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་བང་སོའི་བྱང་ངོས་སྨི3༠༠ཙམ་གྱི་སར་བང་སོ་ 
 ཕོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་སོ་དགུ་པ་ཁྲི་ལྡེ་གྲོང་བཙན་སད་ 
ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་གྱི་བང་སོ་ཡི ན་པར་གྲགས། (ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་ 
གའ་སྟོན)དུ། “དེ་ཡི་བང་སོ་འཕྲུལ་རྒྱལ་མདུན་ན་ཡོད། །ཡུམ་གྱིས་ཆག་གང་ 
བསོངས་པས་ནངས་ཀྱིས་མཐོ། །རིན་ཆེན་ནོར་བཀང་རྒྱལ་ཆེན་འཕྲུལ་རིར་ 
།གསཿ ཞེས་འཁོད། དོན་དུ་བང་སོ་དེ་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་བང་སོ་དང་ཐད་ 
| དེཨ་ཡོད། བང་སོ་དེའི་མདུན་ངོས་སུ་དོ་རིང་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
ཞིག་བཞེངས་ཡོད་ཅིང་། ད་ལྟ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་སྟེ་ར་སྐྱོར་ 
རར་ཡོད་པས། རྡོ་རིང་སྟེང་ཞིབ་ཕྲའི་ནང་དོན་གང་ཞིག་འཁོད་ཡོད་མེད་ང་ 
ས་གསལ་བོར་མ་མཐོང་ཡང་། (བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རགས་རིམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ) 
ས་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྡོ་རིང་གི་ངོས་སུ་ཉི་ཟླ་དང་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་ བརྐོས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། 
ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙ ན་གྱི་བང་སོའི་ཤར་ངོས་སྨི100ཙམ་དང་། འདུས་སྲོང་གི་ 
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ཙཿ ཀུ།ཤེ༠༡ཉིཉེ།༢༥༥༩༧ཤིག་ཞའེ༢ཉས། 
བང་སོའི་བྱང་ངོས་སྨི100ཙམ་གྱི་སར་བང་སོ་ཆུང་ངུ་གསུམ་རུབ་རུབ་ཏུ་ཆགས་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི། དེ་གའི་སྲོང་བཙན་ལྷ་ཁང་གི་དཀོར་གཉེར་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་ 
བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཐོད་ཀྱི་དེ་མངའ་བདག་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བང་སོ་དང་། དེའི་ 
བང་སོ་ཡིན་ཞིང་། དར་མའི་བང་སོའི་བྱང་ངོས་དེ་མུ་ཏིག་བཙ ན་པོའི་བང་སོ་ 
རེད་ཅེས་ཟེར། (ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོ ན)ནང་། “དར་མའི་བང་སོ་ 
འཕྲུལ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བར། །བང་རིམ་འཁོར་ལོ་ཅན་བརྩིགས་བཅིགས་འཕྲོར་ 
ལུས” ཞེས་དང་། “ འོད་སྲུངས་བང་སོ་འཕྲུལ་རྒྱལ་རྒྱབ་ན་ཡོད། །མིང་དུ་སྐྱེའུ་ 
ལྷ་རྟེན་ལགས་སོ་སྐད། །དེ་ཕྱིན་བཙ ན་པོའི་བང་སོ་བརིགས་པ་ནུབ” ཅེས་ 
འཁོད་པར་དཔགས་ན། བང་སོ་གསུམ་པོའི་ཁྲོད་ལས་གཉིས་ནི ་ཁྲི་དར་མ་འུ་ 
དུ་མ་བཙ ན་དང་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བང་སོ་ཡི ན་པར་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། ད་དུང་ཁྲི་ 
དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཀྲོངས་རྗེས། འོད་སྲུངས་དང་ 
ཡུམ་བརྟན་གཉིས་མ་འཆམ་པར་དབུ་གཡོ་འཁྲུགས་ཏེ། ལོ་ངོ?༠༠ལྷག་ལ་བོད་ 
ས་མཐོར་དབང་བསྒྱུར་པའི་སྤུ་རྒྱལ་བཙ ན་པོའི་ཆབ་སྲིད་དེ་རླུང་ཁའི་མར་མེ་ 
བཞི ན་ཡམ་ཡོམ་གྱི་གནས་སུ་གྱར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒྱར་པའི་ 
བཙན་པོའི་མཐའ་མ་དར་མ་འུ་དུམ་བཙ ན་གྱི་བང་སོ་དེའང་། བཙ ན་པོ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བང་སོ་ལྟར་ཚགས་སུ་ཚུད་པོ་ཞིག་དང་གྲ་ རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པོ་ 
ཞིག་བསྐྱན་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་ལས་མཇུག་ཡོངས་སུ་བསྒྲིལ་མ་ 
ཐུབ་པར་བརིགས་འཕྲོར་ལུས་པ་དང་། ཁྲི་དར་མ་གྲོངས་རྗེས་འོད་སླངས་བཙན་ 
པོའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཡང་། མཐར་གངས་ཅན་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒྱར་པའི་སྟོབས་ 
ཤུགས་དེ་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་སྒོན་མེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས། མཐའ་མཇུག་རང་ 


® 0222 &@ 


ུལྡཝངའང། ཛྲ 


གི་ཆབ་སྲིད་གནས་བའི་ལྟེ་བའི་ས་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཡུམ་བརྟན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་ 
ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་པ་རྣམས་དབུས་ནས་གཙང་དང་གཙང་ནས་མངའ་རིས་ཀྱི་ 
པའི་ཁྲོད་དུ། མངའ་བདག་འོད་སྲུངས་ལ་བང་སོ་བརིགས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཐོབ་ 
ནའང་། མཐའ་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞིག་བརྩིག་མ་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
¡ བཙན་པོའི་བང་སོ་བརྩིགས་པའི་འཕྲོ་ཡང་ཆད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཁྲི་དར་མ་ 
དང་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བང་སོའི་གཞི་ཁྱོན་ནི་བཙ ན་པོ་གཞན་གྱི་བང་སོ་དང་ཕན་ 
གནས་སུ་ལྕུང་། དེ་ལས་གནས་ཚུལ་གང་ཞིག་གསལ་བཤད་བྱ་ཐུབ་ཅེ་ན། དར་ 
མ་ཕ་སྤད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་གི ས་ཟང་བྲི ང་ཡི ན་པ་ 
དང་། བཙན་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤི གླུ་ནས་ཧམས་གསྐ་སླ་་ས་མ་གསམ་ 
བོར་མཚོན་ཡོད། གཞན་ཡང་དེབ་ཐེར་དེའི་ནང་། “མུ་ཏིག་བཙན་པོ་སྣ་ནམ་ 
པ་ཡིས་བཀྲོངས། །དོན་མཁར་མདའ་རུ་བང་སོ་སྐྱ་ལྡེམ་བརྩིགས” ཞེས་པ་ཞིབ་ 
ངཾ ར་གཞིགས་ན། མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་བང་སོ་དེ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བཟིགས་པ་ 
_ ། མཱ་ར་རི་ལ་བཅིགས་མེད་པའི་གནད་དོན་ཞིག་བཏོན་ཡོད་པས། གོང་སྨོས་ 
སོང་བཙན་ལྷ་ཁང་གི་དཀོར་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་ཅུང་རྒྱབ་འགལ་དུ་ 
སོང་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་ང་ ཚོས་ཤེས་ཚོར་ཐུབ་པ་ནི། མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་བང་ 
སོ་དེ་ད་ལྟའི་འཕྱོངས་རྒྱས་ རྫོང་ཐར་ངོས་ཀྱི་མུ་ར་རིའམ། དོན་མཁར་མདའི་ཁྱབ་ 
བོ ས་ཆུང་ངུ་དེའི་ནང་བཏབ་པར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཞིག་རྙེད་ཐུབ་པ་དེ་རེད། 
།འ ཏེ་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་བང་སོ་མུ་ར་རི་ལ་བརྩིགས་མེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ 
ཀྲ གོང་སྨོས་བང་སོ་གསུམ་ལས་ཅིག་ཤོས་དེ་བཙ་ ན་པོ་སུ་ཞིག་གི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
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ན། གནད་དོན་དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླད་ཚར་ནན་ཏན་ངང་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། འདིར་ང་ཚོས་ལམ་སང་ལན་འདེབས་ 
ཐབས་བྲལ་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། 
འཕྱོངས་རྒྱས་གྲོང་རྡལ་ཞོལ་པ་གྲོང་གསར་གྱི་ཤར་ངོས་དོན་མཁར་གྲོང་ 
ཚའི་མདའ་རུ་བང་སོ་ལྔ་ཙམ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། བྱང་ངོས་ཀྱི་ 
རི་མ་འདབས་སུ་བང་སོ་གཅིག་འགྱིང་ངེར་འཕགས་པ་ནི་བཙན་པོའི་གདུང་ 
རྒྱད་སོ་གསུམ་པ་གུང་རི་གུང་བཙན་གྱི་བང་སོ་ཡིན་པར་གྲགས། (རྒྱལ་རབས་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང)དུ། “གུང་སྲོང་བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བཅིགས། ། 
གྲམ་ཞི་གནྒམ་འེ་གྲོཇ་བཙན་གཡོན་ཞ་ལེཧ། །ཡི་ཇ་ཧ་གླུཇ་འེ་གྲུཛ་ཆིར། 
ལགས་སོ་སྐད་” ཅེས་འཁོད། གུང་རི་གུང་བཙན་གྱི་བང་སོའི་ཤར་ལྷོའི་ངོས་སུ་ 
སྨི 1000(རགས་བརིས༡ཙམ་གྱི་ས་ན་བང་སོ་ཆེ ན་པོ་གསུམ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་ 
ཐད་སོར་འགྱིང་ངེར་གནས་པ་ལས། ལྷོ་ངོས་དེ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་ཏེར་ 
པོའི་གདུ་ང་རབས་སོ་གཅིག་པ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་བང་སོ་ཡིན་པར་གྲགས། 
(ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན)ནང་། ཁྲི་གཉན་གཟུགས་བཙན་གྱི་བང་ 
མེད་ས་ཕུང་བརྡལ་བ་འདྲ” ཞེས་དང་། སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་བང་སོའི་སྐོར་ 
ལ “གདུང་གི་བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྩིགས། །གྲལ་ནི་ཁྲི་བཟུང་བང་ 
སོའི་གཡོན་ན་ཡོད། །དེ་ཡང་ཕུལ་མེད་ས་ཕུང་བརྡལ་བ་འདྲ” ཞེས་དང་། གནམ་ 
རི་སྲོང་བཙན་གྱི་བང་སོའི་སྐོར་ལ། “བང་སོ་གྲུ་བཞི་བཆིགས་པ་དེ་ནས་བྱུང་། ། 
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རེས། །མིང་དུ་གུང་རི་སོག་ཁར་བཏགས་སོ་སྐད་” ཅེས་འཁོད་པ་ལྟར། གནམ་ 
ཇི་སྲོང་བཙན་གྱི་བང་སོ་ནི་བང་སོ་གཞན་དེ་དག་ལས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བང་ 
སོའི་ཕྱི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཡིན་པར་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་ལ། སྐབས་དེ་དུས་ནས་ 
བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ལོ་ངོ13༠༠ཙམ་འདས་ཟིན་ནའང་། བང་སོའི་གྱང་ཤུལ་ལས་ 
དུ་མཛལ་རྒྱ་ཡོད། གཞན་གོང་གི་དེབ་ཐེར་ནང་ཁྲི་གཉན་གཟུགས་བཙན་དང་ 
སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་བང་སོ་དེ་ “ཕུལ་མེད་ས་ཕུང་བརྡལ་བ ༡ ལྟ་བུ་ཡོད་ 
ཅེས་འཁོད་ནའང་། དོན་དངོས་ཐོག “ཁུལ་ཡོད་ས་ཕུང་མི་བརྡལ་བ” ལྟ་བུར་ 
སྣང་བས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འོད་སྲུངས་དང་ཡུམ་བརྟན་མ་འཆམ་པར་དབུ་གཡོ་ 
འཁྲུགས་རྗེས་ཁེང་ལོག་རིམ་བཞིན་བྱུང་བ་དང་། བཙན་པོའི་བང་སོ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
སྐབས་དེ་དུས་རུས་ཚན་ཆེ་བ་ཁག་ཅིག་གིས་བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ་བྱུས་ནས་གཏོར་ 
བཤིག་ཚད་ལས་འདས་པ་ཕོག་པས། དེ་ཡང་གཏོར་བཤིག་གི་རྐྱེན་པས་བང་སོའི་ 
ཐོག་མའི་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་སོང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད། 

ད དོན་མཁར་མདའི་ལྟོ་ངོས་སམ་མུ་ར་རིའི་བྱང་འདབས་སུ་བང་སོ་གཅིག་ 
དཿ ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། བང་སོ་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ད་ལྟ་དོན་མཁར་གྲོང་ཚོའི་ 
ས་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཐང་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། སྐས་ཞིང་མཐོ་བས་གལ་ 
འ གྲམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཞིབ་ལྟ་མ་བྱས་ན་བང་སོ་དེ་རྙེད་ཐབས་དཀའ། སྲོང་ 
ཅིན་ལྷ་ཁང་གི་དཀོར་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ན། བང་སོ་དེ་ནི་བཙན་ 
འི་བ དུང་རྒྱད་སོ་བདུན་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བང་སོ་རེད་ཅེས་ཟེར། (རྒྱལ་ 
པས་གསལ་བའི་མེ་ལོང)ཉདུ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བང་སོའི་སྐོར་ལ། “དེ་ 
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ཡི་བང་སོ་མུ་ར་རི་ལ་བརིགས། །གྲལ་ནི་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་གཡས་ན་ཡོད། །དེ་ 
ནི་མ་གྲོངས་པ་ནས་ཉིད་ཀྱིས་བརྗིགས། །མིང་ནི་འཕྱུལ་རི་གཙུག་སྣང་བྱ་བར་ 
བཏགས། །ེ་ཡི་རྩ་ན་རྡོ་རིང་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། །བང་སོ་ཕྱི་རྒྱན་ཅན་དུ་གྲགས་ 
པར་གྱུར” ཅེས་འཁོད་ལ། (ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན)ནང་དུའང་ 
དེ་དང་འྲང་མཚུངས་སུ་འཁོད་པར་གཞིགས་ན། བཙན་པོ་དེའི་བང་སོ་མུ་ར་རི་ 
འདབས་སུ་བརིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དོན་དངོས་ཡིན་པ་ར་སྤོད་གང་ལེགས་བྱ་ 
ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང “གྲལ་ནི་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་གཡས་ན་ཡོད་” ཅེས་པ་དེས། 
ལོ་རྒྱུས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་རྣམས་མགོ་བོ་རོངས་སུ་བཅུག་སྟེ། བཙན་པོ་དེའི་ 
ཡབ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱི་བང་སོའི་གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ་རྡོ་རིང་ཡོད་ 
པའི་བང་སོ་ཞིག་མཛལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་བྱས་ན་ང་ཚོས་གོང་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་པའི་བང་སོར་ངོས་འཇིན་ཡང་མ་དག་པར་གོ་འཛོལ་གྱི་ཆ་ཡོང་ 
སེད་ཁ། གཞན་རུ་དེ་འི་རྒྱད་ཀྱེ་བཛ་སོ་ག་གི་མོ་ཞིག་བཙན་པོ་འདི་ཡེ་ཁནའ་ 
ཡིན་པ་དང་། བང་སོའི་འགྲམ་གྱི་རྡོ་རིང་དེ་ལོ་ཟླའི་ཆླུང་འཚུབ་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བར་ 
ཆད་གང་རུང་དང་འཕྲད་པར་ངེས། ཡང་དེ་གའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ཀྱང་སྲིད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་ཡོངས་གྲགས་སུ་རྡོ་རིང་བཙུགས་ 
ཡོད་པའི་བཙན་པོའི་བང་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་མོད། འོན་ཏེ་ད་ཆ་རྡོ་རིང་ 
ཡོད་པའི་བང་སོ་གཅིག་སྟེ། བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱི་བང་སོ་ཙམ་ལས་ 
མཛལ་རྒྱུ་མེད། དེར་བརྟེན་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བང་སོ་དེ་ཡང་སྟྙིང་ 
ཞིབ་ཕྲའི་ས་ཆ་གང་དུ་བཏབ་ཡོད་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ལས་རྡོ་རིང་མེད་པར་རྱུར་ 


® 7022 @ 


སུ ཝའདཉང། ཛུ 


_ གནད་དོན་ཞིག་རེད། 
མུ་ར་རིའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་རི་སྣ་དེར་བང་སོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི། བཙན་ 
པོའི་གདུང་རྒྱད་བཞི་བཅུ་པ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་བང་སོ་ཡིན་པར་གྲགས། (རྒྱལ་ 
རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང)དུ། “མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་གྱི་བང་སོ་ནི། །དོན་ 
མཁར་མདའ་ཡི་གཡོན་ཟུར་དེ་རུ་བརྩིགས། །བང་སོ་དེའང་རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་ 
བཀང་། །མིང་ནི་ཁྲི་སྟེང་རྨང་རི་ཟེར་རོ་སྐད” ཅེས་འཁོད། ད་ལྟ་བང་སོ་དེ་ཡི་ 
སྟེང “དྲེན་པ་དང་ཤོད་པ ཞེས་པའི་དུད་ཚང་གཉིས་ཆགས་ཡོད། འཕྱོངས་ 
རྒྱས་རྫོང་ཤ་གསོས་ཡུལ་ཚེ་ཞང་མདའ་གྲོང་ཚོ་ འི་རྒྱབ་ཏུ་བང་སོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
གྲགས། (རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང)དུ། “འདྲོང་གཉན་ལྡེ་རུའི་བང་སོ་ 
ཞང་མདར་བཅིགས། །བང་སོའི་མིང་ཡང་གསོན་ཆས་ཟླུམ་པོར་གྲགས” ཞེས་ 
ཁཁོད། ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ནང་བཙན་པོ་དེ་ཡི་མིང་ལ “འབྲོ་གེན་ལྡེ་རུ” 
ཁམ “འདྲོང་སྙན་ལྡེ་རུ།” “འབྲོང་གཉན་ལྡེ་རུ” སོགས་མིང་མི་གཅིག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བྲིས་འདུག བཙན་པོ་དེ་ཡི་བང་སོ་ཐོག་མར་བཞེངས་སྐབས་བརིད་ 
ཉམས་དོད་པོ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། གཅིག་ནས་ལོ་ངོ་༠༠༠ལྷག་གི་ལོ་ཟླའི་ཆླུང་ 
འཆུབ་ཀྱིས་གཙེས་པ་དང་། གཉིས་ནས་ཕྱིས་སུ་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་མིས་ཁང་བ་ 
ལ་ '་སྐབས་བང་སོའི་ངོས་ནས་ས་རོ་ཕོན་ཆེར་དཔོར་བས་ད་ཆ་ཤུལ་ཙམ་ལས་ 
།མཇེ་ནད་ཕོག་པར་གྲགས་པས། བཙན་པོ་རང་ཉིད་དང་བཙུན་མོ་མཆིམས་ 
བའ་ཀླུ་རྒྱལ། བློན་པོ་སྟགས་ཐང་པ་ཡར་རྗེ་དང་བཅས་པ་གསོན་པོར་དུར་དུ་ 
ྒས་པར་གྲགས། བཙན་པོ་དེ་ལ་མཛེ་ནད་ཕོག་དོན་ནམ་ཡང་ན་གསོན་ 
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པོར་དུར་དུ་བཞུགས་དགོས་དོན་ཐད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ཏུ་སྒུང་ 
དུམ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། བཙན་པོ་དེ་ཡིས་བཙུན་མོ་མཆིམས་བཟའ་ཀླུ་ 
རྒྱལ་ཞེས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། བཙུན་མོ་དེ་སྔར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ནས་ཕྱིས་ 
མི་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ལ་བཙན་པོས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པར། བཙུན་མོས་ང་རང་གི་ 
ཡུལ་ན་ཟས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མ་བྱང་བས་ལན་ཞེས་ཞུས། དེའི་རྗེས་བཙུན་མོས་ 
དྭགས་པོའི་ཡུལ་ནས་སྤལ་བའི་རོ་མང་བོ་བླངས་ཏེ་མཛོད་དུ་བཞག དེ་དག་ 
གཡོག་མོས་མར་ནང་བཙོས་ནས་རིམ་བཞིན་བཙུན་མོར་གསོལ་བས། བཙུན་ 
མོའི་ལུས་མདངས་རྒྱས་ཤིང་ཤི ན་ཏུ་མཚར་བར་གྱུར། དེ་ལ་བཙན་པོའང་ངོ་ 
མཚར་ཏེ་ང་རང་གིས་ཀྱང་བཟའོ་སྟམ་སྟེ་མཛོད་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་ 
པས། སྤལ་རོ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་མཐོང་བས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ལས་སྐུ་ལ་མཛེ་ནད་ 
ཕོག་པ་དང་། བཙུན་མོ་ལའང་སྲས་གཅིག་འཁྱུངས་པ་དེའང་དམུས་ལོང་ཞིག་ཏུ་ 
འཁྱུངས་སོ་ཞེས་གྲགས། དེའི་རྗེས་བཙན་པོ་དང་བཙུན་མོ། བློན་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་གདུང་རྒྱུད་ལ་སྙུན་མི་ཕོག་པའི་ཆེད་ཞང་མདའི་བང་སོར་གསོན་པོར་དུར་ 
དུ་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། ། 


4 


འཕྱོངས་རྒྱས་ཁུལ་དུ་གོང་གསལ་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བང་སོ་བཏབ་ཡོད་ 
པ་ཕུད། ད་དུང་ཡང་བཙན་པོ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་བང་སོ་ཡང་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་ 
ལ(རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང)དངཊཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོཞ) 
སོགས་བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་སུ། གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་གྱི་བང་སོ་ 
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ཿཿ 
གནམ་ལ་བཏབ་པས་བང་སོ་མེད་པར་གྲགས། “བང་སོ་གནམ་ལ་བཏབ” ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ཡང @ རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་གྲོངས་སྐབས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
འོད་དཀར་པོའི་རུུ་ཐག་ལ་འཇུས་ནས་ནམ་མཁར་གཤེགས་ཏེ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ 
ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ལས་པུར་མེད་པའི་དབང་གིས་མི ང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་ཡིན་ 
།ཉོ་གྱི་ཤོད་སྲོལ་ཡིན” ཞེས(དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ༔ཡི་ནང་དུ་ 
_ གསུངས། གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་གྱི་འདྲེན་སྟངས་ཐད་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་དེབ་ 
ཐེར་ཁག་ནང་མི་འདྲ་བའི་ཆ་མང་ཞིང་། དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་དབང་ཆབ་སྤེལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ རྩོམ་བྲིས་གནང་བའིཊབོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རགས་རིམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ) 
ཞེས་ པའི་ནང་། ཏུན་ ཧོང་གི ་ཡིག་ རྙིང་ དང་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་སྐབས་ 
བསྐྲན་པའི་ ཀོང་པོ་དེ་མོའི་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་ལུང་དྲངས་ཏེ། གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ནི་ 
གཏའ་ཁྲི་དང་། མུ་ཁྲི། དིང་ཁྲི། སོ་ཁྲི། དེ་ཁྲི། ཁྲི་སྦེ། གྲི་གུམ་བཅས་བདུན་ཡིན་ 
པའི་ཆོད་སྡོམ་བཞག་ཡོད། ཆོད་སྡོམ་དེའི་ནང་ང་ཚོས་བསམ་གཞིག་བྱ་དགོས་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་གནམ་ཀྱི་ཁྲི་བདུན་གྱི་བང་སོ་གནམ་ 
ལ་བཏབ་ཅེས་བང་སོ་མེད་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་ན་གྲི་གུམ་བཙན་པོར་ཡང་བང་ 
` མེད་དགོས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་ལོ་ 
-ཟ 'གྱིས་བཀྲོངས་རྗེས། བློན་པོ་རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གདན་ 
ངས་ནས་རྒྱལ་སར་བཀོད་པ་དང་། གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་པུར་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་ 
ེ ་བླུས་ཏེ་བང་སོ་བརིགས་ལ། བཙན་པོ་དེ་ནས་མགོ་ཚུགས་ཏེ་བོད་ལ་བང་ 
བང རྩིགས་པའི་སྲོལ་དར་ཞེས་པའང་ཁ་གཅིག་མཐུན་ཡིན་པས། གལ་སྲིད་གྲི་ 
མ་ བཙན་པོ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་འཇོག་ན། བཙན་པོ་དེ་ནས་བོད་ 
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ཝར ཀུང ཀྱི་སེར ི ཐེའ་ཉིལང་གལི་པང་འརུལ། 

ལ་བང་སོ་བརིགས་པའི་སྲོལ་དར་ཞེས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བཙན་པོ་དེ་ནས་ 
བོད་ལ་བང་སོ་བརིགས་པའི་སྲོལ་དར་ཞེས་པ་ཁས་ལེན་ན། གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ 
བང་སོ་གནམ་ལ་བཏབ་ཅེ ས་པ་དང་འགལ་བའོ། །གཞན་དུ་གོང་གི་དེབ་ཐེར་ 
འཆད་སྐབས་ཏུན་ཧོང་གི ་ཡིག་རྙིང་ལུང་དྲངས་ཏེ “བཙ ན་པོའི་སྤུར་བླུས་ནས་ 
གཡང་ཏོ་བླ་འབུབས་ཀྱི་མགུར་དུ་བང་སོ་བརྩིགས་སོ ” ཞེས་གསལ་བས་གནད་ 
དོན་དེར་གོ་བ་ཅི་ལྟར་ལེན་སྙམ། (ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི ་དགའ་སྟོན)དུ་གྲི་ 
གུམ་བཙན་པོ་དེ་སྟོད་ཀྱིསྟེང་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བཞག་སྟེ། “སྟེང་གཉིས་བང་ 
སོ་རྫ་དང་གཡའ་ལ་བཏབ” ཅེས་ཡུལ་ཡར་ཀླུང་གི་རྫའམ་གཡའ་སྟེ་ས་མཐོ་ས་ 
དང་གཙང་ས་ཞིག་ཏུ་བཏབ་པར་བསྟན་ཡོད། 

སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཅིག་པུ་དེ་གུང་ རྒྱལ་གྱི་བང་སོ་ནི (ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན)དུ། གྲི་གུམ་བཙན་པོ་དང་པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གཉིས་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས་ 
སུ་བཞེད་དེ། བང་སོ་རྫ་དང་གཡའ་ལ་བཏབ་པར་བཤད། 

བཙན་པོའི ་གདུང་རབས་དགུ་པ་ནས་བཅུ་བཞི འི་བར་གྱི་ས་ཡི་ལེགས་ 
དྲུག་གི་བང་སོ་ནི། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན)དུ། “ལེགས་དྲུག་བང་ 
སོ་གཡའ་སྤང་མཚ མས་སུ་བཏབ། །སྤང་ལ་འཇའ་ཚེ ན་རྒྱས་འདྲ་སྐད” ཅེས་ 
བྱུང་བས་ལེ གས་དྲུག་བང་སོ་པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་བང་སོ་ལས་ཅུང་དམའ་བའི་ས་ 
ཆར་བཏབ་པར་མངོན་ནོ། ། 

བཙ ན་པོའི་གདུ་ང་རབས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉེར་གཉིས་བར་གྱི་ཆུ་ལ་ལྡེ ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བང་སོ་ནི། (རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང)དུ། “ལྡེ་བརྒྱད་བང་སོ་ཆུ་བོའི་ 
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སལཝ སི 
_ ༩གྲམ་དུ་བཏབ། །མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་འདྲ” ཞེས་འཁོད་པས། ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕུར་ཚུ་ལ་བཤགས་པར་མངོན་ནོ། ། 
བཙན་པོའི་གདུང་རབས་ཉེར་གསུམ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་གྱི་འོག་གི་ 
བཙན་ལྔའི་བང་སོ་ནི། (ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན)དུ། “བཙན་ལྔ་ 
ཌྷ ན་ཆད་བང་སོ་འཕྱིང་ཡུལ་བཏབ། །བཙན་ལྔའི་མཆད་པ་ས་ཕུང་སྦ་འདྲར་ 
ཡོད” ཅེས་འཁོད་དེ། བཙན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བང་སོ “འཕྱིང་ཡུལ” ཞེས་ 
དེབ་ཐེར་ཁག་ཅིག་ཏུ། “འཕྱིང་ཡུལ་དར་ཐང་ངམ་ངར་ཐང” ཞེས་འཁོད། དེ་ལ 
| ང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེ ན་མོ)ཡི་ནང་དུ། ¢¿ འཕྱོངས་རྒྱས་འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ 
ཡོད་སའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐང་ཞིག་ཏུ་བང་སོ་བརྩིགས་པར་བཤད” ཅེས་གསུངས། འོན་ 
ཏང་ད་ཆ་འྱོངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ “༼དར་ཐང་ངམ་ངར་ཐང” ཞེས་པའི་ཞིབ་ 
ད་བཙན་པོ་དེ་རམས་ཀྱི་བང་སོའི་དབྱིབས་ནི་ས་ཡི་ཕུང་པོ་སྤུངས་པ་སྦ་གུར་ 
ཁབ་པ་ལྟར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། བློ་ཕམ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བང་སོའི་རྗེས་ཤུལ་ 
མ་ཡང་ང་ཚོའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། གཞན་ཡང་སྣེ་གདོང་རྫོང་ཕོ་ 
རྔ ་ཡུལ་ཚོའི་ཁོངས་སུ་དར་ཐང་ཞེས་པའི་གྲོང་ཚེ་ཞིག་ཡོད་མོད། དེ་ཁུལ་གྱི་ 
རྒམས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་ ་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་བང་སོ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་མི་ 
ས། དེར་བརྟེན་བཙན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བང་སོའི་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཡུལ་ད་དུང་ 
༡ ཀི་ཧཱོད་ཞིབ་འཇུག་བྱ་དགོས་པའི་གནས་ཡིན། གཞན་ཡང་སྣེ་གདོང་ 
ང་ཕྲོ་བང་ཡུལ་ཚོའི་རྒྱང་འཁོར་གྲོང་ཚོའི་ནུབ་ཀྱི་རི་མ་འདབས་སུ་བང་སོ་ 
ཅུང་གཉིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་གཏོར་བཤིག་ཚད་ལས་འདས་པ་ཕོག་འདུག 
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ཛབ ཀུང་ལའི་འེེཀྱི་ེང་རརཝལ་ེ་ཉ་ནནི་་ྱཝང། 


འདི་ནི་འདིར་དཔྱད་གཞི་ཙམ་དུ་ཕུལ་པ་ལགས། 

དེ་ལྟར་དེང་གི་འཕྱོངས་ རྒྱས་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ། བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་སྔ་བ་ག ཉའ་ 
ཁྲི་བཙ ན་པོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་མཐའ་མ་མངའ་བདག་ཞོད་སྲུངས་བར་གྱི་བཙ ན་པོ་ 
རིམ་བྱོན་གྱི་བང་སོ་བཏབ་ཡོད་པར་བཤད་མོད། ད་ལྟ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
བང་སོ་ནི་བཙན་པོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཁྲི་གཉན་གཟུགས་བཙན་ནས་མངའ་བདག་ 
འོད་སྲུངས་བར་གྱི་བང་སོ་ཙམ་ཡིན། 
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གཞན་ཡང་འཕྱོངས་རྒྱས་བཙན་པོའི་བང་སོ་བཏབ་ཁུལ་དུ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ 
ཇོ་དང་། བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན། གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ། མོན་བུ་རྒྱལ་མཚན། བཙུན་མོ་ 
འབྲོ་བཟའ་སྨན་བཙུན་སོགས་ཀྱི་བང་སོ་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། ད་ཆ་གྱིམ་ཤིང་ 
ཀོང་ཇོའི་བང་སོ་ཙམ་ལས་གཞན་ངོས་འཛིན་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། (ཆོས་ 
འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན)དུ། སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་བང་སོའི་སྐོར་ 
བཀོད་པའི་རྗེས་སུ། “དེ་ཡི་འོག་ན་བཙུན་མོ་འབྲོ་བཟའ་སྨན་བཙུན་དང་མོན་ 
བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བང་སོ་ས་ཕུང་གཉིས་ཡོད ” ཅེས་འཁོད་འདུག་མོད། 

བཙན་པོ་དེ་རམས་ཀྱི་བང་སོར་གཏོར་བཤིག་ཚད་ལས་འདས་པ་ཕོག་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་བཙུན་མོ་དང་མོན་བུའི་བང་སོ་ཡང་གོད་ཚག་ལས་མ་ 
ཐར་བར་ངེས་ཏེ། བཙུན་མོ་དང་མོན་བུའི་བང་སོ་ད་ཆ་ངོས་འཇིན་ཐབས་བྲལ། 
གཞན་དུ་གུང་རི་གུང་བཙན་གྱི་བང་སོའི་ཐོད་དུ་བང་སོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་ཤར་ 


འཕྱོངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྲོང་བཙན་གྱི་བཙུན་མོ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་དང་བལ་ 
བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱི་བང་སོ་བཏབ་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ཆར་མི་རྣམས་ 
གཞན་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཐིག་རིས་ཅུས་ཀྱིས19༠5ལོར་པར་སྐྲན་ 
གླེམ་སྤེལ་བྱས་པའི(བོད་ལྗོངས་ས་ཁྲའི་ལག་དེབ)ཉཅེས་པའི་དེབ་དེའི་ནང་། 
ཤྭ ་ལྟའི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བང་སོ་དེ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་དང་སྲོང་བཙན་མཉམ་ 
སྤས་ཀྱི་བང་སོ་ཡིན་ཞེས་འཁོད་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྤྱི་ 
ལོ༠ཧ༡སྟེ་བོད་ལྷགས་ཁྱི་ལོར་འདས་པ་དང་། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ནི་སྤྱི་ལོ༠ཿ1སྟེ་ 
ལོ ་ལྕགས་སྦུལ་ལོར་འདས་པ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་པོ་མང་ཆེ་བས་བཞེད་པས། དེ་ 
།ཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ལ་ལོ་ངོ༡1ཙམ་ཤོར་པས། མཉམ་དུ་སྦས་པའི་ཤོད་སྲོལ་དེར་ 
་རོན་དཀའ་བར་སྣང་ལ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཕལ་ཆེ་བར་རྒྱ་བཟའ་ 
ངོ ་ཇོའི་བང་སོ་འཕྱོངས་རྒྱས་ཁུལ་དུ་བཏབ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལས། ཞིབ་ཕྲའི་ 
།ན་ས་ཡུལ་འཕྱོངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཆ་གང་དུ་ཡིན་པ་བསྟན་མེད་ལ། སྲོང་བཙན་ 
ང་རྒྱ་བཟའ་མཉམ་དུ་བང་སོ་གཅིག་ཏུ་སྦས་པའི་སྐོར་ཡང་འཁོད་མེད་པས། 
བཟའ་ཀོང་ཇོའི་བང་སོ་ཡང་སྙིང་ས་ཆ་གང་དུ་བཏབ་ཡོད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ 
རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བཞག་པའི་དྲི་རྟགས་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། 

འགྱོངས་རྒྱས་རྒྱབ་རིའམ་འཕྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་རི་ཡི་ཟེ་ 
དུ་རྒྱུ་ཆ་ས་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་བང་སོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་མེས་ཨག་ 
'གྱི་བཙུན་མོ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་བང་སོ་ཡིན་པར་གྲགས། དེང་གི་མཁས་ 
རེའུ་མིག) ཅེས་པའི་ནང་། ༠གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་བང་སོ་འཕྱོངས་རྒྱས་རྒྱབ་ 
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ུལྟཝའགཊ། ཛུ 


སས 


རིར་བརིགས” ཞེས་གསུངས། ས་དེ་གའི་ཟེར་སློས་སུ་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་རྒྱབ་ 
རི་དེ་ནི་གླང་བོ་ཆེའི་གཟུགས་དབྱིབས་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་བཤད་ལ། རི་དེའི་རི་ 
སྣར་ཆགས་པའི་མཁར་འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་དེའང་གླང་བོ་ཆེའི་སྣ་ཞགས་བརྐྱངས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ཆགས་ཡོད་ཟེར། གཞན་དུ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ 
རིགས་གཟུགས་སྐྱེས་འབྲས་ལྷ་ལ་འགྲན་ནུས་པའི་མེས་ཨག་ཚེམ་གྱི་སྲས་ལྡང་ 
ཚ་ལྷ་དབོན་གྱི་བཙུན་མོར་བསུས་ཀྱང་། བཙུན་མོ་བོད་དུ་མ་འབྱོར་གོང་རྒྱལ་ 
བུ་རྟས་གཡུགས་ཏེ་འདས་པར་གྲགས་པས། དེའི་རྗེས་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་བཙུན་ 
གྱིས་མཐོ་རུ་སོང་བ་དང་། གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་བང་སོ་རི་དེའི་ཟེ་སྟེང་དུ་ཆགས་ 
ལེ་བར་ཁྲི་ཡི་ལྕགས་རི་རིང་བོའི་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བར་སྣང་ 
སྟེ། ལྕགས་རིའི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཚིག་པ་བསླངས་པ་དང་དཀྱིལ་ནས་འགྲོ་ལམ་ 
བཟོས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལྕགས་རི་དེའང་ཐད་ཀར་དཀྱིལ་གྱི་བང་སོ་དང་སྦེལ་ཡོད། 
བང་སོའི་སྟེང་དུ་འཛིང་རགས་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ར་བ་བསྐོར་ཡོད་པ་དང་། ལྕགས་ 
རིའི་རིང་ཚད་ངེས་ཅན་གྱི་མཚམས་སུ་སྒོར་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ལྟིང་ཁང་ངམ་སོ་ 
ཁུང་ལྟ་བུའི་ར་སྐྱོར་བསྐོར་ཡོད། བང་སོའི་གཞོགས་གཏིས་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་རིང་ 
ཚད་ལ་སྨི༠༠༠ནས་སྨི༡༠༠ཙམ་ཡོད་པར་སྣང་ལ། ཞེང་ཚད་ལ་སྨི5ནས་སྨི༠ཙམ་ 
ཡོད་པར་འདུག གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཉིད་དེ་གར་མཛལ་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཚེ། རྒྱ་ནག་གི་ 
ལྕགས་རི་རིང་བོར་དངོས་སུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་ངེས་ལགས། 

ཁ་ཅིག་གི སྭ་ལྕགས་རི་དེ་ནི་སྔོན་མ་དམག་རྒྱག་སྐབས་ཀྱི་འཛིང་རགས་ 


® 7 70(@ 


ཧལང བི 


ཾ ྦ སམ་སོ་ཁུང་རེད་ཅེས་སྒྲ་བར་བྱེད་ནའང་། བདེན་གཏམ་ནལ་མ་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་ 
ཏྱད་ཆོས་དང་འདྲ་ཆེ་ཡང་། གཞི་ཁྱོན་ཐད་ལྕགས་རི་རིང་བོའི་དོ་ཟླར་ག་ལ་ཐུབ། 
| ར་མ་ཟད་ལྕགས་རིའི་རིང་ཚད་ཐུང་ངུ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཕྱི་དགྲ་འགོག་པའི་ 
¦ ས་པ་ག་ལ་ཐོན་ཐུབ། འོ་ན་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇྡཾའི་བང་སོ་དབུས་སུ་བྱས་ཏེ་གཞོགས་ 
¬ ཏིས་ལྕགས་རིས་སྦེལ་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ཀོང་ཇོ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ 
བཟའ་ཡིན་པས་གྲོངས་རྗེས་དད་གུས་སམ་རྗེས་དྲན་མཚོན་བྱེད་བང་སོའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རྒྱ་ལུགས་ལྟར་ལྕགས་རི་བཞེངས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད། བང་སོ་དང་ལྕགས་ 
རི་བསྣོལ་འབྲེལ་དུ་ཆགས་ཡོད་པས། དེ་དག་བཞེངས་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནི་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པ་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ། མདོར་ན། གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་བང་སོ་ནི་ད་ལྟ་ 
མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོ་དང་བཙུན་མོའི་བང་སོའི་ཁྲོད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་བང་སོ་ཞིག་གོ། 
 ཁོན་ཀྱང་ང་ཚོར་སླར་ཡང་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཕྱིས་སུ་ 
ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་མིས་ཁང་བ་བཟོ་ཆེད་ ལྕགས་རི་གཏོར་ཏེ་རྡོ་མང་བོ་དབོར་བས། 
།གས་རིར་ གཏོར་ བཤིག་ ཚད་ལས་འདས་པ་ ཕོག་ཡོ ཡོད་པ་དང་། ལྕགས་ རིའི་ 
།ཤམ་དུ་ཆགས་པའི་མཁར་ལ་སྔ་བ་འཕྱིང་བ་ སྟག་རྩེ་དེར་ཡང་དེ་བས་གཏོར་ 
ཧ་ཕོག་སྟེ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ལས་ང་ཚོའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། 

མདོར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་བཙན་པོ་དང་བཙུན་མོའི་བང་ 
་འ ཁུལ་མེད་ཡང་དག་པར་ངོས་འཛིན་ རྒྱ་ནི་ལས་སླ་བའི་བྱ་བ་ཞི ག་གཏན་ 
ས་མ་ཡིན། ད་ཐེ ངས་ཁོ་བོར་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་བང་སོ་བཏབ་ 
པ་འཕྱོངས་རྒྱས་ཁུལ་གྱི་ས་ཆར་ད་ངོས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱའི་སྐལ་བ་བཟང་བོ་ཐོབ་ 
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ཝི ཀྲུ་ལེར་ྱི་ེ་ཝལེ་ཉིག་ི་འྱཝ། 

པ་དང་། དེའི་རང་གཞིའི་སྟེང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཆ་དག་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ 
ཏེ། རང་གི་རྱོང་ཚེར་ཕྲན་བུ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་། འདིའི་ནང་ 
འགལ་འཁྲུལ་གྱི་ཆ་ནི་གཡོལ་ཐབས་བྲལ་པས་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་བཤགས། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་དེབ་ཐེར་དུའང་བཙན་པོའི་བང་སོའི་ 
སྐོར་གླེང་སྐབས། སྔོན་གྱི་ཟེར་སྒོས་ཙམ་བྲིས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྡར་ཤ་ཆོད་ 
པའི་སྡོམ་ཚིག་ད་དུང་ཡང་བཞག་མེད་དེ། དཔེར་ན་བང་སོའི་གནས་ཡུལ་གླེང་ 
སྐབས “-.-.-སྐད” ཅེས་བྲིས་པའི་ཚིག་ཟུར་ལས། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་པོ་རང་ཉིད་ 
གཞན་གྱི་ཟེར་སྒོས་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བརྒྱགས་པ་གསལ་བོར་མཚོ་ ན་ཡོད། སླད་ 
མར། བང་སོ་དེ་རྣམས་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྔོག་འདོན་ཞིབ་ 
འཇུག་གི་བསྐལ་པ་བཟང་བོ་མངོན་པར་ཤར་ཚེ། བག་ལ་ཞ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བར་ངེས་ལ། ང་ཚོའི་ངལ་འབྲས་དེ་ཙམ་མ་ཟད་རིན་ཐང་བྲལ་པའི་སྔོན་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། 


༠ 


འཛམ་གླི ང་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་བང་སོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ནི། ཕ་མེས་ཡང་མེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྩལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚོན་རྟགས་ཤིག་དང་རིག་གནས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཡིན་ལ། ང་ཚོ་རྗེས་ 
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ཧ་ལས 
༧ རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་རྗེས་དྲན་དང་སློབ་སྦྱོང་། རྒྱུན་འཛིན་ཞུ་དགོས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་མ་ཟད། བང་སོའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ལེགས་པོ་བྱ་ 
རྒྱ་ཞི་རྗེས་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱར་ཐབས་མེད་པའི་འོས་འགན་ལྱི་མོ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན། 

ཡིད་ཕངས་པ་ཞིག་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ནང་མུ་ར་རི་འདབས་དང་ 
ཛ; དྡོན་མཁར་མདའ་རུ་གནས་པའི་བཙན་པོའི་བང་སོར་རང་བྱང་ཁམས་ཀྱི་ 
གནོད་འཚེ ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་རིམ་པ་བསྟར་ཆགས་སུ་བྱུང་རྱོང་ 
སེ ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཡོངས་གྲགས་སུ་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒྱར་པའི་བཙན་ 
པོའི་མཐའ་མ་ཁྲི་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཀྲོངས་རྗེས། 
དེ་ཡི་སྲས་འོད་སྱངས་དང་ཡུམ་བརྟན་གཉིས་མ་འཆམ་པར་དབུ་གཡོ་འཁུགས་ 
ཏེ། སྤྱི་ལོཿ༠༠སྟེ་ས་མོ་གླང་གི་ལོར་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་མང་ཆེ་བར་ཁེང་ལོག་བྱང་བ་ 
དང་། མངའ་བདག་འོད་སྲུངས་དགུང་ལོ༡4ལ་གླེབས་པ་སྤྱི་ལོ8༡༡༩ེ་མེ་མོ་བྱ་ཡི་ 
རོ ། བཙན་པོའི་བང་སོ་ཤས་ཆེར་རུས་ཚན་ཁག་ཅིག་གིས་བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ་ 
ཐུས་པ་རེད། དེ་ཡང(ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན)དུ། “ཁེང་ལོག་ནས་ 
ཊོ གུ་པ་མེ ་བྱ་ལ་ ཤུད་པུ་སྟག་རྩེ་སོགས་བཞིས་གྲོས་བྱས་ནས་བང་སོ་རྣམས་ 
ེ། ་བཤའ་བྱས་ནས་ཕལ་ཆེར་བྲུས་ཏེ། གཉགས་ཀྱིས་དོན་མཁར་མདའ་ཡི་བང་ 
བུས། ཤུད་པུས་སེང་གེ་ཅན་གྱི་བང་སོ་བྱུས། འཕྲུལ་རྒྱལ་བང་སོ་གྲེང་འཕྱོས་ 
ཡིས་བྲུས། སྔོ་བཞེར་སྙི་བས་ཐོབ་སྟེ་འབྲུ་འཕྲོར་ལུས། སྲོང་བཙན་འབྲོ་ཅོག་ 
ཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ་ལུས ” ཞེས་འཁོད་པ་ལྟར་ན། གཉགས་ཀྱི་ཆུས་ཚེས་དོན་ 
_ འའ་ཡི་ཁྲི་གཉའ་བཟུང་བཙན་དང་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས། གནམ་ 
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ྫྫཾ། 


རི་སྲོང་བཙན། གུང་སྲོང་གུང་བཙན། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སོགས་ཀྱི་བང་སོ་བྲུས་ 
པ་དང་། ཤུད་པུའི་རུས་ཚོས་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་བང་སོ་བྲུས། གྲེང་འཕྱོས་ཁུ་ཡི་ 
རུས་ཚོས་འདུས་སྲོང་མང་བོ་རྗེ་རླུང་གནམ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བང་སོ་བྲུས། སྟི 
བའི་ཆུས་ཚར་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་བང་སོ་ཐོབ་སྟེ་འབྲུ་འཕྲོར་ལུས། འབྲོ་ 
ཅོག་གཉིས་ཀྱི་རུས་ཚོར་སྲོང་བཙན་གྱི་བང་སོ་ཐོབ་སྟེ་འབྲུ་མ་ཐུབ་པར་ལུས་ 
པ་བཅས་ལས། བང་སོ་རེ་གཉིས་ཕུད་མང་ཆེ་བ་སྐབས་དེར་བྱུས་པས། བཙན་ 
པོའི་བང་སོར་གཏོར་སྐྱོན་ཡིད་སྐྱོ་དགོས་པ་ཞིག་ཕོག་པར་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་རྩ་ 
ཆེའི་རིག་དངོས་ལ་གོད་ཆག་ཚབས་ཆེན་པོ་བཟོས་པ་རེད། ད་ལྟ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་བང་སོ་མང་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་ངོས་ཀོང་རོང་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་དེ་ནི། སྐབས་དེའི་ 
གཏོར་བཤིག་གི་དན་རྟགས་གསལ་ཤོས་ཤིག་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལོ་ 
ངོ1000ལྷག་ཙམ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། རང་བྱང་ཁམས་ཀྱི་དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་ 
ཀྱི་ཁོད་དུ་བང་སོ་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་གི་གེགས་བར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས། རིམ་ 
ནས་ནང་ངོས་ཀྱི་ཤིང་དང་གྱང་རྡོ་སོགས་གསལ་བོར་མཐོང་ཐུབ་པས། བང་སོའི་ 

སྦོ་བ་སྐྱེ་འོས་པ་ཞིག་ལ། སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་ཚབས་ཅིག 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཇེ་ཟབ་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྤྱི་ལོ1969ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བཙན་པོའི་བང་སོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙེ་གནད་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ 
སུ་བཅུག་པར་མ་ཟད། དེར་དོ་དམ་མཛད་བཞིན་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་བང་སོ་ཁག་ 
ཅིག་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ཡོད་དེ། སྲོང་བཙན་བང་སོའི་ 
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ནུ བ་ངོས་སུ་ཆུ་རགས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚེམ་ 
གྱི་བང་སོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཨར་འདམ་གྱི་ཆུ་རྐ་བཟོས་པ། བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་ 
སྲོང་བཙན་གྱི་བང་སོའི་འགྲམ་གྱི་རྡོ་རིང་ལ་ར་བ་བསྐོར་ཏེ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པ་ 
བཅས་སོ། །འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་བལྟས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ག་ལ་ཆོག་སྟེ། བཙན་པོའི་ 
ད ང་སོར་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཤུགས་ཚད་དེ་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཆེད་མི་བཀོད་སྒྲིག་ 
ཏི ས་སྐོར་སྲང་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཐབས་དམ་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། དེ་གའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཤད་པར་གཞིགས་ན། སྤྱི་ལོ19༠5ལོའི་ཡས་མས་སུ། ཆོས་རྒྱལ་མེས་ཨག་ 
ཚོམ་གྱི་བང་སོར་རྐུན་ཇག་གི་འཇིག་པ་བྱང་རྱོང་བ་རེད། དེར་བརྟེན། བཙན་ 
ཀོའི་བང་སོའི་ཚོ་ གས་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ཤ་ཞེ ན་མེད་པའི་མི་ཁག་ 
ཅིག་དང་། དཀའ་ལས་མ་བརྒྱབ་པར་མཚན་གཅིག་ལ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་འདོད་ 
འི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་འགྱུར་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག དེས་ན་སྐོར་ 
ཡེང་ཏེན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ 
དོ། གཞན་དུ་བང་སོ་ཁག་ཅིག་ལ་འཕྲལ་མར་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཞིག་གསོ་བྱ་རྒྱ་ 
ལ་ཆེ་སྟེ། གུང་རི་གུང་བཙན་དང་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་སོགས་ཀྱི་བང་སོར་ཆུ་ 
¬ ཇིག་ཉེན་ཆེ་བས་ཆུ་རགས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ རྒྱ་གལ་ཆེ། ཡབ་མེས་གོང་མ་ 
ས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙན་པོའི་བང་སོར་ཁེང་ལོག་སྐབས་ཀྱི་གོད་ཆག་བྱང་རྗེས་ 
།གསོ་བྱས་ཡོད་དེ། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྐབས་ཡབ་མེས་ 
བང་སོར་ཐིགས་ཚགས་བྱས་པའི་སྐོར(ལྡེའུ་ཆོས་འབྱང)ནང་འཁོད་ཅེས 
ད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རགས་རིམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ)ཡི་ནང་གསུངས་ཡོད། ད་དུང་སྤུ་ 
བཙན་པོའི་བང་སོའི་ཚོགས་རམས་ཕྱི་རབས་པ་ལ་ཤེས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་། 
ད་ཕེབས་ཡུལ་སྐོར་སྤོ་འཆམ་པ་རྣམས་ལ་ངོ་སྤོད་གསལ་བོ་བྱ་ཆེད་གནས་ 
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བའ ཀུ་ལུང 


བཤད་པ་གཟུག་དགོས་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཚེ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་ 
འདོད་མཁན་དང་། དེ་གར་མཛལ་སྐོར་ལ་ཕེབས་མཁན་གྱི་བློ་མཐུན་རྣམས་ལ་ 
སྟབས་བདེ་གང་ལེགས་བསྐྲན་ཐུབ་པར་ངེས། 

དེ་ལྟར་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ལྡན་པ་དང་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ཁོ་ལག་རྒྱས་པའི་སྔོན་བྱོན་ཡབ་མེས་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་ཙ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། རིག་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་རྟོགས་བཞིན་དུ། དེ་དག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ངལ་བ་ 
ཞིག་དང་ལ་རྒྱ་བྲལ་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། 


པ 


ཉིན་གཉིས་ཙམ་གྱི་དུས་ཚེད་ནི་མདའ་མོ་ལྟོང་ལས་ཤོར་པ་ལྟར་ཕར་ལ་ 
འདས། སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་བང་སོར་བློ་ཁ་རྫོགས་རྫོགས་དང་ཡིད་སེམས་ཁེངས་ 
ཁེངས་ཤིག་མཛལ་མི་ཐུབ་པར། ད་ནི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་ཁ་མི་བསྒྱུར་རང་ 
བསྒྱུར་རེད། 

ལམ་བར་དུ་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པའི་ཞིང་ཐང་གི་ལོ་ཏོག་དང་། 
བཀྲག་མད་ངས་ལྷག་པར་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག སྔོ་ལྗང་ན་བཟའ་བཀླུབས་པའི་ལྗོན་ 
ཤིང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་དག བསིལ་རླུང་དང་བསྡེབས་ནས་རླངས་ 
འཁོར་གྱི་སྒེའུ་ཁུང་བརྒྱུད་ང་ཚོའི་སྣ་བའི་བདུད་རྱིར་གྱུར་པ་དང་། མུ་མཐའ་ 
བྲལ་པའི་ཞིང་ཐང་གི་སྟེ་རླབས་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ནམ་པ་ཡི་ངལ་ཚྩོལ་གྱི་གྱུ་སྒྲ་དང་ 
བར་སྣང་མཐོངས་ཀྱི་བྱིའུ་ཅོ་ཀའི་སྙན་པའི་གྲེ་འགྱུར་རྣམས་གཞི་གཅིག་ཏུ 
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ཧྦུལཝངའང། ཛི 
¦ ཏྲེ ས་ཏེ་ངེད་ཚོའི་ན་བའི་བུ་རམ་ལ་གྱུར་ནའང་། འཚར་སྒོའི་རྦ་ཀློང་ཁྲོད་ཚུད་ 
པའི་ཁོ་བོའི་བཆེ་དུངས་དང་བསམ་པའི་ཉ་ཕོ་དེ། སླར་ཡང་བཙན་པོའི་བང་ 
སོའི་ཕྱོགས་སུ་འགོག་ཐབས་མེད་པར་ཤོར་འགྲོ། 

ཀྱེ། བཙན་པོའི་བང་སོ་ལགས། ཁྱེད་ནི་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དཔའ་ངར་ 
མཚམས་ཤིག་གི་དཔང་བོ་རེད། ཁྱེད་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གོང་གི་མི་རིགས་ཤིག་ 
བེ ་རིག་གནས་དང་དཔལ་འབྱོར། ཆབ་སྲིད། དཔའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་དན་རྟགས་ 
རེད། ཁྱེད་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གིས་དཀའ་ཚེགས་ཅན་གྱི་མཐོ་སྒང་ས་མཐོར་ 
ཁྱིམ་གཞིས་བཙུགས་ཏེ་འཚོ ་བ་རོལ་ལ། མཐོ་སྒང་གི་ས་དང་གྲང་ངར་གྱི་རླུང་། 
ཀཾ ར་གཏོད་བརྱིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་རྡོ་རིང་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
'ི གས་དེའི་ཡར་ཐོན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཤེས་རིག་གི་དྭངས་ 
།བཅས་ཀྱང་ལགས་སོ། ། 

ཀྱེ། བཙན་པོའི་བང་སོ་ལགས། ཁྱེད་མེད་ན་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་ལོ་རྒྱས་ 
ང་ཧཱ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དེབ་ཐེར་ནང་འོད་མདངས་ལྷག་པར་འཚེར་བའི་ 
ཇེ་རིེ ས་གསར་བ་ཞིག་བརྐོས་ཡོད་པ་ཡང་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་ལེ ན་ནམ། དེར་ 


བའ ཀླུང་ལྷི་འཊ་ཀྱི་ིང་འཝལ་ལེཝ་ཉ་ལྦ་་་ ང། 


ཀྱེ། བཙན་པོའི་བང་སོ་ལགས། ཁྱེད་ནི་མཛངས་མའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པའི་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཞིག་དང་མཚུངས་ལ། ཟིལ་མངར་གེ་སར་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག་དང་ཡང་འདྲ། ཁྱེད་ནི་རིན་ 
ཆེན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་མཚུངས་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཕ་མཐའ་བྲལ་པའི་ཀུན་གསལ་སྒེག་མོ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པས། བདག་ 
གི་བརེ་དུངས་དང་འདུན་པ། ཕུགས་བསམ་ཡོད་ཚད་ཁྱེད་ཉིད་དང་གཏན་དུ་ 
འགྲོགས་པར་འདོད་དོ། ། 

ཀྱེ། བཙན་པོའི་བང་སོ་ལགས། ཁྱེད་ཉིད་ཇིི་སྲིད་བར་དུ་བརྟན་ཞིང་བདེ་ 
བར་སྨོན། 


(2011ལོའི(སྦང་ཚར)དེབ་བཞི་པ་ལས་བདམས། 
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ཧལ སྲི 


འདུལ་སྦྱོང་། 
བྱ་གཞུང་དཔབྱངས་བྷ། 


| ལོ་ཤས་སྔོན་དུ་རྒྱ་ཡིག་གི་དུས་དེབ་ཅིག་ལས་རྩོམ་ཐུང་ཞིག་བཀླགས་ 
རྱོང་། དེ་ནི་རྔོན་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་གླག་འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བརྒྱད་རིམ་བྲིས་པ་ 
ཞིག་རེད། དེའི་ནང་དོན་མདོར་བསྡུས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྔོན་པས་རྙི་སོགས་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནར་སོན་པའི་བྱ་གླག་ཅིག་གསོན་བཟུང་བྱས། དེའི་རྐང་ 
བ་ཐག་པས་བཅིངས་ཤིང་ཕུར་བ་ལ་ཁྱི་བཞིན་བཏགས། ཉིན་ཞག་དུ་མར་ལྟོ་ 
ཊ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྤད་པར་ལུས་པོའི་ཟུངས་ཟད་པར་བྱས། ད་དུང་མི་ 
| །ཉིན་མཆན་མེད་པར་དྭྭབུག་པས་གཞུས་ནས་གཉིད་དང་ངལ་གསོའི་ 
རྐ བས་ཡོངས་སུ་འཕྲོག དེ་ནས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ 
ཊོབ་ ས་གཅན་གཟན་གྱིས་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་ས་ཚར་འཁྱེར་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཕུར་བ་ 
བཏགས་ཤིང་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པར་བྱས། དེ་ལྟར་ཉིན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་མནར་ 
པ། མཚན་མོའི་མེ་ཕུང་འགྲམ་ན་ཤ་སྲེག་མ་ཟ་བཞིན་པའི་རྫོན་པའི་འཁྲིས་ 
།ལེར་བཅར་ཡོང་། རྔོན་པས་བྱིན་པའི་ཤ་ཡང་ཟ་བར་བྱེད། དེ་ནས་བར་ 
་འ 'གློད་ན་འང་མ་ཤི་བར་དུ་རྗོན་པའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 
ན་མི་འབྲལ་བར་སྡོད། འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ན་རྒོད་པོ་མཐུར་མེད་དུ་འཚོ་ 
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བའ ཀུང་ལ༽ེེ་ྐྱི་ེང་ལལེཝ་ིན་ལ་འྱར 


འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་རེད། 

ཚྩོམ་ཐུང་དེས་ངའི་ནང་སེ མས་ཀྱི་ཆེས་ཟབ་ས་དང་ཆེས་ནེ མ་ས་ཞིག་ལ་ 
དཀྲོག་ཟིང་ཆེ ན་པོ་བཟོས་སོང་། ཞེད་སྣང་དང་ཕངས་སེམས་འདྲེས་མའི་ཚོ་ ར་ 
སྣང་བརྗོད་དཀའ་བ་ཞིག་གི ས་ངའི་མི་ཆེའི་འཛི ན་སྟངས་དང་བཅས་པའི་ 
བསམ་པའི་ཕ་གཞིས་ལ་གཡོ་འགུལ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་བཟོས། ལོ་འདི་གའི་རིང་ལ། 
འདུལ་སྦྱོང་གི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་བྱ་གླག་དེ་ངའི་མིག་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་འཁོར་ཡོང་ 
ཞིང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་མི་གཞིའི་ངོ་བོ་སྐོར་གྱི་བསམ་གཞིག་ཀྱང་བསམ་བཞིན་དང་ 
བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ངང་ལ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། 

ང་རང་བྱ་གླག་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་བོ་ཡོད། ཆུང་ངུའི་དུས་རྫི་བོ་བྱེད་དུས་བྱ་ 
གླག་གི ས་རི་བོང་དང་ར་ལུག་སོགས་སེ མས་ཅན་ས་ནས་བཟུང་སྟེ ་མཁའ་ལ་ 
འཁྱེར་བ་མཐོང་རྱོང་ཞིང་། གྱད་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་གཟན་ལ་བཅུམ་ 
པའི་སྟོབས་རྩལ་ལ་སྨོན་པ་ཡང་ཡང་ཤོར་མྱོང་། ཕྱིས་སུ་ཐོག་མར་ཚྩོམ་རིག་གི་ 
ལས་ལ་འཇུག་བའི་གཞོན་ནུའི་དུས་སྐབས་སུ། ཁྲ་གླག་སྦྱང་གསུམ་ཞེས་པའི་རྩོམ་ 
རིག་གི་ཚོ གས་པ་ཞིག་འཛུགས་པའི་འཆར་གཞི་བཀོད་སྱོང་ཡང་ལེགས་འགྲུབ་ 
ནོ་བསམ་གྱིན་འོངས། ནར་སོན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ངས་རང་གིད་ཀྱི་སྨྱག་མིང་ལ་ 
གླག་མིག་ཅེས་བཏགས། དེ་ནི་འབོལ་ཚོམ་ལ་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པའི་སྨུག་མིང་ཞིག་ཡིན། 
རྒྱ་མཚ ན་ནི་འབོལ་ཚྩོམ་འབྲི་བར་བྱ་གླག་ནང་བཞིན་དཔའ་བརླིང་སྦྱང་གསུམ་ 
འཛོམས་དགོས་ཤིང་། གླག་མིག་ནང་བཞིན་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་གང་ཞིག་གི་ 
སྤྱི་ཁོག་ཆེ་ས་ནས་མཐོང་དགོས་པར་མ་ཐད་དེའི་ཕྱི་ནང་གི་ རྒྱ་རྐྱེན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ 
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ཧྤུལཝའགང། ཛྲ 


( དག་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་མིག་དབང་རྡོ་དགོས་པས་ཡིན། 

| བྱ་གླག་ནི་ནམ་མཁའ་འཕྲེད་ཀྱིས་གཅོད་པའི་འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
| །ནི་རེད། གཏུམ་དག་ཆེ་ཞིང་རང་གཤིས་གོད། དཔའ་ངར་ཆེ་ཞིང་སྱང་ 

གྱུང་འཛྲོམས། མཐོང་ལམ་ཡངས་ཤིང་མིག་དབང་རྒོ། ཡིན་ནའང་། ནམ་མཁའི་ 

དབྱིངས་ལ་བདག་པོ་རྒྱག་པའི་ཕོ་ཁྱོ་ག་དེའི་རུས་གསེང་གི་རྒོད་གཤིས་ཡོད་ 

ཚད་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མནར་གཅོད་གཏོང་ཐེངས་གཅིག་གིས་ལྷག་མེད་བཅོམ་ 

སོང་། བཅོམ་ནས་ཀྱང་ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རང་ཆོས་ཀྱིས་དགྲ་བོར་ཞབས་ 


འདུལ་སྦྱོང་ཞེ ས་པ་ནི ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི ་གཞུག་མའི ་རྒོད་གཤི ས་དེ ་ 
དངོས་བརྒྱད་གང་རུང་ནས་ ཚད་ མི་འདྲ་བར་བ ཅོས་ཏེ ་གཡུང་ལ་ འགུག་པའི་གོ་ 
རེམ་ལ་བྱ་སྟེ། ཚེ་སྲོག་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 
བོ གའི་ཚབ་བྱེད་ཡི ན་པའི ་བྱ་གླག་ལས་གཞན་ད་དུང་རི་ཐང་ནགས་ཚལ་ཁྲོད་ 
ཉེ་ཕོ ྱོ་ག་སྟེ། གཏུམ་ དྲག་གི ་དཔེ ར་བྱེད་པའི་སེ ང་སྟག་གཟི ག་དོམ་དང་སྟོབས་ 
ལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་གླང་ཆེ ན་སོགས་ཀྱང་འདུ་ ལ་སྦྱོང་བྱས་དང་བྱེད་ ཀྱི ན་པ་མ་ཡི ན་ 
མ། ར་བཞིན་ཞོན་ཞིང་ཁྱི་བཞིན་ཁྲིད་ཀྱིན་པ་མིན་ནམ། སྲེའུ་བཞིན་མིའི་བཀའ་ 
པོ ་ལྟར་འ ཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ ཀྱིན་པ་མ་ཡི ན་ནམ། གྲོག་གི་ རྒྱུ་བ་མ་ཆད་བར་དུ་ 


ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན། གཉུག་མའི་གཤིས་ལ་ཡོད་པའི་རྒོད་གཤིས་ནི་ཚེ་སྲོག་ 
འ་དག་གི་རང་བྱུང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏིང་རིམ་དུ་འོ་མ་ལ་ 
བཞིན་ཐིམ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ཆེས་བློར་མི་ཤོང་བ་ཞིག་ནི། འད་བ་ཆགས་ 
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༦ ཀུ་ཞ༣ེ་ྱི་ེལཉ་ལལཝའཝང། 


གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དག་གི ་རྒོད་གཤི ས་མཁྲེ གས་བོ་ནི ་འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཐེངས་གཅིག་གིས་ལྷག་མེ ད་དུ་འཇོམས་ནུས་པ་དེ ཡིད ཡང་ན་འདུལ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཐེ ངས་གཅིག་བ རྒྱད་རྗེས་གང་དེ ར་རང་དབང་སྦད་ནའང་རང་མོས་ཀྱིས་ 
བྲན་དུ་འཁོར་ངེས་པ་དེ་རེད། ངའི་ནང་སེ མས་ལ་ཞེད་སྣང་སློང་བྱེད་ནི། འདུལ་ 
སྦྱོང་གི ་གོ་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་འདུལ་པ་བོའི་གདུག་རྩུབ་མ་ཡི ན་པར་རང་དབང་སྲད་ 
དང་ཆུ་བའི་འབྱུང་རྐྱེན་རེད་དེ། རྒོད་གཤི ས་ལྷག་མེད་བཅོམ་རྗེས་སམ་གཞན་ 
ཀྱིན་འདུག 

བསམས་ཤི ང་བསམ་ན། མི ་ཡང་དེ ་བཞི ན་ཏེ། རང་བྱུང་གཞུག་མའི་རྒོད་ 
ཡོད་པ་རེད། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེ ས་རིག་དང་སྤྱི་ཚོ་ གས་འཕེ ལ་བའི་ལོ་ རྒྱུས་རིང་མོ་ 
ནི་དོན་དུ་སོ་སོའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གོ་རིམ་རིང་མོ་ཞིག་སྟེ། འདུས་སྡོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་འཚོ་ ་གནས་བྱེད་པའི་མིའི་རིགས་ཀྱིས་ཚོ་ གས་པ་སྤྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་སྒེར་བའི་གཞུག་མའི་རྒོད་གཤིས ་ལ་ཚེད་འཛིན་དང་འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་ 
སྦོད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་དེ་གཉིས་སྟོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་གོ་རིམ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཡིན་ 
ནའང་། མི་ནི་འདབ་ཆགས་གཅན་གཟན་དང་ཁའྲང་བོ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཆུ་བའི་ཧེ་ 
བག་ནི་མི་ལ་བསམ་གཞིག་གི་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་། བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་ལ་དཔྱོད་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོད་ འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་རེད། འདུལ་སྦྱོང་བ རྒྱད་རྗེས་ཀྱང་སོ་སོའི་ར་ 
དབང་དང་བདེ་སྐྱི ད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདུལ་པ་བོར་ངོ་ལོག་རྒྱག་སྲིད་པ་རེད། ཡིན་ 
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ནའང་། སྟོབས་ཆེ་ཞིང་མཐུ་བཙན་པའི་རིག་གནས་འཛིན་སྟངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུན་རིང་འདུལ་སྦྱོང་ཁྲོད་དུ། མིའི་བསམ་གཞིག་གི་ནུས་པ་དང་ 
ཀྱོད་ཤེས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་ལ་ཡིད་རྟོན་ག་ཚད་ཡོད་དམ། འདུལ་སྦྱོང་ཟིན་རྗེས་ 
བར་སྣང་ལ་གློད་ཀྱང “རང་མོས ཀྱིས་འཁོར་ཡོང་བའི་བྱ་གླག་དེ་ཡང་བསྐྱར་ 
ངའི་མིག་ལམ་དུ་མངོན་ཡོང་།ང་ཞེད་ཀྱིན་འདུག 

: འཇིག་རྟེན་ན་མ་བཅོས་གཤུག་མའི་རྒོད་གཤིས་སྲོག་ལྟར་སྲང་འཛིན་ 
ཐུབ་པའི་ཚེ་སྲོག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནམ། འཇིག་རྟེན་ན་འདུལ་སྦྱོང་དྲག་ 
| འགདུལ་དུ་མེད་པའི་རྒོད་གཤིས་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ནམ་ཞིག་ 
ལ་ཆེ་སྲོག་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་གཤུག་མའི་རྒོད་གཤིས་མྲང་ནས་ཤོར་ཏེ་ཚེ་སྲོག་ 
རར་འགར་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་ཆེ་སྲོག་མཐའ་དག་གི་མཇུག་ 
མཐའི་ལས་དབང་ཡིན་ནམ། ངས་ གློ་བུར་དུ་ སྤྱང་ཀི་དྲན་བྱང་། རི་སྦྱང་ སྔོན་ 
| ༡ བོང་བེད་དུ་མེད་པའི་ཚེ་སྲོག་ཅིག་རེད། ཁྱི་བཞིན་རྗེས་ལ་འཁྲིད་ 
ཊཾ་ལྕེབས་ཤི་ རྒྱག་ངེས་པ་དང་ནོར་ བཞིན་རྗེས་ ནས་དེད་ཚེ་མཆེ་བ་ གཅིགས་ 
ས་པའི་སེམས་ཅན་གྱོང་བོ་ཞིག་རེད། ལོ་རྒྱུས་རིང་མོའི་ཁྲོད་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བས་ཤེས་ཡོད་རུས་འདུལ་སྦྱོང་བྱས་ནའང་། སྤྱང་ཀི་ཞི་སྦྱང་ཀི་སྟེ་སྒོ་ཁྱིར་ཁྱོན་ 
ས་བསྒྱར་མ་ཐུབ། དེ་ནི་འདུལ་པ་བོ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འདུལ་སྦྱོང་ལོ་རྒྱས་སྟེང་ 
།ཕམ་ཉེས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་ ངེས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་སྲོག་ཆགས་ ཚོགས་ཀྱིས་རང་ 
།ཤིས་སྲུང་ འཛི་ན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁ་ཉག་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་ཡིན་ངེས། 
ནི་མིའི་ རིགས་ཀྱིས་དུས་ནམ ་དུ་ཡང་རི་སྦྱང་ལ་འཁོན་སེམས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ 
།ཡིན་ཀྱང་སྲིད། རི་སྦྱང་དང་ཁྱི་གཉིས་ཕྱིའི་བཟོ་ལྟ་འདྲ་བོ་ཡོད་ནའང་ནང་ 
ཅས་རྐང་ལ་གནམ་བའི་ཧེ་བག་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་མི་དང་མིའི་བཟོ་ལྟ་ 
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ལའང ༧ 


སྫོ 


འདྲ་བོ་ཡོད་ནའང་ནང་གི་རུས་རྐང་ལ་གནམ་སའི་ཧེ་བག་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་ 
རེད། ལྟོགས་ཀྱང་ལྟོ་མི་སློང་ཞིང་འདུལ་ཡང་རང་གཤིས་མི་ཤོར་བའི་རི་སྦྱང་ 
དོ་ཅོག་གི་ཆེས་མཇུག་མཐའི་རེ་ལྟོས་འཆའ་ས་གཅིག་པུ་དེ་རེད། རི་ཐང་ལུང་ 
གསུམ་དུ་རང་ཚུགས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཁེར་རྐྱང་གི་ཚེ་སྲོག་ཁྱུ་དེ་ཅི་ 
འདྲའི་མཛེས་སྣུག་ལྡན་ཨང་། 

མིའི་རིགས་ལ་གདུག་ཚུབ་གཡོ་སྒྱུ་དང་འདོད་ཧམ་ཅི་འདྲ་ཆེ་ནའང་། རི་ 
སྤྱང་སྔོན་མོའི་རུས་གསེང་གི་རྒོད་གཤིས་འཚོར་མི་སྲིད། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་རྒོད་གཞིས་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་མྲེག་མེད་དུ་ཕྱིན་ནའང་། རི་སྤྱང་སྔོན་མོ་ 
དག་གི་གད་རྒྱངས་དྲེད་པོ་རི་ཐང་ལུང་གསུམ་ནས་གྲག་སྲིད། 

འདུལ་སྦྱོང་ཐོབ་རྗེས་བར་སྣང་ལ་གློད་ཀྱང “རང་མོས་ཀྱི་འཁོར་ཡོང་བའི་ 
བྱ་གླག་དེ་དྲན་ཐེངས་རེར། སེང་སྟག་སོགས་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་གང་ཆེ་ 
གང་གཏུམ་དག་ཁྱི་བཞིན་ཁྲིད་ཅིང་ནོར་བཞིན་འདེད་པ་མཐོང་ཐེངས་རེར། ཇི་ 
མི་བུ་རྣོ་འདྲ་ལྷགས་འདྲ་དག་ངའི་ཆུས་གསེང་ལ་འཁོར་འཁོར་བྱེད། 


(2012ལོའི(ཟླ་ཟེར)དེབ་གསུམ་པ་ལས་བདམས) 
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སུའང ཛུ 


རི་ལ་འཛེགས་པ། 


ཤེར་གྲོལ། 


ང་འཛེགས་བའི་རི་འདི་ནི་སྐད་གྲགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆེས་སྤྱིར་བཏང་ 
ཧེ ་རི་ཞིག་སྟེ། འདི་ལ་ལྗང་མདོག་གི ་བཀྲག་མདངས་མངོན་པའི་སྤང་རིའི་ 
ཌ ཛེས་ཉམས་དེ་མི་ལྡན་ཞིང་། བརྟན་བརླིང་ཐེར་ཟུག་གི་བྲག་རིའི་བརྫིད་ 
ཉམས་ཀྱང་མི་བདོག ང་འཛེགས་སའི་རི་འདི་ནི་ས་དམར་གྱི་རི་སྦྱིར་བཏང་བ་ 
ཤིག་ཡིན། 
སྔོན་ཆད་ངས་རི་འདིར་དོ་སྣང་དེ་འདྲ་བྱས་མ་རྱོང་ལ། རི་འདིར་འཛེག་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ཡང་སྐྱེས་མ་མྱོང་མོད། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བརྙན་འཕྲིན་ལས་རི་བོ་ 
ཿ 'གླང་མ་སོགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རི་འཛེག་ལུས་རྩལ་པ་མང་བོས་རི་ 
ཿ་རྡོག་པས་མནན་ཏེ། རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་བྱེད་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གའ་སྟོན་གྱི་ཉམས་མངོན་པའི་ཚུལ་མང་བོས་བག་ཆགས་ཐེབས་པས་ཡིན་ 
ན་ཏེ། བདག་མིང་མེད་ཀྱི་རི་འདིར་འཛེག་འདུན་གྱི་སེམས་གཤོག་དེ་ནམ་ 
ང་འཇགས་མེད་དུ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བར་བྱེད། 
སྤྱིར་ང་ནི་ཆུང་དུས་ནས་རི་ལ་འཛེགས་པར་མི་འཛོན་ཏེ། ལུང་ཤུར་གྱི་ 
།་བ ་བརྒྱད་ནས་ར་རྫི་ལུག་རྫིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་ག་མ་གོག་གིས་ཕྱིན་རྱོང་ 
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སས ་ 


བའི “རྣམ་ཐར” གཞན་གྱིས་བརྗོད་ལ། ད་ལྟའང་སྔོན་གྱི་གནས་མལ་དེ་དག་ 
ཏུ་འགྲོ་དུས་ངོ་ཚ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ཟབ་སར་ཚ་ལམ་ལམ་གྱིས་འཕྱར་འོངས་ཏེ། འདི་ 
བསམ་ཚུལ་དེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སེམས་མཁན་མ་བྱུང་ལ། རོགས་རེས་སུ་ 
འགྲོ་མཁན་བློས་ཐུབ་ཅིག་དང་། རང་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ནས་འགྲོ་འདོད་ 
ཕེབས་སུ་ཡོད་པའི་ནུ་བོ་དང་ཚ་བོར་ལབ་དུས། ཁོ་གཉིས་པོ་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ 
འཐད་བྱུང་ཞིང་། ང་ཚོ་གསུམ་པོས་ལམ་སང་གྲ་སྒྲིག་སྟབས་བདེ་ཞིག་བཀྱིས་ཏེ་ 
ནས་ཕྱིན། 

རི་ཞིག་ཏུ་སེམས་ཡོད་པས། ང་ཚེ་རི་དེའི་གདོང་ཁུད་ནས་དྲང་ཐད་དུ་ཡར་ 
འཛེགས་པ་ཡིན། གོམ་པ་རེ་རེ་སྤོ་བཞིན་ཡར་འཛེག་དུས། རྐང་འོག་ཏུ་རྡོ་དང་ 
རྡེའུ་མེད་པར་འབོལ་སོབ་སོབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་། གལ་སྲིད་རྡོག་འདྲེད་ཤོར་ཏེ་ས་ 
ལ་བརྡབས་ནའང་བསྣད་ནས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་མི་ཐུབ་པར་སྙམ་པས། སྣང་ 
དོགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མུ་མཐུད་དུ་ཡར་འཛེགས། མཚམས་མཚམས་ 
སུ་ཁ་མར་འཁོར་ཏེ་བཤུལ་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་བལྟས་མོད། རི་གཤམ་གྱི་མཛེས་ 
ལྗོངས་ཐམས་ཅད་སྔར་མུས་བཞིན་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ལས་མ་བྱང་ལ། རི་དེའི་ 
གདོང་ཁུད་ནས་དྲང་ཐད་དུ་ཡར་འཛེགས་ཀྱང་ངོས་གཟར་བོ་ཡིན་པའི་ཉམས་ 
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| སྣང་ཞིག་མ་བྱང་བས། འཚེར་སྣང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གོམ་པ་རེ་རེ་ལྷོད་ལྷོད་ 
དུ་སྦོས་ཏེ་རིམ་བཞི ན་ཡར་འཇེགས་པ་ཡིན། 
ས་དམར་ཅན་གྱི་རི་དེའི་གདོང་ཁུད་དུ་རྩ་རྐང་གཅི ག་ ཀྱང་སྐྱེས་མེ ད་པ་ མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཆོད་མེ འི་སྡོང་ཤི ང་དང་ཕྱགས་མ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ཚྩི་ཏོ་ལས་གཞན། མེ་ 
ཤིང་དུ་འོས་པའི་ཁོ་ཡག་དང་བོང་བུའི་ཁ་ཅེ་སོགས་མི ་ཕྱུགས་གཉིས་ཀའི་ཁ་ 
ཟས་བྱེད་ཆོག་པའི་རི་ཤིང་སྟེ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྤྱི་སྐད་དུ་འབོད་སྟངས་དེ་ 
།ཝ་དེ་འདདའི་མཛེས་ཉམས་ཤིག་མི་སྦྱིན་ནའང་། ཙྩ་དང་ཆི་ཤིང་གཞན་ 
གྱི ས་བཏང་བའི ་རི་འདི་ ་ལ་དེ་ལྟར་འབྲལ་མེད་དུ་འཁྱུད་ཡོད་པར་གཞིགས་ཚེ་ 
སེམས་སུ་དགའ་སྣང་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་འོངས། 
པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཁོ་གཉིས་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ནའང་ང་ལ་རང་ཞིད་རི་རྩེ་དེ་རུ་ 
།དེ་བླག་ངང་སླེབས་མི་ཐུབ་པར་རི་རྐེ ད་དུ་ལུས་འགྲོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཁྲལ་སྤུ་ 
བ་ ཙམ་ཡང་སྐྱེས་མ་བྱུང་། མ་གཞི་དེ་ནི་རི་འདི་ལ་འཛེག་ཨེ་ཐུབ་མི་ཐུབ་སྙམ་ 
འི་སེ མས་ཁྲལ་དང་། དཀན་གཟར་ལ་འཛིན་པའི་ཞེ ད་སྣང་སོགས་གང་གིས་ 
ང་བློ་ལ་གཙེས་མ་བྱང་བས་རེད། གོམ་པ་རེ་རེ་བདེ་སྣང་གིས་སྤོས་ཏེ་མུ་མཐུད་ 
"༥ ར་འཛེགས་པ་ན། ཁོ་གཉིས་ང་དང་གོམ་པ་ཏི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་རྒྱང་ཆོད་པའི་ 
ཐའ ར་འཇེ་ག་ཞོར་ལ་རི་གཤམ་དུ་ལྟད་མོར་གཡེ ང་བའི་བཟོ་རྣམ་བསྐྱར་ཏེ་ 
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ས་ལ་ཙིག་སྟེ་བག་ཕེབས་པའི་ངང་ཁོ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་རི་གཤམ་གྱི་ 
ཡུལ་ལྡྗོངས་ལ་ལྟད་མོར་གཡེང་། ཐོག་མར་རི་གཤམ་དུ་བལྟས་དུས། སྔར་ཀྱི་ 
ཉམས་སྣང་དང་མི་འདྲ་བར་རི་འདབས་སུ་ཚགས་པའི་དགུ་རུས་དགོན་རྙིང་ནི་ 
མིག་མངས་ས་ལ་བཀྲམ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། གྲོང་ཚོ་རེ་རེ་ནི་རི་མོ་མཁན་གྱི་ 
པིར་ཆེ་ལས་ཐོན་པ་དང་འདྲང་བར་བབ་ཆགས་ཤིང་། འཚོ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་མ་ 
བཏང་བའི་བྱིན་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཤིག་མངོན་འདུག ཤར་གྱི་དར་རྒྱལ་རི་བོའི་ 
འཁྱུག་འགྲོས་བྱེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ལྗོན་པ་ཐར་ཐོར་གྱི་གསེབ་ཏུ་ 
གཟི་བྱིན་སྙུག་གུ་མ་དེ་མིག་གིས་གསལ་ལེར་མཇལ་ཐུབ་པས། དེ་དང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གཙང་བོ་ལ་མ་ཡུམ་ཆུ་བོ་ཞེས་གསོལ་བའི་ཐ་སྟད་འདིའང་བློ་ངོར་བདེ་རུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྣང་བ་ཤར། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚེ་ཏྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞིང་རྣམས་ནི་ 
དབྱིབས་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ཆེ་ཆུང་ཡང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ནའང་། ཞིང་ 
ལས་དཔལ་ཡོན་གྱི་གསར་གཏོད་པར་གྱུར་པའི་མེས་པོ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དག་གི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚྩལ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་འཚེ་ཏྟེན་ཉག་ 
ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རི་མོ་ལྟ་བུའི་ས་ཞིང་འདི་དག་མཐོང་དུས། ང་ཚོས་སྔོན་ཐོན་ 
དུ་ཆློམ་པའི་བཟང་ཆ་ལས་མེས་པོ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མི་དྲན་པའི་ཚུལ་ 
ལ་བོ་སྐྱོ་དུངས་དུངས་ཞིག་སྐྱེས་སོ། ། 

འདྲེན་བྱེད་མིག་གི་རྒྱལ་མོའི་བྱེད་ནུས་རྒྱང་རིང་གི་ལྡོངས་རྣམ་ཟིན་ཚད་ 
ནས་ག་ལེར་རང་གི་གམ་དུ་བསྡུས་པ་ན། ནུ་བོས་བསྣམས་པའི་ལག་ཁྱེར་ཁ 
པར་ལས་ཇུང་ལེན་སྙན་མོ་ཞིག་ལེན་བཞིན་པ་ནི་སྟན་གྱི་དབང་བོའི་གསོས་ 
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། སུ་སྨིན་བྱང་། མཐུད་ནས་ངས་ཡང་བསྐྱར་རི་གཤམ་དུ་མིག་མདའ་འཕངས་ 
སྐྱེས་ཏེ། མགོ་བོ་ཡར་དགྱེ་ནས་རི་རྩེར་བལྟས་པ་ཡིན། ཨ་ཅི། ངེད་གསུམ་པོ་ 
ནི་ཆེས་འཛེག་པར་དཀའ་བའི་དཀན་གཟར་གྱི་གཡང་སའི་མཚམས་སུ་ལུས་ 
འདུག ཡང་བསྐྱར་མར་ལ་བལྟས་དུས། རི་དེ་ནི་ཅི་འདྲའི་སྒམ་བཟླི ང་ཅན་ 
¦ ཞིག་ཡིན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། གང་ཞེ་ན། རི་འདིར་འཛེགས་ཏེ་སུམ་ཆའི་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚམས་སུ་སླེབས་དུས། གཞི་ནས་མཐོ་ཞིང་གཟར་བའི་སྣང་བ་ཟློག་མེད་ 
ཅིག་སྐྱེས་སུ་བཅུག་འོང་ལ། ད་དུང་ས་དམར་ཅན་གྱི་རི་འདིའི་རང་ཏིད་བརྗིད་ 
བ་མ་གཏོགས། མ་གཞི་ནས་རང་གི་གཉུག་མའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་གཤིས་ 
དེ་མི་མངོན་པར་ཆེས་སྤྱིར་བཏང་གི་ཚུལ་དེ་མངོན་འདུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ད་ 
།ལག་གཡས་པས་དམ་དུ་འཚང་སྟེ། རང་ལ་སྐྲག་སྣང་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ 
ཐོགས་བསྟན་པར། ནུ་བོ་དེའི་མུར་གད་མོ་བགད་དེ་ཡང་བསྐྱར་ང་ཆུང་དུས་ར་ 
ཝེ ལུག་རྫིར་འགྲོ་དུས་ག་མ་གོག་གི ས་ཕྱིན་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་འཛེམ་མེད་དུ་ 
ཇྗོད་བྱུང་བར། ཚ་བོས་ནི་མཚར་སྣང་གི་མིག་མདངས་དང་བཅས་ངའི་རྣམ་ 
གྱུར་ལ་ཅེར་ནས་བསྡད་བྱུང་ངོ་།། 

པ ་དང་དངུལ་འབེལ་པོ་རག་མ་ཐུབ་ པའི་ སྩུག་བསྔལ་སབ་ སོབ་ཙམ་ལས། 
ནིང་རི་འདིར་འཛེགས་པ་ལྟར་མར་ཕྱིར་ལྡོག་ན་ངོ་ཚ་བ་དང་། ཡར་ཨུ་ 
།ས་ཀྱིས་ འཇེགས་ཆེ་འཇིགས་སྣང་གིས་གནས་དེ་ག་རང་དུ་ལུས་ཚེ། གཏམ་ 
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ཅི ཤུ།ཤས་ྱཉིཀའས༡ཛཞིག་ཞའེ་སལ། 


ངན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཐབས་ཟད་འུ་ཐུག་གི་སེམས་ཁྲལ་འདི་འདྲ་སྐྱེས་མ་ 
རྱོང་བས་ཅི་དྲག་སྟམ། འདི་ལྟར་ནུ་བོས་བལྟས་ན་རྫུན་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཚ་ 
བོས་བལྟས་ན་གད་མོ་ཤོར་པའི་ང་ལ་དངོས་གནས་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཐབས་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྣང་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། ཅི་ཕུང་དེ་ཡེ་ནས་མ་དོར་བར་འཆང་ 
བ་ཇེ་དམ་དུ་བཏང་། ནུ་བོས་ང་དངོས་གནས་འདར་སིག་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་ 
ཚོར་ནའང་། ཅི་མི་སྙམ་པར “ཁྱོད་འདི་རུའང་ཞེད་དམ། སྔོན་ཆད་འུ་ཅག་སྡེ་ 
བའི་ལ་བཙས་རྙིང་བ་དེ་རྒྱ་ལོ་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་མ་ཤར་སྔོན་ནས་རི་རྩེ་ 
བོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཉེ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་མདའ་ཤིང་ཕྲག་ཏུ་འཁུར། བསང་ 
ཚྩི་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས། ནས་ཆང་ཆུམ་དུ་བཅུག་སྟེ་མུན་བརྒྱབ་ནས་ལ་བཙས་ 
བསྟོད་དུ་འགྲོ་བར་བཤད། ཁྱོད་དེ་དུས་ཡོད་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱའམ” ཞེས་ལབ་བྱུང་། 
ཁོས་ལབ་པའི་གཏམ་འདི་ནི་ངས་བཤད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཀུན་ནས་བདེན་ 
ནའང་། ང་ལ་མཚོན་ན་རང་གིས་རང་ལ་འདི་ཅི་ཡིས་ཉེས་སམ་སྟམ་དུ་བསམ་ 

ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ངལ་གསོས་རྗེས་ང་ཚོ་ ་མུ་མཐུད་དུ་ཡར་འཛེག་མགོ་ 
བརམས། ཁོ་གཉིས་ཡར་ལངས་ཏེ་བདེ་ཐང་དུ་འགྲོ་བ་ནང་བཞིན་རི་རྩེར་ 
གི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱངས་ཏེ་ཡར་འཇེགས་པ་ཡིན། རི་ཡུང་ལ་ལག་པས་འཚང་ 
ས་ཡོད་ཚེ་དེར་དམ་དུ་འཆིང་བ་ལས། རིའི་གདོང་ཐད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་ 
བ་དང་། ཁ་མར་འཁོར་ཏེ་རི་ག ཤམ་དུ་ལྟད་མོར་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ 
ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ། རྐང་ལག་བཞི་པོ་སར་ཇེ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་གང་རུས་སྒོས་ 
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ཧལྡཝ་འག། སྲ 


 ། ཡར་འཇེགས། ངའི་སྐག་སྣང་གིས་ཁོ་གཉིས་ལའང་ཤན་ཞུགས་པ་འདྲ། ནུ་བོས་ 
མཚམས་ཤིག་ལ “གཟར་མོ་ཅུང་ཙམ་འདུག་ཨང” ཞེས་པའི་སྡར་སྐད་ཅིག་ 
ཤོར་སོང་། ཁྱད་མཚར་བ་ནི་ཚ་བོ་ཁོ་ལོ་ན་ཆུང་ནའང་། ང་དང་ཡེ་མི་མཚུངས་ 
པར་དཀན་གཟར་ཆེས་ཆེ་བའི་རིའི་སྤོ་རུ་ད་དུང་རྐང་བར་ཡང་ཟོར་ལྡན་པའི་ 
ངང་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ་མཐོང་བས། རང་སེམས་སུ་མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་ 
རྒྱུག་གཤའ་མ་དེ་མ་བརླགས་པར་རྒྱུད་ལ་སིམ་འདུག་ཨང་སྟམ་དུ་དགའ་སྣང་ 
དང་ཡིད་ ཁེལ་བ་གང་ཡིན་མ་ངེས་ པའི ་ཕུང་གསུམ་ གྱི་སེམས་ བྱང་ཞིག་ ཛ། 
གིས་སྐྱེས་བྱུང་། 
རྒྱ་མིའི་གཏམ་ལ “རི་མཐོ་བས་མ་ཁྱབ། ལྷ་གནས་ཚེ་ད་གཟོད་བྱིན་རླབས་ 
ཟླ ཁོར། ཆུ་ཟབ་པས་མ་ཁྱབ། ཀླུ་ཞུགས་ཆེ་ད་གཟོད་བྱིན་རླབས་འཁོར” ཞེས་ 
_བས་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱག་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་སྟེ། གནའ་མི་སུ་ཞིག་ 
ས་རི་འདི་ལ་གཞུག་མར་གནས་པའི་མཐུ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཏོ ས་ཏེ། ཁོང་ལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ལུགས་འདི་གསར་དུ་བཏོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇོ་ 
ལ་མཚོ་ ན་ན་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་བལྟས་ནས་རིན་ཐང་དང་ནུས་པར་གདེང་ 
འཇོག་བྱེད་པར་གོམས་པས་ན། ཚམ་ཚོམ་དུ་རི་འདིའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པར་དེ་རིང་ 
ངེ ་མཚར་གྱིས་འཛེག་པར་ཡོང་སྟེ་དཀའ་ལས་དང་ངོ་ཚ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་གཏད་ 
¢ | མུ་མཐུད་དུ་རི་འདིའི་རྩེ་མོར་འཇེག་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཞི་ངེས་པར་བརྒྱུད་ 
གོས་པའི་མི་ཆེའི་འཇུག་རིམ་ངོ་མ་དེ་རང་ཡིན་པའི་བློ་སྐྱེད་ཐོབ་ཏུ་བཅུག མ་ 
ངོ ་དམ། དང་པོ་ཉིད་ན་མི་ཚེ་ནི་བདེ་མོའི་ཐང་དུ་འཚོ་བ་རོལ་པ་ཙམ་དུ་གོ་བ་ 


༦ཛླུ་ྡེ་ཀྱི་ེཝརཝཝེ་ཉ་འ 


ནང་བཞིན་དཀན་གཟར་ལས་འཕྲད་པའི་དཀའ་ཚེགས་གང་མང་བརྒྱུད་ཐུབ་ཆེ། 
གཞི་ནས་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མི་ཚེའི་བརྗིད་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། གནས་ལུགས་དེ་ཆུ་དཱཛས་ཏ་གསལ་ཁྱི་ཚུ་ལ་ཚྲུ་མཛོན་ཐ་ཁ། དེ་ཡིག 

ངས་རྙེད་དཀ འ་བའི་ཆི་ཕུང་རེ་ལ་ལག་པས་འཆང་བཞི ན་ག་མ་གོག་གིས་ 
མུ་མཐུད་དུ་ཡར་འཛེགས་པ་ཡི ན། གལ་ཏེ ་རང་གི ་ལག་པ་གློད་དེ ་ཕྱིར་ནུར་ 
བརྒྱབ་ན་ངེས་པར་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་དགོས་པས། མཐོང་བྱེད་མིག་གི་དབང་བོས་ 
བོར་སྦན་ཏེ། ང་ཤེས་པ་ཉམས་པའི་སྨྱོན་པ་བཞིན་སྐག་སྣང་གི ས་མ་བཟོད་པར་ 
གཡང་དུ་འགྲིལ་ངེས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ང་གནས་འདི་ག་རང་དུ་བསྡད་དེ་ཡར་ 
ནས་ཡར་ལ་འཛེགས་མ་ཐུབ་ཚེ། སུ་ཞིག་གིས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་དམ། ནུ་བོ་དང་ཚ་ 
བོ། ངེད་གསུམ་པོ་རིའི་རྩེ་མོར་མ་སླེབས་པར་ཆེས་དཀན་གཟར་གྱི་མཚམས་ 
སུ་ལུས་ཡོད་པས། ངེས་པར་ཕྱིར་བལྟས་ཙམ་ཡང་མེ ད་པར་ཡར་འཛེག་དགོས་ 
འདུག ངས་མིག་ཟུང་ཆེས་ཆེར་བགྲད་དེ་ལག་པས་འཚང་བྱེད་ཀྱི་ཚི་ཡུང་ལག་ 
སྙོབ་ཅིག་བྱས་ཏེ ་བཙལ་ཞི ང་། གོམ་འགྲོས་ནི ་ཁྱར་ཁྱོར་དུ་སྤོ་བཞི ན་མུ་མཐུད་ 
དུ་ཡར་འཛེགས། གལ་ཏེ་ང་གོམ་པ་གང་ཕྱིར་ནུར་བརྒྱབ་ཚེ་གཡང་དུ་ལྕུང་བའི་ 
ཉེན།ཁ་ཤིན་ཀུ་ཆེ། དེ་ལྟར་བསམ་གཤིག་གཏོང་ངྱུས་དེ་ཁས་སྡུག་པའི་ྱིན་ཁྐུ 
མི་འབྱང་བའང་ག་ལ་སྲིད། བརྒྱ་ལ་ང་རི་རྩེར་བསླེབ་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ་ 
དྲག་ཆར་ཟོ་ཁ་ནས་བྱོ་བ་ལྟར་བབས་ཆཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ། ཡང་ང་རྡོག་འདྲེད་ཤོར་ནས་ 
གཡང་དུ་ཤུད་ཚེ་བརྡབས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མི་འབྱང་ནའང་། རི་འད་བས་སུ་རྒྱུག་ 
པའི་ཤྭ་འོད་སྨྱོན་པས་ང་གང་དུ་འཁུར་འགྲོ་བ་སུ་ཡིས་རྟོགས། གང་ལ་དཔགས་ 
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ྔལྟཝའུགང། ༧ 


་ | ཀྱང་རི་རྩེར་མ་སླེབས་པར་ཐབས་ལམ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས། ཅིས་ཀྱང་དཀའ་ 
ཚེགས་གདོང་གིས་བསུས་ཏེ་ཡར་འཇེགས་དགོས་པར་འདུག་སྙམ། 

སྟང་དང་ བཅས་རེ་སྨོན་གྱིས་བརྟས་པའི་མིག་གིས་ཞིབ་ཏུ་ལག་པ་འཆང་བྱེད་ 
ཀྱི་རྫི་ཝུང་བཙལ་པ་ན། ཚི་ ཕུང་རྐང་གཅིག་ ཀྱང་རྙེད་རྒྱུ་མ་བྱང་ལ། ས་དམར་ 
རིལ་བུ་མཁྲེགས་པོ་མང་བོ་དང་རྡེའུ་མང་པོ་ལས་གང་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག 
ན་བོས “ད་ནི་རི་རེར་སླེབས་ཐུབ་སོང” ཞེས་བསྒྲགས་འོང་། ཚ་བོས “ཨ་ཁུ། 
མགྱོགས་པོ་ཡར་སགླེབ་ཤོག” ཟེར། ངས་ནན་ཏན་གྱིས་ཆི་ཡུང་བཙལ་བའི་ལས་ 
དེ་བསྐྱར་ནས་མགོ་བོ་དགྱེ་སྟེ་ཡར་བལྟས་པ་ན། གཞི་ནས་རི་རྩེར་བསྒྲེངས་པའི་ 
ནྲ་ལྩོག་ཁ་ཤས་ལྷབ་ལུབ་ཏུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང། གནད་འགག་གི་ 

ཚམས་འདིར། ངས་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་གཡང་དུ་ལྷུང་ཡང་སྲིད་པའི་ 

| ཡེ་ཉེན་གང་ཞིག་དྲན་གསོས་ཏེ། རྒྱུག་ཐེངས་གཅིག་གིས་དར་ཚྩོག་དེ་ 

ོ ་གི་ དྱུང་དུ་ སླེབས་པར་ བྱས། ཅི་འདྲའི་ ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་ལ་ཨང་། ཡིན་ ནའང་ 

ཏཿ ང་ང་རི་ཆེ་འདིར་དངོས་སུ་སླེབས་ཐུབ་སོང་། ང་གན་རྐྱལ་དུ་ལོག་སྟེ་ལྟོག་ 
ཡོབ 'ཏུ་ལི ང་བའི་སྟི ང་གི་འཕར་སྒྲ་དང་བསྟུན་ནས་དྭངས་གསལ་གྱི་ཨ་སྔོན་ 
བྱིངས་སུ་བལྟས་པ་ན། ད་གཟོད་ས་ལ་པདྨོ་འདབ་བརྒྱད་དང་གནམ་ལ་འཁོར་ 
ཅིབས་བརྒྱད་ཅེས་པའི་གནམ་སའི་བསྟོད་པ་དེར་ངེས་ཤེས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པར་ 
ཟད། གནམ་འཁོར་ལོ་རྱིབས་བརྒྱད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་འདི་ག་ལེར་འཁོར་སྐྱོད་ 
ད་ ན་པའི་སྣང་བ་བཅོས་མིན་ཞིག་སྐྱེས་སོང་ངོ་། ། 
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འི ཀུང་འེ་ཐ་ཀྱི་ེང་བརཝཝ་ལ་ེཉ་ནཐནལ་་འུལ་ཊ། 


སྡེ་ཆེན་རྩེད་ར། 
-- གླུ་མ་ལྕགས་མོ་རྒྱལ་ལ། 
ཐུ་བོ་ཆེ། 
1 


སྤར་བའི ་ཨོང་བའི ་མེ ་ཡུང་ལ་བརྩེ ་འདང་གི ་གླུ་སྐད་ཐོག་མ་བསྒོ་མཁན་དེ ཀླ 
སུ་རེད། སྐར་ཚོགས་ཐང་མར་བརྡལ་པའི་གནམ་འོག་ཏུ་ནང་ན་ཟླའི་རྩེ་མགོ་ 
གཞས་སྙན་མོ་གྲེ་འགྱར་དབྱངས་ལ་འགུགས་མཁན་དེ ་སུ་རེད། 
ནམ་རྒྱུན་དྲི་བ་འདི་དག་ཡི ད་ལ་དྲན་ཐེ ངས་རེ་རེར། ངས་རང་དབང་མེ ད་ 
འོང་ལ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྡེ་ཆེན་རྩེད་ར་ཞོལ་མ་ན་སྔར་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ 
ཡོང་བར་མ་ཟད། ལྕགས་མོ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མིང་འདིས་སྡེ་ཆེན་པོའི་རྩེད་ར་ཞོགས་ 
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འབ 
ྲུ པའི་སྐྱ་རེངས་བཞིན་འུར་གྱིས་དཀྲོགས་ཚུལ་ཡང་ཝ་ལེར་དྲན་བྱུང་། 
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ཀཱ ངས་གནམ་འོག་གི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅན་མཐའ་དག་སློབ་དཔོན་ 
འེ ག་མངའ་མཁན་ཚང་མཁང་ཚ་འཛུགས་གང་ཞིག་གིས་ཆེད་དུ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ 
པར་བརོད་མི་འདོད། རྒྱ་མཚན་ནི་མི་ཡུལ་འདིར་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བྱུང་ 
ངང་གིས་གྲུབ་ཅིང་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་བྱུང་བ་ནི། ང་ཚོའི་འབད་འབུངས་དང་ 
ཧུར་བརྩོན་ཁོ་ནས་གཞར་ཡང་འགྲུབ་ཐབས་བྲལ་པས་སོ། །ངས་ཀྱང་དེང་སང་ 
ཀེ་གསར་འགོད་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ལྕགས་མོ་རྒྱལ་ལ་ས་གནས་དང་སྲིད་གཞུང་ 
གིས་ཆེད་དུ་གསོ་སྐྱོང་དང་ཟུར་ཁྲིད་བྱས་པར་བསྒྲགས་ཆོག་ཅིང་། གཉེན་ཉེ་ 
དང་ཁྱིམ་མཚེས་དག་གིས་བསམ་གཟས་ནས་ལ་གཞས་བསླབས་པར་ཡང་འུར་ 
_ ཤ་མིན་མོད། ཁོན་ཀྱང་དོན་དངོས་ནི་དེ་དག་དང་རྒྱང་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་། 
ན་གང་ཞིག་ཚང་དགོས་ཟེར་ན། སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་མོའི་ 
ཕན་ སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ཁ་འཁྱེར་ཕྱོགས་སོགས་ནི་ཚོ་སྡེ་ཆེ ན་པོའི་རྩེད་རར་འཁྲིད་ 
།ཤུགས་རྐྱེན་དང་སྔོན་འགྲོ་ཉག་གཅིག་ལོས་ཡིན་བསམས། 

ཱུ ངས་བསམས་ན་ལྕགས་མོ་རྒྱལ་ནི་ཆུང་དུས་སུ་ནོར་ལུག་གི་རྨིག་རྗེས་ལ་ 
ཕྲ ས་པའི་ཞི་མོ་བསམ་མེད་ཅིག་ལས། སློབ་གྲྭའི་ར་བར་དགེ་རྒན་གྱི་སྙུག་ 
།འོག་འཚེ་བའི་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་མི་སྲིད་ལ། མགོ་སྐྲ་ 
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ཛཿ ཀླུང་ུའི་འེ་ྱི་ེང་རརཝ་ལ་ལེ་ཉ་ལ་་ང་ ངར 

ལན་བུར་བསླེས་ཤིང་སློག་པར་ཁ་ཆོན་བརྒྱབ་པའི་ཕྱུགས་རྫི་བུ་མོ་ཞིག་ལས། 
གླང་རྫིའི་དོར་མ་གྱོན་ཞིང་ནུ་ཕྱེད་མངོན་པར་སྟོན་པའི་དེང་གི་གར་སྟེགས་སྟེང་ 
འཕྱོ་བའི་གླུ་མ་ཤོམ་ཅན་དེ་ཚེ་དང་ཁྱོན་ནས་བསྟུར་ཐབས་མེད། ངས་འདི་ལྟར་ 
བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན་ལྕགས་མོ་རྒྱལ་གྱི་བྱིས་དུས་ཡིད་ལ་འཁོར་ཡོང་། མོཾ 
ནི་མཚོ་སྔོན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་ཁུལ་ཞིག་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞིང་། 
གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་གཉོམ་པོ་སྦ་ནག་གི་ཐུ་འོག་ལ་བཅོལ་ཏེ། སྐར་ཚོགས་ལྷམ་ 
མེར་བཞད་པའི་མཚན་མོ་རིང་བོར་སྡེ་ཆེན་པོའི་གྲག་འགུལ་ལ་རྣ་བ་བླགས་ 
ཡོད། ཁྲིགས་ཁྲིགས་མེད་ན། སྐྱ་མི་དར་མ་ཞིག་གིས་ལམ་ཁ་ནས་གོ་བའི་གླུ་སྐད་ 
དྭངས་མོ་དེ་ནི་མོའི་གླུ་སྐད་ཡིན་སྲིད་ཅིང་། མནའ་མ་ཡར་གསེག་ཅིག་གིས་ 
དེའང་མོ་ཡིན་སྲིད། ད་དུང་རྡང་མཐའི་ལྕི་བ་འབུད་སར་སེམས་ཀྱི་དུ་ངས་པ་ 
གང་ཡོད་སྣ་གྱུར་འདྲེན་མཁན་ནི་མོ་ཡི ན་སྲིད་ལ། རི་ཁའི་ཨོང་བ་འཐུ་སར་ 
ཡིད་ཀྱི་བརྩེ་བ་མཐའ་དག་རྫི་གླུར་འགུགས་མཁན་ཡང་ཨོ་ཡིན་སྲིད། 

རེད་ཡ། བསམ་ཞིང་བསམས་ན། དུས་རབས་ི་ཤུའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དབེན་ཞིང་འཇཛགས་པའི་རུ་སྡེ་དེར། མོས་མི་ཡུལ་འདིར་བཤད་འདོད་ 
པ་མང་བོ་ཞིག་ད་དུང་བཤད་ཐབས་མེད་ཅིང་། མོས་འཇིག་རྟེན་འདིར་བཅངས་ 
པའི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་མང་བོ་ཞིག་ལ་གཞན་གྱིས་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཐབས་བྲལ། 
དེའི་ཕྱིར། མཐོན་པོའི་རི་དང་དམའ་མོའི་གཤོང་། སྔོན་མོ་སྤང་དང་ཡངས་པའི་ 
ཐང་། ཆུ་བོའི་འགྲམ་སོགས་གང་ཞིག་ཏུའང་། མོས་ནོར་ལུག་གི་རྨིག་རྗེས་སྟེག་ 
བཞིན་རང་གི་དགའ་སྐྱོ་དང་སྐྱིད་སྡུག མཛའ་དུངས་དང་སྨེང་ཞེན་གང་ཡོད་ 
གཞས་ལ་དྲངས་ཤིང་གླུ་ཆུ་གྱེར་པ་དང་། མི་ཚེའི་ཚགས་སྡང་གི་གསང་བ་མང་ 
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¡ ཐོའང་ལ་གཞས་ལས་བཤད་ཅིང་ལ་གཞས་ལས་རྟོགས་ཐུབ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཚོས་འཇིག་རེན་འདིར་བཤད་འདོད་ཅིང་མ་ཤོད་པའི་སེམས་འགྱུ་ཡོད་ཚད། མོས་ 
སྨི་ཡུལ་འདིར་བསྒྲུབ་འདོད་ཅིང་མ་འགྱུབ་པའི་བྱ་བཞག་མཐའ་དག འཁོར་བའི་ 
དྭངས་གཙང་གི་བགྱི་བ་གང་མང་། སྲིད་པའི་སྐྱར་རྫོབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྣ་ཚོགས་གླུ་ 
ཟླ བཅོལ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལ་གཞས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་མོའི་མི་ཚེ་དང་འདུན་མ་ 
། རེ་བ་དང་ཕུགས་བསམ་ཡོད། སྨེང་སེམས་དང་སྐྱོ་ངལ་ཡོད། དགའ་བ་དང་ 
ྦོ་སྣང་ཡོད། སྐྱིད་སྡུག་དང་ཚགས་སྡང་ཡོད། མདོར་ན་ལ་གཞས་ནི་མོའི་བདེན་ 
དོན་དང་སེམས་གཏམ་ཡོད་ཚད་ཡིན་ཞིང་། ལྷད་མེད་སེམས་ཀྱི་ཟབ་ས་ནས་ 
འཕོས་པའི་དོན་ཆེན་ཚིག་གི་མགུར་མའང་ཡིན་ནོ། ། 
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་ ལྕགས་མོ་རྒྱལ་ལ་མཚོན་ན། ལ་གཞས་ནི་འཚེ་བའི་རོལ་ཆེད་དང་བྱ་བའི་ 
ཆེཿ ་ལས་ཤིག་མིན་ལ། རྡོ་ཆག་བཙན་བསྒྲིགས་དང་ཨུ་ཚུགས་ལྕག་འདེད་ཀྱིས་ 
| ངདྱཔད་འཇོག་བྱེད་པའི་སྐད་བརྡ་གཞན་ཞིག་སྟེ། ནམ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་ 
འི ་ཁྲོད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་གོམས་པར་རྱུར་པའི་སྒྱ་རྩལ་མཚོ་ ན་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ 
' ་བརྡ་ཁུད་པར་བ་ཞིག་རེད། སྐད་བརྡ་དེ་ཉིད་སྱད་ནས་མོས་བདེན་པའི་ངོ་ 
བསྟད་ཆོག་ཅིང་རྫུན་གྱི་རྐུབ་ཁུང་ཡང་བསྔོག་ཆོག རང་གི་སྐྱེས་ཁུངས་དང་ 
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ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཆོག་ལ། གཞན་པའི་བསམ་ཕྱོགས་དང་ལྟ་བའང་དྲི་ཆོག སྡང་ 
སར་སྡིགས་མོ་བྱ་ཆོག་ལ་དགའ་སར་སེམས་གཏམ་ཡང་བརྗོད་ཆོག མོར་མཆོན་ 
ན་མེས་པོས་བསྐུར་པའི་ལ་གཞས་ནི་འཇིག་ཉེན་ཞིག་སྟེ། འཇིག་ཉེན་དེ་ཁོ་ 
ནར་ད་གཟོད་སུས་ཀྱང་ཚུལ་འཚོས་དང་སྤམ་རྫུ་ཡོད་ཚད་དོར་ནས་རང་སེམས་ 
ཀྱི་སྙིང་གཏམ་དྲོན་མོ་སྒྲ་ཆོག་པ་ཡིན། དོན་དམ་གྱི་འབྲོག་རིའི་གླུ་མ་ཞིག་ལ་ 
མཚོན་ན། ལ་གཞས་ནི་ནང་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་བརྗོད་པའི་སྐད་བརྡ་གཞན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ལས། དེ་ནི་གར་སྟེགས་སྟེང་ངོ་སོ་ངོམ་སྦྱད་ཅིག་དང་། ཕ་རོལ་ཐོ། 
ཕམ་པར་བྱྱརབ་སྟེ་བྱ་དགའ་ལེན་སྤྱད་ཅིག་ཏུ་གཏན་ནས་བསམ་གྱིན་མེད། 
སྐད་ཆ་བཤད་ནས་མཚམས་འདིར་སླེབས་དུས། ངས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ནང་ 
ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་ཕྱིར། སྔོ་ལྔང་ལྗང་གི་སྒང་གཤོང་རིང་མོར་ངོ་མཚར་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ 
ཨ་ཐང་ཆད་ཀྱང་སྲིད། གདོད་མའི་དབྱངས་རྟར་བཀུག་པའི་ལ་གཞས་ལའང་ 
དེང་གི་རིག་ཚན་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་དང་འདྲ་བར། སློབ་གྲྭ་གང་ཞིག་ནས་ཁྲིད་ཅིང་ 
འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
ལ་གཞས་ལའང་འཛད་མཐའ་མེད་ཅིང་། འཚོ་བའི་དགའ་སྐྱོ་དང་ཆགས་སྡང་ 
གི་སྲིད་པའི་སྒྲུང་རིང་ནི་བཤད་ཀྱང་རྫོགས་མཐའ་བྲལ་པ་བཞིན་དུ། ལྕགས་ 
མོ་རྒྱལ་གྱི་ལ་གཞས་ལ་ཡང་རྫོགས་མཐའ་བྲལ་པ་རེད། གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ 
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འབྲ 
ནའ་ ཤུལ་འགའ་རེ་ནི་ལོ་ངོ་ཁྲི་སྟོང་འགོར་ཡང་རང་བྱང་ལ་རང་བྱང་ཐི མ་ 
པའི་ཚུལ་ལས། སད་སེར་ཆླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པའི་སྐབས་མ་མཆིས་པ་དེ་ 
ཁདྲ་ཡོད་སྲིད་ན། གླུ་མ་ལྕགས་མོ་རྒྱལ་གྱི་ལ་གཞས་ཀྱང་མོ་ལ་མཚོན་ན་འཚོ་བ་ 
ལ་༩ཚོ་བ་ཐིམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ། ཁ་བརྡ་ལ་ཁ་བརྡ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་མོའི་ 
སྐད་བརྡ་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་མ་ཚར་ན་མོའི་ལ་ 
གཞས་ཀྱང་བླངས་ནས་འཇད་མི་སྲིད་དོ། ། 


¬ 
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ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས། དང་མའི་སྦ་ནག་དང་ནོར་ཁྱུ། 
མཚན་མོའི་མེ་ཕུང་དང་རྫི་གླུ་མཐའ་དག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བས་མཐར་ལུས་ཤིང་ 
དཱ 'ཀྱིས་བསྐལ་པར་གྱུར་ལ། གླུ་མ་ཡང་གཞོན་པའི་ན་ཚོད་ལས་བརྒལ་ཏེ་སྡེ་ 
ཅེན་པོའི་གྲོང་ལ་གྱེས་བྲལ་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་སླེབས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་སྡེ་ཆེན་ 
འེ ་གྲོང་ལ་ཕྱི་མིག་དང་འཁྲེང་སེ མས་རྫོགས་མེད་ཅིག་གིས་མནར་བས། ལྕགས་ 
འ ལ་ལ་མཚོན་ན་སྔར་བཞིན་རི་ལུང་དྲ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོལ་ལ་ལྕུང་ཐེངས་རེར། 
[ངག་ལྡེམ་པོ་རེ་ངག་ནས་དབང་མེད་དུ་འཆོར་བཞིན་ཡོད་ལ། ཁ་ཡ་ན་ཟླ་ 
ངེ མས་སའི་ཁྲོམ་ནས་ཀྱང་། ཇ་ཆང་གི་མཆོད་ཁ་ལྟ་བུའི་གླུ་གཞས་དྭངས་མོ་ 
ར་མེད་དུ་རིགས་མཐུན་ཚོའི་ན་བའི་གསོས་སུ་འབུལ་གྱིན་མཆིས། 
 དུག་དེང་སང་ནི ༥སྟོད་གངས་དཀར་གངས་རི་ཞུ་སོང་། །སྨད་གཡུ་མཚོ་ 
ག་མོ་བསྐམས་སོང་། །ནགས་ལོ་མས་ཤུགས་གླུ་བླངས་སོང་། །སྲ་མཐིང་སྨུག་ཆོན་ 
བརིབས་སོང” བའི་ཚུལ་དུ་བདོག་པས། སྤྱིར་ཡིན་ན་མོས་ཀྱང་རང་གི་ན་སོ་ 
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གཞོན་པའི་དགའ་ཕྱོགས་དང་ཕུགས་རེ་དེ་ཉིད་མདང་གི་རི་ལམ་ལྟར་དགོང་ཁའི་ 
འཇའ་ཚོན་ལ་བསྟིམ་འོས་མོད། ཡིན་ནའང་ཆཚུང་དུས་ཕ་མེས་ཆོས་བཞག་པའི་ 
བག་ཆགས་སམ། གཞོན་དུས་རང་ཉིད་གོམས་པའི་སྣང་བའམ། རྒས་དུས་རང་ 
བས། ཉིན་མོའི་འཕྲུལ་སྣང་དང་མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་གང་དུའང་རི་ཀླུང་བྱེ་བར་ 
བསྲིངས་པའི་ལ་གཞས་ཀྱིས་མོའི་མི་ཆེའི་ལམ་གྲོགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
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བཞིན་འུ་ཅག་དང་ཁ་ཐག་རིང་དུ་འགྱེད་བཞིན་འདུག མོས་བརེ་དུ་ངས་སྟིམ་ 
གང་འཐུས་ཤིང་འཁྲེང་སེམས་རུམ་གང་ཁྱེར་ཏེ་སྡེ་ཆེན་པོའི་རྩེད་རར་གྱེས་ཕྱག་ 
ཞུ་བཞེན་མཆིས། མོས་རང་གི་མི་ཚེ་རིང་མོ་ལ་གཞས་ཀྱི་གླུ་ངག་ལ་དྲངས་ཤིང་ 
སྙིང་གཏམ་གྱི་སོ་ཁ་རུ་བརྡར་ནས་གང་དུ་འགྲོ། འབྲུག་ཕོ་ཆུང་སིང་སིང་གྲག་ 
སའི་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རར་ལྷ་དར་བསྒྲོན་ཅིང་། བྱ་ཁུ་ལོས་གསུང་སྙན་འཇོ་སའི་ཡར་ 
ཀླུང་གཙང་བོར་སྙན་དར་འཐེན་ནས་གང་དུ་འགྲོ། རྟ་འདོ་བར་སྒ་སྟེད་བརྒྱབ་ 

མོ་དངོས་གནས་འགྲོ་རན་འདུག མོ་ག་ལེར་བཞུད་ཤུལ་དུ་། ང་ཚོས་ད་ 
དུང་སྔར་བཞིན་སྔོ་ལྡང་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བའི་མུ་མེད་ཀྱི་རྩ་ཐང་མཐོང་ཐུབ་བམ། 
རྩ་ཐང་གི་ཁུགས་པར་རཆུས་སྤལ་ལྟར་སྡོད་པའི་སྦ་ནག་གི་དྲོལ་ཁོལ་མྱོང་ཐུབ་ 
བམ། རི་ཐང་གི་མཚམས་སུ་གཟན་ལ་བཀྲམ་པའི་རྟ་ནོར་དང་ལུག་ཁྱུ་མཐོང་ 
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། ཐླབ་བམ། ད་དུང་ལུག་ཁུའི་མཐའ་ནས་མཆེད་པའི་ལ་གཞས་སྙན་མོ་དེ་གོ་ཐུབ་ 
ཐམ། མོ་གཞི་ནས་འགྲོ་རན་སོང་། དུས་རབས་འདིའང་མོའི་གླུ་སྐད་དང་ལྷན་དུ་ 
ཆ་འགོ། མི་རབས་ཤིག་ཀྱང་མོའི་སྙིང་གཏམ་དང་འགྲོགས་ནས་བཞུད་འགྲོ། 
ཱ ་ཚོར་ཡང་བསྐྱར་རྩ་ཐང་ནས་འཇོལ་མོ་ལྟར་གྲེ་འགྱུར་སྒྲོག་པའི་གླུ་མ་གཞན་ 
ཞིག་འབྱང་ སྲིད་དམ། ང་ཚོས་མཚན་མོའི་རྩ་ཐང་གི་ཕང་བར་བསྒོན་པའི་ཨོང་ 
བའི་མེ་ཕུང་དང་ནང་ནྭ་ཟའི་རེད་ར་དེ་ཡང་བསྐྱར་མཐོང་སྲིད་དམ:---- 
སྟོད་དབུས་གཙང་ཆོས་རའི་ནང་གི ། 
ཆོས་ཡུམ་ཆེན་ཟེར་ནི་མིན་ཏེ།། 
མདོ་ཡུམ་ཆུང་གདོང་དར་ཅན་པོ། ། 

ངའི་ཡིད་ལ་བརྒྱ་རེ་ཡོང་གི ། 

ནང་ཡིག་ཆུང་གསེར་བྲིས་མ་བོ། ། 
ཡིྒ་ཅིག་ཞམ་བརྗེད་ཟླུ་མིད་ཀི། 
སླད་སྡེ་ཆེན་རྩེད་རའི་ནང་གི། 

རོགས་ཁ་མཐུན་ཟེར་ནི་མིན་ཏེ།། 
ཆུང་ཞེ་མཐུན་འདང་བརྩེ་ཅན་པོ། ། 

ངའི་ཡིད་ལ་བརྒྱ་རེ་ཡོང་གི ། 

ཁ་ཚིག་གསུམ་ལྷོད་ཐ་ཅན་བོ། ། 

ཡིད་ཅིག་ནས་བརྗེད་རྒྱུ་མེད་ཀི ། 


(2013ལོའི(སྦང་ཆར་)དེབ་གཉིས་པ་ལས་བདམས) 
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གྱང་རོ་དང་གུ་གེའི་གནའ་ཤུལ། 
གཙང་ཀ་དཔལ་སྒོན། 


རྒྱའི་རིག་གནས་མཁས་ཅན་སྐུ་ཞབས་ཡུའེ་ཆིའུ་ཡུས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ 
ལྕུག་ཚོམ(གྱང་རོ)ཞེས་པ་དེ་ངས་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ་བསྒྱར་བྱེད་མགོ་ཚུགས། 
རིག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་སྒྱར་ཆུས་སུ། ངས་བགྲང་བྱ་བདུན་ཙམ་ 
རིང་མི་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་སའི་གཞུང་ཤག་ཁང་བ་སུམ་ཐོག་མ་དེ་སྲིན་པོའི་ 
ལག་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲུལ་འཁོར་དེས་བཤིག་ནས་གྱང་རོར་འགྱུར་བ་མཐོང་། གློ་ 
བུར་ཡིད་ངོར་སྒྲ་བར་མི་སྤོབས་པ་ཧ་ལམ་ཞེན་ཚགས་ལྟ་བུའི་ཚོར་འདུ་སྐྱུར་ 
མོ་ཞིག་ལྷང་ངེར་འཕྱར་བའི་སྣང་བ་ཤར་བས། སྐབས་ཤིག་རིང་གི་བསྟི་གནས་ 
དེར་ཡུད་ཙམ་ཅེར་ནས་མིག་མདས་སྐྱེལ་ཐུང་ཡང་ཡང་བྱ་དགོས་བྱུང་། དེ་ནི་ 
ང་ཚོར་བ་སྐྱེན་པས་མིན་ན་འགྲོ་བ་མིས་རང་གི་ཁྱིམ་གཞིས་ལ་བཅངས་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་བཅོས་མིན་གྱི་དུངས་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས། དེ་ལྟར་མིན་ཆེ་གྱང་རོ་ཞིག་ 
བློས་མི་ཐོངས་པ་ལྟར་ཡོང་མི་སྲིད། ལོས་ཡིན། དེ་གར་ངའི་མི་ཚེ་ལྕགས་ཐག་ 
ལྟར་སྦེལ་ཞིང་མཐུད་པའི་ཨ་ལོང་དུམ་བུ་ཞིག་བོར་སོང་བས་ཡིན། ཨ་ལོང་དེས་ 
འཚེ་བའི་བདེ་སྡུག་ལས་འཕྲོས་པའི་དགའ་སྤོའི་དགོད་སྒྲ་དང་སྨེང་སྐྱོའི་མཚི 
མ་ཡི་དན་རྟགས་བགྱི་ཆོག ཨ་ལོང་དེས་གཉེན་བྱམས་བརྩེ་ཅན་གྱི་ཞལ་ཁྱིམ 
མཛལ་རྱོང་ལ་དགྲ་གཡོ་ཁྲམ་ཅན་གྱི་གྲིབ་མའང་མཐོང་སྱོང་། ཨ་ལོང་དེས་ཤེས 
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ལའང ག༧ 


| བརོན་སྐྱ་བས་ལོན་པའི་གཏང་རག་བཞེས་རྱོང་ལ་བཙན་པོའི་ཤེད་ཀྱིས་གཙེས་ 
པའི་མནར་སྣུག་ཀྱང་འཁུར་དགོས་བྱུང་སོང་། ད་དུང་ཁྱིམ་བདག་མ་དག་གི་མ་ 
བཅོས་གཤིས་ཀྱིས་གྱེར་པའི་གླུ་སྐད་དང་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་སྒྲོག་པའི་ཆོས་དབྱངས་ 
ཀྐྱང་གསན་ སོང་།དེ་ལྟར་རེ་དོགས་དང་ཐོབ་ཤོར། འདུ་འཇི་དང་དབེན་འཇགས་ 
ཀློང་དུ་རིན་ ཆེན་ནོར་གྱིས་བསླུ་མི་ཐུབ་ཅིང་། སླར་ཡེ་ནས་བཟློག་མི་སྲིད་པའི་ 
ཐེ་ཚེའི་ཨ་ལོང་གི་དུམ་བུ་ཞིག་ནམ་ཡང་ས་ སྒྱ ། 

རནཾཔའི་ཡོལ་གོ་རུ། སྟོན་མཇུག་ཅིག་ལ་ཁང་ཆུང་དེར་ཐོག་མར་སྤོར་ 
ཁོངས། ཉིན་དེའི་ཞོགས་པར། མ་ཡུམ་གྱིས་བསང་དུད་ལང་ལོང་འཕྱར་བའི་ 
བཾ ང་ཕོར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པ་དང་། ངས་དམངས་ཁྲོད་དུ་རུ་བའམ་ 
ཁང་ཁྱིམ་སྤོ་བའི་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ཁ་བྲོ་བའི་ཡུལ་སྲོལ་ལྟར། ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ 
ཞིག་སྒོ་ཐོད་དུ་བཀལ་ནས་བཟའ་ཚྭ་བྱར་བུར་བཀང་བའི་ཚྭ་སྣོད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
ཏེ་འདུ་ག་ཁང་དེའི་སྒོ་རུ་འཛུལ། འདི་དག་ནི་ང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་རང་ག་བ་ཞིག་གིས་རང་ 
།ཙམ་ལགས། འོན་ཏེ་རང་རེ་ཀུན་གྱིས་བློས་མི་ཐོངས་པའི་གྱང་རོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གྱིང་ངེར་མཆིས་པ་དེ་ནི་གླེང་རིན་མེད་པ་ཞིག་ཡེ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གྱང་རོ་དེ་ནི་ངེད་ཕྱི་རབས་པའི་སྙིང་གར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རལ་གྲིས་བཏབ་པའི་ 
ཁ་ཆེན་པོ་གཞན་ཞིག གྱང་རོ་དེ་ནི་ཆེས་མཐའ་མའི་རྒྱལ་རབས་ཤིག་གིས་ 
རྒྱུས་ལ་བསྐྱུར་བའི་གབ་ཚིག་མཐིལ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཞིག གྱང་རོ་དེ་ནི་ལྐོག་ 
རྲ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་དོན་དམ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ཞིག གྱང་རོ་དེ་ནི་མཐོ་སྒང་གི་ 
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༅ྫ ས་ད 


ནང་། ཡུམ་བརྟན་གྱིས་བཙན་པོ་གླང་དར་མའི་སྲས་མངའ་བདག་འོད་སྱང་གི་ 
གསེར་ཁྲི་ཕྲོགས་པས་མངའ་རིས་སུ་བྱོལ་དགོས་བྱུང་། འོད་སྲུང་གི་སྲས་མངའ་ 
བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན། དེའི་སྲས་ཆེ་བ་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་ལ་སྲས་གསུམ་ 
བྱུང་བའི་འབྲིང་བ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་གུ་གེའི་སྲིད་དབང་བཟུང་བས་གུ་ 
གེའི་རྒྱལ་རྒྱུད་བྱུང་། དུས་རབས་བཅུ་པའི་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་ལྷ་ཁང་དང་གྲྭ་ 
ཤག མཆོད་ཁང་དང་འབངས་འཁོར་གཡོག་སྡོད་ཁང་། ཕུག་པ། བང་མཛོད་ 
དང་དམག་དོན་སྒྲིག་ཆས། བདེ་སྲུང་རྩིག་པ། འགྲོ་ལམ་དང་གསང་ལམ་བུང་དུ་ 
སྦེལ་བ། ཞི་དྲག་གི་དགོས་མཁོ་དང་ཡང་འཚམ་ལ་བཟོ་སྐྱན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕོ་བྲང་སྟེ། མཁར་རྫོང་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཕྱག་བཏབ། ཕྲོ་བྲང་ཞོལ་དུ་འབངས་མི་ 
སེར་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་གཞི་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆེ་ལ། གནའ་གྲོང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་མཆིས་ཏེ། གུ་གེའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་སྲས་གཉིས་པ་ལྷ་བླ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་འོད་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཤུ་བྱོན་པར་གྲགས། སྤྱི་ལོ1630བར་འཐོར་ཞིག་ 
མཐའ་མ་ཁྲི་བྲཀ་ཤིས་གགས་པས་ཡོ་རོབ་ཕོར་ཐུ་གལ( ཨླ།#ཿ3ཿ)ནས་འོངས་པའི་ 
གནམ་བདག་ཆོས་པར་བློ་དང་དད་པ་གཏད་པས། ནུ་བོ་གཙོས་རབ་བྱུང་སྡེའི་ 
བར་གྱི་ཆོས་སྲིད་འགལ་བའི་རྡོ་ངར་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ། མཐར་ལ་དྭགས་ཀྱི་མི་ 
དཔུང་རོགས་སུ་སྦན་རཆུང་མཁར་བཙན་པས་མ་ཐུབ་པར། ནུ་བོས་ངན་སྦྱོར་གྱི་ 
གཡོ་ཇུས་བཤམས་པས་རྒྱལ་རབས་འཇིག ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་པོས་དབྱེ་ཞིབ་བགྱིས་ 
པ་ལྟར་ན། སྐབས་དེར་རབ་བྱུང་སྡེའི་དབང་ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་བ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲིད་དབང་ལ་ཐད་ཀར་འཇིགས་སྐུལ་ཐེབས་པར་མ་ཟད། དེ་བས་ཆབ་འབངས་ 
གྲྭ་བཙུན་བྱེད་པ་མང་རྐྱེན་བོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་ཚག་ 
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ལའང ༦ 
ཏུ་སོང་སྟེ། གཉེན་སྒྲིག་མི་བྱེད་ལ་བུ་ཚ་མི་བཙའ་བས་མི་འབོར་མར་ཆག་པ་ 
དང་། དམག་མི་ཞུང་ཤས་ལས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་གུ་གེའི་མངའ་ཐང་དང་ 
ཿ སྙོབས་ཤུགས་ལ་འཇིག་ཉེན་ཆེན་པོ་ཐེབས། རྒྱལ་པོས་གྲྭ་བཙུན་སྐྱ་སར་ཕབ་ 
པ་ཡང་དོན་དུ་བསྟན་པ་བསྣུབ་བསམ་པ་མ་ཡིན་པར། མི་འབོར་འཕར་བ་དང་ 
རྒྱལ་ཤུགས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་བ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སང་འདོད་ 
¡ པས་ཡིན། བཙན་པོ་གླང་དར་གྱི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
རང་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཕོ་བའི་སྨན་ལ་མ་ཕྱིན་གློ་བའི་དུག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དཔེ་ 
ཐོངས་པའི་དགོན་སྡེའི་སེར་དམག་ཁྱུ་ཞིག་གིས། གྱེན་ལྡོག་མི་དཔོན་ཚོའི་སྣེ་ 
| ཤང་དམེའི་ཐོག་ཏུ་བྱི་དྲགྲ་བཞུག་པས། སྐབས་ཤིག་མངའ་ཐང་དགུང་ 
དང་མཉམ་ལ་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་བར་ཞོ་ཚེ་ ང་འཁྱུག་ཆ་དོད་པའི་སྟོད་མངའ་ 
འཕྲུལ་ཡི ན་པར་འདོད་ལ། ཡང་འཚར་ཡན་རིང་ལུགས་པས་ནུབ་གཅིག་རིང་ 
གར་སོང་ཆ་མི་འཚལ་བར་གྱུར་རོ་ཟེར། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། གུ་གེའི་ལུན་བརྫིད་མཐོ་ 
བངས་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་ཝག་དེ་ནུབ་གཅིག་ཡུན་ལ་གྲག་འགུལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
'་ལྟར་ཡལ། ཕོ་བྲང་གི་ཚོན་མདངས་བཀྲ་བའི་ལྡེབས་རིས་དག་ཀྱང་ཉམས་ 
_ འགྱུར་འབུམ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམ་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་ 
གས་ཀར་ཐིམ་ལགས་སམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀློང་ནས་དག་ 
གེཞན་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་སམ་ཅི། གསེར་གཡུའི་ཟླ་གམ་གྱོན། དངུལ་གྱི་ལོ་ 
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མ་གསིག སྤོས་ཤེལ་དྲ་བས་བཏུམས་པའི་གཞས་དཔོན་དེས་ཤོན་གྱི་གར་སྣེ་ཁྲིད་ 
མཚམས་སུ་ཅི་ཞིག་ལ་སྔངས་འདྲོགས་ཀྱིས་བྲོས་སོང། གུ་གེའི་རྒྱལ་བོས་མཆོད་ 
ཞལ་རྫབ་ཡ་མེ་འབར་ལས་སྐྱེམས་ཆང་ཞལ་ངོམས་པ་ཞིག་མཆོད་ལོང་མེད་ 
པར་རི་གཤམ་དུ་ཞི་གྲོས་ལ་བཅར་སོང་ངམ། འཕར་སྤྱང་ངན་གཡོས་སྦེལ་བའི་ 
ལ་དྭགས་ཀྱི་དམག་དཔོན་དང་རྒྱལ་པོའི་གཙུང་བོ་ནི་རི་དྭགས་རྙི་ལ་ཐེབས་ 
པའི་དགའ་བ་ཁོང་དུ་ཤོང་མི་གདའ་སྟེ། ལྟོས་དང་། སྒྱུ་མའི་འཛུམ་མདངས་སྟོན་ 
བཞིན་ཕེབས་བསུར་ཡང་བཅར་བྱུང་། དེའི་མུར་རྒྱལ་པོ་བཟུང་ཞིང་ཕོ་བྲང་ 
བཅོམ་ནས་གོ་ལའི་ཡང་ཚྩེར་ཏོག་ལྟར་འགྱིང་བའི་གུ་གེ་རྒྱལ་རབས་ཞེས་པའང་ 
མིང་གི་ལྷག་མ་དང་ཡུལ་གྱི་ཤུལ་དུ་ལུས་ཏེ། ཐུ་བཱོད་རྒྱལ་རབས་མཐའ་མ་དེ་འདི་ 
ལྟར་རྒུད་པའི་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་གྲགས། 

ཀྱི་ཧུད། བཙན་བརིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེ་མཁར་གོག་དང་གྱང་རོར་གྱུར་སོང། 
བས་མི་ངོམས་པའི་ལྷ་ཁང་དང་ཚོ་ མས་ཆེན་རམས་ནི་དྲག་པོའི་གཡུལ་སར་ 
གཟི་འོད་འགྱེད་བཞིན་སེ་གོལ་གཏོགས་ཡུན་ཙམ་དུ་སྐར་མདའ་ྱུང་བ་བཞིན་ 
ནུབ་སོང་བ་ལགས་སམ། ཁྱོད་ལ་མ་ཕམ་མཚོ་ལས་ཀྱང་དྭངས་ཤིང་ཟབ་པའི་ 
ཕུགས་འདུན་ཞིག་མཆིས་བཞིན། དེ་ལྟར་སྒང་པ་བོད་ཀྱི་ཤོད་རྒྱུན་མཚར་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བཟོད་དམ། མིན། གུ་གེ་ནུབ་མི་སྲིད། གུ་གེའི་ཟུངས་ཁྲག་དྭངས་ 
མ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱད་ཀྱི་ཚ་སྦུབས་སུ་ཚ་ལམ་ལམ་བཞུར་བཞིན་མཆིས 
མི་ལོ༡༠༠ལྷག་ཙམ་འདས་ཟིན་པའི་དེ་རིང་། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཚོས་ལོ་ 
རྒྱས་ལས་རབ་རིབ་ཙམ་རྟོགས་པ་ནི། གུ་གེའི་གཟི་འོད་བསྩུབས་ཤིང་ཞང་ཞུང་ 
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ལའང སྲ 
ཿ ཤེ ས་རིག་རུད་པའི་རུུང་ལ་སྐུར་མཁན་གྱི་མ་རུངས་སྦིན་ནག་དེ་ནི། རྒྱལ་པོས་ 
།ཁང་གཅིག་བཤད་ན། དེ་ནི་མེས་པོའི་ཞལ་གདམས་ཚིག་གཅིག་བརྗེད་ 
སོང་བས་ཀྱང་ལན། དེ་ནི “ནང་དཔའ་བོའི་དཔའ་གྲལ་མ་ཞིག་ན། །ཕྱི་གེ་སར་ 
| མག་ལ་ཞེད་དགོས་མེད་” ཅེས་པའི་ཞལ་གདམས་རང་ཡིན། བཙན་པོ་འུ་ 
མ་བཙན་གླང་དར་མའི་སྲས་འོད་སྲུང་དང་ཡུམ་བརྟན་གྱིས་ཞལ་གདམས་ 
འདི་ བསྟེ ལ་སོང་བས། ཐུ་བྷོད་མི་རིགས་བྲི ལ་པོ་རྒུད་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སོང་། 
ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འདས་རྗེས་སུ། རྒྱལ་པོ་འོད་སྲུང་གི་ཡང་ཚས་ཀྱང་ཞལ་ 
ཱ མས་འདི་གཏིང་བརྡེད་དུ་སོང་ནས་རྣམ་ཐར་དེ་ག་རང་བསྐྱངས་པས་མཐའ་ 
- ་རང་ཉིད་བརླག་གོ །རྣམ་ཐར་དེ་ནི་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་ལ་དུས་སྔ་མོ་ཞིག་ 
ནས་འགོས་ཁྱབ་བྱང་བའི་ནད་ངན་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་སྟེ། རྣམ་ཐར་དེར་མིང་ 
ིས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ནང་དམེ་ཞེས་བྱའོ། །རེད་ལགས། སྤུན་བླ་ 
གྲ་རུ་མཐོང་བའི་ནང་དམེ། ཤ་ཞེན་རུས་ཞེན་སྤོང་བའི་ནང་དམེ། རང་སྡེ་ 
ག་ཏུ་བསྐྱིལ་བའི་ནང་དམེ། རང་སྐད་སྣབས་བཞིན་བསྐྱར་བའི་ནང་དམེ། 
ཐླག་དོག་གིས་བཛྫི་བའི་ནང་དམེ། སྤྱི་དོན་གོང་བཀུར་མེད་པའི་ནང་དམེ། 
དོར་ན་ནང་དམེ་ནི་ནང་དམེ་རང་ཡིན། ནང་ཁུལ་རེས་མོས་ངང་མནར་དུ་ 
ཇུག་ཅིང་རྡོག་པས་བརྫི་བཞིན་ཐལ་བ་གནམ་ལ་བཤོས། ཕྱེད་ཀ་རང་མགོར་ 
་བའི་དཔེ་ལྟར། མཐར་ཐུག་རང་མགོ་རུ་འདྲེན་ལས་ཅི་བྱང་སོང་། ཀྱི་ཉུད། 
ི ཡ་ཐར་འདི་ནི་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་ཆུས་སུ་ཡོད་པས་ཡིད་ 

པཿ ་ཅི་འདྲའི་སྐྱོ་བ་ལ་ཨང་། དེ་བས། དུས་ཀྱི་ཆར་རླུང་གིས་གཙེས་པའི་ཕོ་ 
ཞག་རལ་དེའི་མཐོངས་སུ། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་སྒོམ་པའི་གུ་གེ་ཐག་རིང་ 
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ཛིུ་ེ་ྱི་ཝཝཝལ་ེ་ཉངལིཝའཝ། 
ཞལ་གདམས་དེར་ཚིག་གཅིག་ལས་མེད་མོད་རིན་ཐང་ནི་གཞལ་བར་དཀའ། 
ཞལ་གདམས་དེ་བསྐྱུར་བས་གུ་གེ་སྔར་ནས་གྱང་རོར་གྱུར་ཟིན། འོན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གྱང་རོར་རིན་ཐང་མེད་ཅེ་ན་ང་ནི ་འཐད་མི་སྲི ད། དེང་རབས་རྒྱའི་རིག་གནས་ 
མཁས་ཅན་སྐུ་ཞབས་ཡུའེ་ཆིའུ་ཡུས་ཀྱིས(གྱང་རོ)ལས་བསྟན་པར་གཞིགས་ན། 
གྱང་རོ་མེད་ཚེ་ཁ་སང་མེད། ཁ་སང་མེད་ན་དེ་རིང་དང་སང་ཉིན་ཡང་མེད། 
གྱང་རོ་ནི་སློབ་དེབ་ཅིག་རང་ངོ་།། 
གྱང་རོའི་གསེ ངརུ་ཞེ བ་ཐེར་གྱི་བྲི ན་ཐོ་དང་བྱིས་དུས་ ཀྱི་ འཆར་ཡན་མ་ལུས་ 
བསྩུབས་ནས་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ལ་བདེན་ཁ་འབྱིན་དགོས་ཤིང་ཚེ་སྲོག་ལ་བརྒྱུད་རིམ་སྩོལ་ 
དགོས། འདི་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ཤེས་རིག་བླ་ན་མ་མཆིས་པའོ། ། 
གྱང་རོ་ནི ་ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱལ་པོས་འདེ མ་སྒྲག་བྱས་ཏེ ་གནའ་རབས་ནས་དེ ཁྲ 
རབས་ལ་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། གྱང་རོའི་ཁྲོད་དུ་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ 
པའི་རུས་རྐང་ཡོད། གྱང་རོས་མཐིལ་རྟོགས་པའི་རེ་བ་ཞིག་བྱིན་ཡོང་། 
ཀྱུང་གོར་སྔ་མོ་ཉིད་ནས་ གྱང་རོའི་རིག་གནས་ཤིག་དཀོན། ཡང་ན་གནའ་ 
རབས་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་གོ་ཆོད་རིང་ལུགས་ལྟར་བསྟུན་ཅི་ 
ཐུབ་བྱེད། ཝྔ་དུས་སུ་ཞེན་མཁན་གྱིས་དེང་ཚ བ་སྔ་མོས་བཀྱི་ན་སྟམ། དངོས་ཡོད་དང་ 
བསྟུན་ཐབས་བྱེད་མཁན་གྱིས་དེང་གིས་གནའ་དུས་བསྩུབས་ན་འདོད། མཇུག་མ, 
ཕན་ཚུ ན་འཐབ་ཅི ང་གཉི ས་ཀ་རྨས་པས་ལོ་ རྒྱུས་དང་དེ ང་དུས་གཉི ས་ཆར་གནོད་ 
ཚབས་ཆེ། ཁྲག་དམར་ལི ང་ལིང་ངང་ཚ་ཡིས་ཁེངས། མི་རིགས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞི ད 
གི་མདུན་ན་མེས་པོ་མི་སྣང་། རྒྱབ་ན་ཡོང་མི་མ་མཆིས། འབྱམས་ཀླས་པའི་གནམ་སའ 
ཁྱོན་དུ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་སྨེང་སྐྱོའི་མཆི་མ་འཚོར་བཞིན་ལུས་སོ། ། 
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ལའ སི 
འབད་ཤུལ་གྱི་ཕམ་ཁ་དང་རྒྱལ་ཤུལ་གྱི་བོར་གཏོར་སེམས་ཆུང་ངང་ཁས་ལེན་ 
ང་མོ་བྱེད་པ་དེས། རང་ཅག་སྔར་བས་བབ་བདླིང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཐུབ། ཅི་སྟེ་ཀྱུང་ 
བའི་བོ་དཀྱེལ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ན། གྱང་རོ་མཐའ་དག་བསྐྱར་དུ་ཤུལ་མེད་བཟོ་ 
དང་། 
གྱང་རོ་གནས་ཐུབ་པ་ནི་དེང་རབས་པ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པས་ཡིན། 
གྱང་རོའི་ལྡེབས་སུ་དེང་རབས་པའི་སེམས་ཤུགས་མངོན། 
དེས་ན། རང་རེ་གུ་གེ་དང་ངེད་ཅག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནམ། 


(2013ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་གཉིས་པ་ལས་བདམས) 
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ཙར ཞས་སཉི།།ཁ་ཡིགའསཉས། 


ལྷ་རྟ་རྒོད་པོ། 
སེང་གཤོང་སྙིང་བྱམས་རྒྱལ། 
1 


འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཟུང་ཐོག་མར་ཕྱེ་དུས། ཁྱེད་ཉིད་ཡར་ལུང་ཁོག་ནས་ 
ལམ་དུ་ཆས། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་འཕང་གཏན་དུ་ཨ་སྔོན་དགུང་དང་མཉམ་ཆེད། ཕ་ 
མཆོག་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་གྱོང་ལ། 
ཁྱེད་ཀྱི་གོམ་འགྲོས་སྐྱི་བསེར་ཆླུང་དང་འགྲོགས་པར། མ་བྲག་གི་སྲིན་མོས་ 
མཾ ན་པོ་རི་ནས་རྒྱང་སྐྱེལ་གནང་རྱོང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་། ཞི་མ་རང་ཤར་ལྟ་ 
བུའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གསེར་སྒ་རྒྱབ་ལ་ཁུར། རྨིག་བཞི་བང་དུ་བསྡེབས་པའི་གོམ་སྒྲ་ 
བྲག་ཅར་བསྐྱིལ། དུས་རབས་འཕེལ་འགྲོས་ཀྱི་བཙན་ས་སྟེག་པའི་གཏན་འདུན་ 
གྱི་རི་མོ་སྙིང་ལ་བཅངས་ཏེ། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་དང་ཚ་གྲང་སྐྱིད་སྡུག་གི་རྒྱང་ 
བཞུད་ཀྱི་བཤུལ་དུ་སྤོས། ཤེད་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བརྟས་ཤིང་བང་དང་འགྲོས་ཀྱིས་ 
མདུན་དུ་བརྒྱགས་པའི་གོམ་པ་རེ་རེས། རྒྱབ་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་འཐེན་པའི་སྐྱ་མོ་ 
ལམ་དུ་ས་རྡུལ་འཚུབ་མའི་དྲན་ཤིང་བསླངས་པ་དང་། ནོར་འཛིན་གྱི་བྲང་ལ་ 
བརུངས་པའི་མིག་སྒྲ་དང་རི་ཀླུང་གཉིད་ལས་དཀྲོགས་པའི་ལྟང་ལྷང་གི་འཚེར་ 
སྐད་སྙན་མོས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་ཟིལ་གྱིས་མནན། 
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ཝའ ༧ 


རྒྱང་བཞུད་ཀྱི་ལམ་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཡས་ན་ལྕུང་ལྱུང་དུ་འབབ་པའི་རྫ་ཆུར་ 
ཞེ་མ་འཁྲེང་བ་དང་། གཡོན་ན་སྔོ་ལྗང་ལྗང་དུ་སྐྱེས་པའི་གཟན་རྩར་སེམས་མ་ 
ཤོར། མདུན་ན་ཀྱག་ཀྱོག་ཏུ་འཐེན་པའི་ལམ་རིང་ལ་མགོ་མ་སྙུར། རྒྱབ་ན་ལང་ 
ལོང་དུ་འཕྱར་བའི་ས་རྡུལ་ལ་ཡིད་མ་ཚིམས། ད་དུང་དར་བའི་མངའ་ཐང་གིས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་མགུ་མ་གང་། རྒུད་པའི་སྐྱོ་སྟུག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་དཔའ་མ་ཞུམ། དེ་ལྟར་ལོ་ 
ཟླའི་ཁུགས་པ་རེ་རེར། མཆོང་རྒྱུག་འདུར་གསུམ་གྱི་རྙིག་རྗེས་རེ་རེ་ནན་གྱིས་ 
འབེབ་བཞིན། གོ་ལའི་ཟེ་བ་རུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་མི་རིགས་འདིའི་བདེ་སྡུག་ 
།ཏྟམ་རྒྱུད་རི་མོ་སྙིང་ལ་བཀོད། 
_ ངོ་མ། འོད་གསལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ལྷ་སྲས་གཉའ་བར་བཏེགས་ནས་ 
ྤ ལ་རྗེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བོར་བཀུར་པ་དང་། ཡར་ལུང་ཁོག་ཏུ་ཕོ་བྲང་ 
; ཞེངས་ནས་བཙན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དབུ་ཁུད་འབྲི་དུ་ས། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ 
དུ་སྤོ་བའི་མེ་ཏོག་བཞད་རྱོང་། པོ་ཏ་ལའི་ཕྭོ་བྲང་བརྱིགས་ཤིང་བོད་ཁམས་ 
བཀ ཅིག་གྱུར་གྱི་དབང་མཛད་པ་དང་། ས་གསུམ་སྣང་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོན་ 
མེ་སྤར་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བ་དན་མངོན་མཐོར་བསྒྲེངས་པའི་འཕྲི ན་ 
ཕས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་གིས་སྤེལ་དུས། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་འཕང་སྔར་ལས་ཇེ་མཐོར་ 
ཏིགས་མྱོང་། མདོ་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྲག་རི་བཞི ན་བརྩིགས་ནས་བདག་ 
ཀི ་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་སྡེ་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་སུམ་གཉིས་ས་ཡི་ 
ཡྱེལ་འཁོར་དབང་དུ་བསྒྱར་དུས། ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ཟུང་ལ་དགའ་བའི་མཆི་མ་ 
འཁོར་མྱོང་། བསྐྱར་གསོན་གྱི་མེ་ཁ་སླར་ཡང་གསོ་བར་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་ 
, ་ཉག་ཕྲན་གཅིག་གིས་ཡོད་ཚད་ལ་བཞི་ཤད་འབྲི་དུས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡ་ཆུང་ 
ཁྱག་པས་བསྡམས་མྱོང་། སིལ་བུ་ནས་སི ལ་བུར་ཐོར་ཞིང་ཕ་ཤུལ་བུ་ཡིས་ 


ལཾ 
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༅ས ཀུང་ཞལེའེ་ཀྱི་ེངརཝ་ེབཉིནལ་མང་ ངར 
མ་ཟིན་པར་འཁྱུག་ལོང་འགྲོག་ཚྩོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲག་གིས་འབྲི་དུས། ཁྱེད་ཀྱི་ 
བྱང་ཁོག་སྨུག་པས་བཏུམས་མྱོང་། དེ་ལྟར་བགྲང་བྱའི་རླབས་ཕྲེང་བརྩེགས་ 
པའི་མཐའ་མར། སླར་ཡང་བོད་ཁམས་གཅིག་གྱུར་བྱུང་ཞིང་ཆོས་སྲིད་ཐུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་བཤུལ་དུ་བང་ཁའི་འདེགས་འཇོག་བསྒྱུར། དར་རྒུད་དང་འཕེལ་ 
འགྲིབ། བཟང་ངན་དང་དཀར་ནག ནང་འཁྲུག་དང་ཞི་འཇགས་བསྣོལ་མར་ 
འཐབ་པའི་འགྱུར་ཁུགས་རེ་རེས། ཁྱེད་ལ་དགའ་བ་ཁོང་ནས་འཕྱར་བའི་ 
སྤོབས་པ་བསྐྱེད་རྱོང་ལ། སྐྱོ་བ་སངས་དུས་ཕོངས་པའི་སྡུག་ལའང་སྦྱར་རྱོང་། 
ཡིན་ནའང་། སྐྱོ་སྡུག་སྨེང་གསུམ་གྱི་མཆི་མ་ཁོག་ཏུ་མིད། དགའ་བདེ་སྐྱིད་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ཁས་རང་ལ་སྟིང་ཕུར་བརྡབས་ཏེ། ཀྱྱག་ཀྱོག་གི་ལམ་ཐག་རིང་ 
མོ་བང་གིས་གཅོད་པར་སུག་བཞི་སྒྲོག་ཏུ་མ་ཚུད། 
ཡིན་པས། རྨ་འབྲིའི་རྒྱན་དང་འགྲོགས་ཏེ་གངས་འདབས་ནས་ཆས་ཤིང་འཛམ་ 
བླིང་རིལ་མོར་བསྐོར་བ་ཁྱེད་ཀྱི་གཏན་འདུན་ཡིན་པ་སུ་ཡིས་བསྟོན། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་གསུམ་གྱི་རུམ་ཁོང་དུ་ཟགས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལང་ཚེ་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་ 
དཔྱིད་དུ་ཟད་ནའང་། ཁྱེད་ཀྱི་སེ མས་ཁོང་ལ་རྱ་ངན་གྱི་གྲིབ་རིས་མ་ཕོག་ཅིང་། 
ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ཀོང་ནས་རེ་ཆད་ཀྱི་མཆི་མ་མ་བཞུར། རྟ་རྒོད་ལགས། རྒྱང་རིང 

རྒྱང་རིང་ནས་ཆས་ཤིང་རྒྱང་རིང་རྒྱང་རིང་དུ་སྟེག་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་འ 
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ལྡད ཛ༧4 


ུླ 


གནམ་ས་འདྲེས་མཚམས་ཀྱི་ལོ་ཟྭའི་ཕ་མཐའ་ནས་ལྟང་ལྷང་གི་འཚེར་སྐད་ 
ཀྱིས་གཞན་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བཞིན། ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འབྱོ་བའི་རྫོག་ལོ་འཇམ་མཉེན་ 
རླུང་བུར་སྐུར་བཞིན། ཐག་ཐག་གི་བང་འགྲོས་སྐྱེན་པོས་ལོ་ཟླའི་ཐང་ཆེན་ལྟེབ་ 
བཞིན། འདི་ལྟར་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་ལྷས་རར་འབྱོར་དུས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་མཐོང་བྱང་། དུས་རབས་འཕེལ་འགྲོས་ཀྱིས་བསླངས་པའི་འུར་ 
ཟིང་གི་ཚྭ་རབས་ཁྲོད་ན། སྔོན་ཐོན་གྱི་བཙ༔ ན་ས་སྟེག་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ 
| གནམ་ས་སྦེལ་བའི་རྡུལ་ཚུབ་ཀྱི་ཡོལ་བ་འཐེན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོད་ 
ཙད་ཡམ་ཡོམ་དུ་སྐྱོམ་པའི་འགྲན་ཚོད་ཀྱིས། བཙན་པོས་གཏོམ་ཆུང་ཁུར་མིད་དང་། 
་པོས་ཆུང་བར་ཐུབ་ཚོད། སྟོབས་ལྡན་གྱིས་འཁོས་ཆུང་རྫེག་མེད་དུ་གཏོང་བའི་ 
རྩེ་མེད་གདུག་ཆུབ་ཀྱི་ཟློས་གར་འདི་མཐོང་དུས། ཁྱེད་ཀྱི་གློ་མཆིན་གྱི་སྟེང་འོག་ 
ས་མེད་དུ་བརྗེའམ། དྲང་བོ་འཁྱོག་པོར་བསྐྱར་པའི་སྣོག་ལས་དང་། བདེན་པ་ 
ཀ་བརྫིས་གཏོང་བའི་གཡོ་ཟོལ་གྱི་ཉེར་ལེན་ལས། དཀར་ནག་གོ་ལྡོག་དང་སེང་ 
ཁྱི 'ཡི་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་མཐོང་དུ་ས། ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ཆླུང་སྟོད་ 
༣ཆོང་ངམ། ར་རྒོད་ལགས། གཅིག་ལས་གཅིག་མགྱོགས་ཀྱི་བང་གིས་བརྒྱགས་ 
| ་གདོང་འདིའི་ཕ་མཐའ་ནས། ང་ཚེས་ད་དུང་ཅི་ཞིག་མཐོང་ཐུབ་བམ། 
7 པ་ཤུལ་བུ་ཡིས་འཛིན་པའི་ཁ་དན་དང་གཏན་འདུ་ན་གྱི་རི་མོ་མངོན་པར་ 
ར་ཆེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སློག་ཐག་གིས་སུག་བཞི་བཅིངས་མི་རིགས། 
ཤད ཀྱི་ཤུགས་རིང་གིས་དབུ་འཕང་སྨད་མི་འོས། མ་གཞི་ནས་བཙན་ས་འགྲན་ 
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འཛ ཀུང་ལ་འེ་ྱ་ེངཝ་ལེཉངལ་འྱཝང། 


དང་། གང་གི་ཁ་རླངས་ཀྱིས་མ་རེག་པའི་ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་གིས་སྙུམ་པའི 
སྣོད་ཀྱི་གཞིས་ཁྱིམ། ད་དུང----- ཡོད་ཚད་དུས་རབས་ཀྱི་ཁ་དུག་གིས་ལད 
ཅིང་བསྣོགས་ཤུལ་ན། འདི་ཁོ་ན་འབྱོར་ཕྱུག་གི་མངའ་ཐང་དུ་སུ་ཡིས་བསྟོན། ྭ 
རྒོད་ལགས། འདི་ནི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་གསར་བས་ཁྱེད་ ྷ 
བཏེགས་པའི་བསྲུ་སྐྱེས་དང་། གངས་ཅན་པས་སེམས་ཁོང་ནས་ཕུལ་པའི་ལ 
རྫོངས་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་ག་དང་འཚམ་པ ར་སྨོན། 
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ལྟ བི 


ཡིན་ནའང་། མེས་པོའི་དཔའ་མཛངས་དེས་གསུམ་གྱི་བློ་སྤོབས་དང་ 
སྒམ་དཀྱེལ་བཟྲིང་གསུམ་གྱི་ཁོག་རྒྱ། གསར་གཏོད་ནང་འདྲེན་དང་སྙིགས་ 
དྡོར་བཅུད་ལེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཡོད་ཚད། ལོ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྙུན་ནས་ 
( ཕར་བསློགས་རྗེས། དྲོད་ཡལ་བའི་ཤུལ་ནོར་ཁོ་ནས་རང་སེམས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ 
གསོས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ། རོལ་དབངས་དང་ཁ་དོག་གིས་སྟོངས་པའི་དེ་རིང་ 
གི་སྐྱོ་ཉམས་རྗེན་པར་མངོན། རྟ་རྒོད་ལགས། སྐྱ་ཐིང་ཐིང་གི་གནས་བབ་སྐྱུར་མོ་ 
ཡི་ཆད་ཀྱི་སྣོན་མར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱར་སིབ་སིབ་ཀྱི་རི་ལམ་རིང་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་བང་ 
འགྲོས་ཀྱི་གེགས་རྡོར་འགྱུར་སྲིད་ནའང་། གཏན་འདུན་གྱི་དབང་ཤེད་བཙན་ 
| མབུན་དུ། ཁག་འགེལ་ཁ་གཡོར་ནི་གནས་ལུགས་ཤིག་ཏུ་ཅི་ལ་འགྱུར། དེ་ 
བས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཚ་འདྲི་བྱེད་པའི་དྲི་རྟགས་འདིའི་ཐོང་རྩེ་ནས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
དཔྱང་ཐག་སིལ་བུར་བཅད་དེ་ཐོལ་གྱིས་རྒྱགས་དང་། ང་ཚོས་ཁྱེད་ཀྱི་རིག་སྒྲ་ 
དང་འཚེར་སྐད། སྐྱེན་རྩལ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བླགས་ཡོད་ཨང་། 
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འཚོ་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མདོར། “རང་གི་ནུས་པས་སྲི་ཞུ་ཅུང་ 
ད་སྒྲུབ" པའི་ལས་ལ་མི་གཞོལ་བར། ནམ་རྒྱན་མེས་པོའི་ཞབས་རྗེས་སུ་དྲོད་ 
།ལ་འཚོལ་བའམ། ཡང་ན་མི་རབས་རྗེས་མའི་ནམ་ཟླ་དྲོ་བར་སྐྱབས་འཇུག་ 
མ་གྱིས། རྐང་གཉིས་མི་རུ་སྐྱེས་པའི་དོན་སྒོ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། 
ས་བོས་ང་ཚོར་བསྐྱུར་བ་ཞུང་མི་སྲིད་ནའང་། ང་ཚོས་མེས་པོར་དབུལ་རྒྱུ་ཅི་ 
།་ཡོད། མེས་པོའི་རེ་བཞག་གི་ཞལ་ཆེམས་དྲོན་མོ་རྣ་རྒྱབ་ཀྱི་ལྷགས་པར་བསྐྱུར། 
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ཝ༅ཛ ཀླུང་ལལེའེན་ཀྱི་ང་འརའཝལ་ལེབ་ཉན་ཐ ངའ ཏུ 


སྐྱེ་ཐོག་རང་གི་བྱ་གཞག་ཡོད་ཚད་སྙུག་རྟེན་སློང་གསུམ་གྱིས་གཡོལ། འབད་མེད་ 
ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་རེ་འབྲས་སྙུམ་པོ་སྟོང་བའི་དབྱིངས་ནས་སྨིན་པར་འབུར་ཚུགས་སུ་ 


ང་ཚེས་ཐ་ན་མི་ཡུལ་གྱི་ཟས་རིན་ཙམ་ཡང་གཞལ་མེད་པས། ནོངས་ 

རྟ་རྒོད་ལགས། ཡིད་མ་སྐྱོ། ཁྱེད་ཀྱིས་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆེས་གནོངས་ 
དང་། ཉིན་མོ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་། འདས་སོང་གི་གཏམ་ རྒྱུད་ཀྱིས་རང་སེམས་གསོ་ 
མཚམས་འཇོག མིག་མདུན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་བརྟུན་པས་འཇུག་མགོ་རྩོམ། འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཁོག་ཚྩིས་གྲུ་བཞི་འདེབས། ¿¢ ཕ་རྒོད་པོ་ཤ་གཟན་ལ་བུ་ཁྭ་ཏ་ 
སྐྱག་གཟན་་ གྱི་རྣམ་ཐར་མི་སྐྱོང་བར། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེན་པོའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས། 
མཚར་སྡུག་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཀྱོག་མཚམས་གསར་དུ་བསྟུན་ 
པར། ཚོངས་གཉིད་ལས་སློང་བའི་དུང་དཀར་རི་གསུམ་རྩེ་ནས་འབུད། གསར་ 
བྱང་རིག་ཚན་གྱི་སྐྱ་རེངས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་བསུ། བཟོ་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ཉི་ 
གཞོན་ཤར་རིའི་ཟོམ་དུ་འདྲེན། འཆམ་མཐུན་ཞི་བདེའི་སྦང་ཆར་ཆུ་འཛིན་རུམ་ 
ནས་སློང་། ཕ་གཞིས་གཡང་ཁྱིམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་གིས་སྐྱོང། ད་དུང་མེད་པ་ནང་ 
འདྲེན་ལ་རང་ནུས་རྩལ་དུ་སྦྲུགས། ཡོད་པ་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རིག་གསལ་དུ་ 
བསྒྲིམས། རྗེས་ལུས་ཀྱི་མིང་བྱང་གནས་ལུགས་ཀྱི་བདེན་ཁས་གཏོར། སྔོན་ཐོན་གྱི་ 
དར་ཆ་བརོན་འགྱུས་ཀྱི་ཤེད་མོས་བསྒྲེངས། 

མ་གཞི་ནས་གསར་སྐྱེས་རྗེས་རབས་ཚོའི་རྩ་རྒྱུས་ཆུས་གསུམ་དུ་བཙན་ 
པོའི་དཔའ་མཛངས་དེས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་འཐོར་ཡོད་པས། དབྱངས་གསལ་ 
སོ་བཞིས་སྐྱོར་བའི་གླུ་སྒྲ་དང་ལང་ཚོའི་ཟིལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྟེམས་པའི་སེམས 
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ཧལྟངའདུག་ཊ། ཛུ 


གསུམ་སྙུལ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། མ་འོངས་པའི་གངས་རིར་བཀྲག་མདངས་གསར་ 
བ་མི་འཚེར་བའི་དོགས་པ་སུ་ཡིས་འཛིན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་ཕ་མཆོག་སྤེའུ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ 
དང་། མ་ཅིག་བྲག་གི་སྲིན་མོའི་རྒྱང་སྐྱེལ་གྱི་མིག་མདངས་བརྗེད་མི་སྲིད། འདི་ནས་ 
བསྐལ་མཐའི་ལམ་རིང་བརྒྱུད་པར། ཁྱེད་ལ་རྒྱག་ཡ་མང་ཞིང་ལམ་ཐག་རིང་བ་དང་། 
¡ ཆུ་ཐང་གསུམ་ཕྲེང་དུ་བསྟར་བའི་ཁུགས་པ་རེ་རེ་ན། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་དང་ཚ་གྲང་ 
། ཁ་སྡུག་གི་བསུ་མ་ཡོད་པས། རྟ་རྒོད་ལགས། བློ་དང་སྤོབས་པའི་སྟོབས་ལ་འཇུས་ 
ཌ ས་རི་གསུམ་རྩེ་ལ་སླེབས་དུས་འཚེར་སྐད་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས། ལུང་གསུམ་མདོ་ཁ་ 
་བརྒྱད་དུས་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་ཐེགས། ཆུ་ཆེན་རབ་ཁ་བརྒལ་དུས་རྔ་མ་གྱེན་ 
དུ་བསྒྲེངས། ཇི་ལྟར་ལམ་ཐག་རིང་མོ་མིའུ་ཐུང་གོམ་པས་ ད 
དྲ རྒྱགས་ཡ་མང་བོ་སྐྱེན་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐྱར། ད་དུང་། ང་ཚོས་རྗེས་ 
ཡུས་ཀྱི་ཆོ་ལོར་མནའ་གན་གྱི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་རྱོང་ མེད་ལ། སྔོན་ཐོན་གྱི་ 
རར་ཆར་རྒྱབ་འགལ་གྱི་ཞེ་འགྲས་སུའང་སོང་ མེད། ལམ་ཐག་རིང་མོའི་ རྒྱག་ 
འདིར། ཁྱེད་ཀྱི་རྟ་ཁ་བསྒགས་མཁན་མེད་ལ་སུག་བཞི་སྒོག་ལ་རྒྱག་མཁན་ 
།་དེ་བསྱ་ཀང་ ངོ་། །རྟ་ རྒོད་ ལགས། མཆོང་ རྒྱུག་འདུར་གསུམ་གྱི་བང་ཚལ་ངོམ་ 
ཐོ་ཐོན་གྱི་བཙན་ས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་གཏན་འདུན་གྱི་རི་མོ་དེ་མི་ 


(2013ལོའི(སྦང་ཆར་)དེ་བ་གསུམ་པ་ལས་བདམས། 
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༅ས ཀླུང་ལྷའི་ཞན་ལྱི་ེངའརའ་ཇཝལ་ལ ཞིག༥༢༣༥༥༢༡༥༥། 


ལོ་ཟླ་ནི་སེམས་ཀྱི་གཙང་པོ་ཉིད། 


ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། 


ཆུ་མོ་རྒྱང་དུ་བཞུར། རི་ཚོགས་བརྟན་ཞིང་བརླིང་། ལོ་བླ་ཞི་ཁ་རོག་གེར་ 
དྲན་པ་རབ་རིབ་དག་ལྡད་ཀྱིན་པའི་ས་སྲོས་དང་འདྲ། རི་ལམ་དང་ཡང་འདྲ། 
སྨག་ནང་དུ་འཕྱོ་འགུལ་བྱེད་པའི་སྐར་ཚོམ་གྱིས་ནི་ཡུན་རིང་མི་ལམ་དུ་ 
སྦུམ་ཞིང་བློ་ཡིད་དུ་གཤགས་པའི་ཟླ་བ་སྒོར་སྒོར་དེ་ཆེས་མཐོའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
སུ་མངོན་པར་རེ་ལྟོས་ཅི་འྲའི་ཆེ་ཨང་། 
་ ལོ་ཟླ་ནི་སེམས་པའི་ཕྱི་ནང་ལ་ཆབ་ཁུས་གནང་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་སྟེ། མེ་ལོང་ 
ཉིད་ཀྱང་གཙང་ངོགས་སུ་ཁེར་འགྲོ་ལ་གོམས་པའི་གྲུ་གཟིངས་དང་ཟླ་བའོ། 
ནས་རྒྱང་དུ་མཆེད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲག་ཆུའི་སྦུབས་སུ་འཕྱོ་བའི་ན་ཟུག་དེ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུངས་ཁྲག་དང་བསམ་གཞིག་གི་ནད་ཡམས་རིགས་ཤིག་རེད་ཨང་། 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ངང་སྙུག་གི་གོ་རིམ། ད་དུང་། ལྗང་མདོག་ 
དང་ཟེར་འོད་རེ་རེའང་ལྩོ་བའི་མིག་ཀོང་ན་དཔཔངས་པའི་སྟན་ངག་གི་མཚོད་ 
བཤམས་ཡིན་ལ། འདབ་ཆགས་དང་མཚམས་སྲིན། ལྟེང་འཛགས་དང་སེམས་ 
གཙོང་དག་ཀྱང་ཡུལ་མི་ཚེའི་སྙིང་ཁ་ན་འཁྱིལ་བའི་སེམས་གཞས་སྐྱུར་མོའོ། 
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ཧུའུ ཛུ 


ལོ་ཟླ་ཇི་ལྟར་རྒས་ཤིང་གཙང་པོ་ཇི་ལྟར་ཁུ་སིམ་ནའང་། སེམས་པ་དེ་སྒོ་ 
ཟྭ་མེད་པའི་ཁང་རྙིང་ཞིག་དང་འདྲ་ལ། ཆང་རག་བསྟལ་བའི་རྫ་མ་ཞིག་དང་ 
ཡང་མཚུངས་པག། རྫི་ལམ་གྱི་མཚོ་འཇིངས་སུ་ནམ་ཟླ་ཞིག་ཚུར་ལ་བསུ་བཞིན། 
དུས་ཚིགས་ཤིག་ཕར་ལ་བསྐྱལ་འགྲོ་བ་དེའི་ཡང་སྙིང་ཁྱོད་ཀྱི་འཆར་ཡན་འདྲ་ 
བའི་ཡིད་འགྱུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཨེ་ཡིན། 
ས་ཆེན་འདི་ནམ་ཡང་ཚེ་སྲོག་ཡོད་ཚད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ལགས་ན། མི་ 
་ནི་འགྱུལ་བཞུད་ཐེངས་ཤིག་གི་རྐང་རྗེས་ལེབ་མོ་ཞིག་དང་མཚུངས་པས། བྱ་ 
ཁྱུ་བར་སྣང་ནས་འཕུར་བ་ལོ་ཟླའི་དབང་གིས་རེད་ལ། འབུ་ཚོགས་ས་སྟེང་དུ་ 
འ གུལ་བའང་ལོ་ཟླའི་རྐྱེན་པས་སོ། ། 

ལོ་ཟླ། ལྭོ་ཟླ་ཡིས་ཁོ་བོའི་བྲང་གཞུང་གཙང་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་མཐོང་། 
ལོ་ཟླ་ཡིས་ཁོ་བོའི་རི་ལམ་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ཡིན་པ་ཐོས། 
ལོ་ཟླྭའི་རུམ་ཁ་ནས་དྲན་ཚུལ་ཞིག་གླེང་ན་སེམས་ངོས་སུ་འདྲ་གཟུགས་སྣ་ 
| གྭཱ་རབ་རིབ་ཏུ་མངོན་ཞིང་། དུས་ཀྱི་ཁ་གཏད་ནས་གཏམ་རྒྱད་མང་པོ་ 
ཞིག་དྲན་ཚེ་མིག་མདུན་དུ་ཟེར་འོད་རྣོན་པོ་ཞིག་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཚེར་འོངས་པ་ 
ཅེ ས་པའི་གཙུ ང་ངོགས་སུ་བཞུར་བའི་ལོ་ཟླའི་བཞུད་སྟངས་ཤིག་ཀྱང་ཅི་ལ་མི ན། 
 རང་དང་གཞན་དག་ཡོད་ཚད་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་པའི་ལོ་ཟླའི་སྐྱོ་ངལ་ལ་ 
ལ་པས་ན། ལོ་ཟླ་འདི་བཞུར་རྒྱན་རིང་བོའི་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་རྫུབས་ 
སིང་སྟུག་པའི་མཚེར་ཤུལ་དང་འདྲ་ལ། ལོོ་ཟ་འདི་བརརྒྱད་རིམ་མང་པོའི་ 
ཡང་གཟར་ན་ཤོམ་ལྭ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། 
སྒང་གཞོང་གི་བསེར་བུ་འདི་ནས་བརྒྱུད་དེ། གཟི་མིག་གི་གཏམ་བརྗོད་ 
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མིད 
སེམས་པའི་ཆིག་ལྡེབས་སུ་འབྱར་ཞིང་སི མ་པའི་སྣུམ་ཚོ་ ན་རི་མོ་ཞིག་སྟེ་ཐོང་ 
གཤོལ་སྐྱོར་བའི་སོ་ནམ་བགྲེས་པོ་ཞིག ཆུ་ཟོ་འཁུར་བའི་ཨ་མ་བགྲེས་མོ་ཞིག 
ལོ་ཟླའི་གཙང་པོ་རུ་ནུབ་ཅིང་གཡེང་བ་མཐོང་ཞིང་དེ་ནི་སྲོད་དུས་སུ་འོད་དུ་ 


(2013ལོའི(གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག)དེབ་བཞི་པ་ལས་བདམས) 
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ཧལང སླ 


དག་པའི་ཞིང་ན་སྤྱི་ལོ་ཡོད་དམ། 


-- སྤོ་བོའི་དྲན་གསོ། 
ནེའུ་ཆུང་། 
གླེང་སློང་། 


སྤོ་བོའི་གཅེས་མིང་ལ་ཆེ་ཚེ་ཟེར། མིང་ཆ་ཚང་ལ་ཅི་ཟེར་བ་ངས་ཀྱང་མི་ 
ཤེས། ཡང་ན་ཚེ་ རིང་སྐྱབས་ཟེར། ཡང་ན་ཚེ་རིང་འབུམ་ཟེར། གང་ལྟར་ཚེ་ 
ད་འབོད་པའི་མིང་ཞིག་ཡིན་པ་ཁོ་ཐག་རེད། ལར་མདོ་སྨད་ཡུལ་ དུ། གཤིན་ 
།ཞིག་གི་མིང་ནས་ཐད་ཀར་བོས་ ན་གཤིན་པོ་དེར་གུས་ མེད་བྱས་པར་མ་ཟད། 
འི་ཤུལ་གྱི་ཁྱིམ་མི་ལ་ཡང་བརྙས་བཅོས་དང་གུས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇིན། 
ན་ཀྱང་གླེང་སློང་ཞིག་གི་དབང་གིས་གཤིན་པོ་དེའི་མིང་གླེང་དགོས་བྱང་ན། 
ྒ ་ལ་མ་ཌི་ཚར་འགའ་བླབས་རྗེས། ད་གཟོད་ལྷོད་ལྷོད་ངང་དེ་དང་འབྲེ ༡ 
ཌི ་ཁ་བརྡའི་མཛུག་སྐྱོང་བ་ཡིན། དེ་མིན་བོད་ལ “རྟ་བོར་གྱི་རྗེས་མ་འབོར། ། 
རེ ་རུང་མིང་མ་བརེད” ཟེར་བའི་ཁ་དཔེ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀར་ 
མཆན་རེ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་ངེས། གང་ལྟར། ངས་འཇེམ་མེད་ངང་སྲོ་བོའི་ 
༨་ནས་ཐད་ཀར་བོས་པ་དེ། རང་གི་ཁྱིམ་མིར་བརྙག་པ་མིན་ལ། ཁོང་ལ་གུས་ 
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མེད་བྱས་པ་ཡང་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཁོང་ལ་དྲན་གསོ་ཐེངས་ཤིག་བྱ་འདོད་པ་ 
ཡིན། དེར་ཁོང་མི་མགུ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། རྣ་བ་བླགས་ཏེ་གསན་ཡོད་པར་ང་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་འདུག 


ཞྭ་མོ་ཚེ་རིང་སྐྱིན་ཁེབ། 


ངའི་བག་ཆགས་གུ། སྤོ་བོ་ནི་ལུས་སྟོད་ཇུང་སྙུར་ཡོད་རུང།། གཟུགས་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག བོད་ལྭ་ཅི་ཞིག་གོན་ཡང་སྐེ་རགས་ལྷུག་ལྷུག་འཇོལ་འཇོལ་ 
དུ་བཅིངས་པས། ཁོང་གི་ལྭ་བའི་གཅོད་ཁོག་ཚང་མ་འཁོབས་ཆེན་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན། 
ངས་སྤོ་བོར “སྐེ་རགས་སྡོག་སྟེ་བཅིངས་ན་ཡག རྒྱབ་ཏུ་དེ་འདྲའི་སུལ་མོ་མང་ 
བོ་ཀྲིག་གེར་བཏོད་ན། ར་ནན་ཞིག་གིས་རྔ་མ་བྱཀགས་ཏེ་རིལ་མ་གཏོང་བ་དང་ 
མཚུངས ༡ ཞེས་བྱིས་པའི་པྲ་ཚལ་འདྲེས་མའི་སྟད་བརྐོས་ཀྱང་། ཁོང་གིས་དེར་ཅི་ | 
མི་སྙམ་པར / འཇིལ་ལི་པདྨ་རང་གྲོལ། སྡོག་པ་ལྟུམ་བུ་འཁོར་ལོ། སྐྱག་ཕྲུག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཅི་ཤེས ཟེར་བཞིན་ངའི་སྐད་ཚར་གཏན་ནས་ཁ་ཡ་མི་བྱེད། 

ད་ལྟ་ཕྱིར་འདང་ཞིག་བརྒྱབ་ན། སྤོ་བོའི་གྱོན་ཆས་ལས་ཆེས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ 
པ་ནི། ཁོང་གིས་ཆེ་འབྱར་ལྟར་གོན་ཡོད་པའི་ཞྭ་མོ་ཚེ་རིང་སྐྱིན་ཁེབ་དེ་རེད། སྔོ་ 
བོའི་མིང་ཆ་ཚང་ལ་ཅི་ཟེར་བ་མི་ཤེས་པ་ལྟར། སྐབས་དེར་ངས་ཞྭ་མོ་དེའི་མིང་ 
ནི་ད་གཟོད་ཤོམ་དང་ནོམ་དུ་བརྩི་བ་ལས། སྤོ་བོའི་ཞྭ་མོ “ཡ་མ་ཟུང” དེ་འདྲ་ 
ལོ་ཆུང་ལྟ་ཅི། ཡར་གསེག་ཚོས་ཀྱང་མཛེས་པར་མི་འཛིན། ནམ་རྒྱུན་ངས་ཀྱང 
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སལཝ སླབ 
རྗེས་སློབ་གྲར་སྐྱོད་སྐབས་སུ་གཞི་ནས “མགོ་ལ་མ་ཡག་མགོ་ལ་ཡག མགོ་ལ་ 
ཚེ་རིང་ཞྭ་མོ་སྐྱིན་ཁེབ་ཡག” ཟེར་བའི་གླུ་དབྱངས་དེ་ཐོས་པས། ད་གཟོད་སྤོ་ 
བོའི “ཞྭ་ངན་ཁྲ་ཐོའམ་ལྟས་ངན་རྣ་བཞི ༡༡ དེ་ནི། ལོ་རྒྱུས་རིང་བོ་ཡོད་པའི་བོད་ 
ཀྱི་ཞྭ་མོ་མིང་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་བྱུང་། 
མཐོང་ལམ་ནས་གཏན་དུ་བོར་བར་འགྱུར་དུས། ནོངས་དང་འགྱོད་པའི་སེམས་ 


ཙན་དན་གྱི་ཕྲེང་བ། 


རྒན་ཞིག་གིས་བྲག་ཐེམ་ནས་དོགས་ཟོན་ངང་རྒུམ་བུ་འཐུ་བ་བཞིན། མགོ་བོ་ 
ཀེ གྭ་ཀྲོག་ཡར་ལྟ་མར་ལྟའི་ངང་ཁ་མུར་མུར་ཅི་ཞིག་ཁོག་འདོ་ན་བྱེད། ད་དུ་ང་ 
ང་ཐོག་ངས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡི ན་པ་སྟོན་རོགས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཀྱང་འདོད་ 
| མ་ཡོང་། ཉིན་ཞིག་སྤོ་བོས་གཉིད་ལྩོག་རྒྱག་བཞིན་པའི་གླགས་དང་ 
བསྙུན་ནས། ངས་ཡུན་རིང་མཚར་འཛིན་བྱས་པའི་ཁོའི་གསང་བ་དེ་བརྟོལ་པས་ 
ཁའི་གད་མོ་ལྷང་ལྷང་བགད། 

།ཾ དྲན་སོས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་། ང་ལ་ཁྲོ་ཚུགས་ཙམ་ཡང་བསྟན་མ་རྱོང་ 
རེ ་སོ་བོས། ཐེངས་དེར་གླག་གིས་ལུ་གུ་བཟུང་བ་ལྟར། ང་སྲར་ཞགས་གཅིག་ 
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ཝར ཀུལ ཀྱི་སེར ཐེབ་ཉེནངནལ་་འང། 


གིས་ཁོའི་ཐུ་འོག་ཏུ་ཁ་སྦུབ་ཀྱིས་གཅིན་མ་ཤོར་ཙམ་དུ་གཅུར་ཏེ་ཞལ་ནག་རོག་ 
གེར་བསྡད། དེར་ངན་ལང་གི་ངུ་རྒྱང་བར་མེད་འཐེན་འོངས་པའི་ང་མཐོང་མ་ 
ཐག ཡང་ཁོང་གི་གདོང་ལ་བྱམས་བརྩེའི་མདངས་ཤིག་མངོན་བཞིན་ངའི་མིག་ 
ཆུ་འབྱིད་ཞོར་གཅེས་པའི་ངག་གིས རེ ཁ་རོག སྟག་ཤར་བ་ཡིན་ཚེ་མི་ངུ་། འདི་ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་མི་རུང” ཟེར། སྤོ་བོག་ན་ཡོད་པའི་ངས་དེར་ཁ་ཡ་མ་བྱས་ 
པར་ངུས། སྐབས་དེ་འདྲར་ཁོང་གིས་ང་པང་དུ་བླངས་ཏེ་མཆན་འོག་ཏུ་ག་ཆིལ་ 
སློང་གིན་ངུ་མ་དགོད་དུ་བཏང་རྗེས་ཁ་ནང་ལ་ཀ་ར་ཞིག་བཞག་འགྲོ། སྐབས་ 
རྗེས་མེད་དུ་ཡལ་ངེས། ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་དུས་ཀ་ར་ནི་གསེར་ལྟར་དཀོན་ 
པས། ངན་རེངས་རྭ་ལྟར་གྱོང་བའི་བྱིས་པ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཞིམ་མངར་གང་ 
དེ་ལྕེ་ཉིང་དང་རྐན་སྦུག་ནས་འགྲམ་ཆུ་དང་ལྷན་དུ་ཞུ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དེ་ཁོ་ནས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཚད་རེ་ཞིག་གཏིང་བརྗེད་དུ་བཏང་འགྲོ། སྤོ་ 
བོས་ཐལ་མོ་བྲང་དུ་སྦྱོར་བཞིན་གོ་མ་རྱོང་བའི་དབྱངས་རྟ་ཁ་ཤས་སྐད་དམའ་ 
མོས་བླཟས་རྗེས “འདི་མ་ཌི་རེད། འདི་ཏཱ་རེ་རེད། ངས་ཁྱོད་ལ་བསླབ་ཡོང་། ཁ་ 
རོག་གེར་ཐོན། གཞན་གྱིས་ཤེས་ཚེ་ལས་ལམ་ལ་མ་སོང་བ་རེད། གྱོད་ནག་ལུང་ 
བའི་ཁ་ཕྱེ་སོང་བ་རེད” ཅེས་བྱིས་པའི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་གཞམས་སྒོ་རྟིང་ 
གནོན་ཡང་ཡང་བྱེད། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་རིང་མོ་ཞིག་ལ། ངས་མ་ཌི་དང་ཏྭ་རེ་ 
ཟེར་བ་ནི་སྐབས་དེར་སྤོ་བོས་ངའི་ཁ་ནང་དུ་བཞག་པའི་ཀ་ར་དེའི་ཞིམ་སྣང་ 
དཔེ་མེད་དེ་ཡིན་པར་ཟློམ། 

“ཕྲེང་བའི་གསང་གྲོས” ཀྱི་རྗེས་སུ། སྤོ་བོ་ངེད་གཉིས་སྔར་ལས་ཀྱང་ 
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ལྡང ཀླ 


གློགས་པོ་བློས་ཐུབ་ཏུ་གྱུར། ངས་ཀྱང་སྤོ་བོ་ངེད་གཉིས་ཀྱི “ལས” ཟེར་བ་དེ་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། “གྱོད་ནག ཟླ ཟེར་བའི་ལུང་བ་དེའི་ཁ་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཌེད་གཉིས་ ཁོ་ནར་དབང་བའི་གསང་བ་དེ། བྱི་ལས་རང་གི་བུན་ས་འོག་ཏུ་སྤེད་ 
པ་བཞིན་ས་གསང་རྡོ་གསང་བྱས། དོན་དུ་ཕན་ཚུན་ལ་གསང་བ་བརྟོལ་ཆོག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་ནི་གྲོགས་པོའི་མཆོག་རེད་ལ། ཡང་དེ་འདྲའི་ཡིད་རྟོན་འཕེར་ 
བའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཚེ། གསང་བ་ཤོད་ས་མེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་སུ་ཡིས་རྟོགས། ཡང་ན་གསང་བ་ཞིག་ཕ་མ་མེད་པའི་དྭ་ཕུག་ཅིག་ཏུ་ 
་ཡོད་ལས་ཆེ། 
འདུག རྒྱུ་ཙན་དན་དམར་སྨུག་ཡིན་ལ་དབྱིབས་སེན་ཁ་མར་བརྡར་འདུག བརྒྱ 
དཔོན་དུ་ཆུ་ཤེལ་སེར་ཁྲ་དྭངས་མོ་ཅུང་འཇོང་འཇོང་ཞིག་བརྒྱུས་འདུག ཉི་ 
ངོགས་སུ་བཏེགས་ནས་བལྟས་ཆེ། དེའི་གསེང་ན་གཡང་དཀར་བལ་གྱི་ཁ་ཆུ་ 
འྲང་བའི་རི་མོ་མང་བོ་གྱ་གྱུ་ལང་ལོང་དུ་ཆགས་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། དེ་ནི་སེལ་ 
ཆར་བགོས་པའི་མཚམས་རེར་སྤོས་ཤེལ་དམར་པོའི་རྒྱན་ཆ་རེ་སྦས་འདུག ལན་ 
ཧཱ ་སྲོ་བོས་སྤོས་དམར་དེ་ཚེ་ལས་གང་ཆུང་ཞིག་ལྭ་བའི་སྟེ ང་དུ་ཕུར་ཕུར་ 
ཊ ་འགའ་བྱས་རྗེས་ངའི་སྣ་མདོར་བཞག་སྟེ རྩ སྣོམས་དང་། འདི་ད་སྤོས་ཤེ ༢ 
་དྲི་ཞིམ་རེད་ཡ” ཞེས་ཡིད་ཆིམས་པའི་མིག་མདངས་ཤིག་གིས་ངས་ཅི་ཟེར་ 
 ལ་བསྙུགས་ཏེ་སྡོད། ཁོའི་ཡིད་ལའང་འཆར་དཀའ་བ་ནི། ཀ་རའི་དྲི་ངད་ལྡང་ 
ས། ང་དེ་མ་ཐག་ཁོའི་མལ་སར་ཤར་རྒྱུག་བྱེད་ལ། མལ་ཆས་ཕུ་གློང་མདོ་གློང་ 
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ྫ&ྫྫ བ་ 


བརྒྱབ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོང་གིས་ནམ་རྒྱུན་ལྟག་རྒྱབ་འཕྲུག་པའམ། ཆབ་ཏོག་ 
ཕོ་བའི་གླ་ཡིན་ཞེས་བུ་རམ་མམ་རྡོ་ཀ་ར་དྲེག་པ་ཅན་རྡོག་པོ་རེ། ཏན་ཏན་གོད་ 
ཚང་ཁ་གཡེལ་བ་དང་འྲང་བའི་མལ་ས་དེའི་གང་ཞིག་ནས་ཁྱེར་ཡོང་བཞིན་ 
ཡོད་པས། འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བའི་འབྱང་ཁུངས་དེར་རྔམ་པར་ང་ལ་ཅི་ཁག མ་གཞི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རིགས་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བའི་མང་ཞུང་ 
ཙམ་གྱིས་ཐག་གཅོད་པ་མིན་ནམ། འོན་ཏེ་ངས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ནའང་ཞིམ་པོ་ ( 
རིགས་དེའི་སྦས་ཡུལ་མ་རྙེད་པས། “མིག་ཚུམས་ལ་ཁ་གདོངས་དང་། ཁ་ནང་ 
དུ་ཞིམ་པོ་འཇོག” ཟེར་བའི་ཁོའི་བཟློག་མེད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བཙན་པོ་དེ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་དང་ལེན་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་། རྗེ་མར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟའི “དོ་མི་མཉམ་ 
པའི” ཞིམ་མངར་གྱི་གན་ཆིངས་བཏོན་པས། ཐོས་པ་དགའ་རུ་འབོད་པའི་བྱིས་ 
པ་དེས་དཀའ་སྡུག་མང་བོ་དང་དུ་བླངས་ལ། མཐར་ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཐོས་པ་དགའ་ 
དང་བསྡུར་ན། ང་ནི་སྤོ་བོའི་ཀ་རར་རྔམ་པའི་བྱིས་པ་བདའ་རྒན་ཞིག་ལས་ཅི་ 
ཡང་མ་རེད། ངའི་བྱིས་བློ་རུ་ཉར་ཡོད་པའི་སྤོ་བོ་ངེད་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་། 
མི་ཚེའི་འདུ་འབྲལ་དང་འཚོ་བའི་རོ་བྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཕྱག འོན་ཏེ་ྲོ་ 
བོའི་ཞིམ་པོ་སྐུང་ས་དེ་མི་ལ་ཙི་ཅིའི་སྒྲང་བཞིན་ངས་དེ་རིང་ད་དུང་ཤེས་ཐུབ་ 
མེད། ངེད་མེས་ཚན་སླར་ཡང་འཕྲད་པའི་དུས་ཤིག་ཡོད་ཚེ། ངས་མིག་བཙུམས་ 
ཏེ་ཁ་མ་གདངས་སྔོན་ལ། ཡང་བསྐྱར་སྦས་ཁུང་བརྩན་མོ་དེ་གར་ཡོད་འཚོལ་ན་ 
འདོད། དེ་ནི་ངས་བོར་ཟིན་པའི་ཞིམ་སྣང་དེ་དྲན་པས་ཡིན། དེ་ནི་ངས་མི་རྟེད་ 
པའི་ལོ་ཟླ་དེ་དྲན་པས་ཡིན། 


® 7@% @ 


ལའང བི 


་དོ་ཉིལ་འདའི་མ་ཌི། 


མཚམས་ཤིག་ཆོས་ལུགས་ལ་དཀར་འདོན་བྱས་སོང་ཟེར། ཁྱིམ་ནས་ 
འཇེམ་དོགས་མེད་པར་ཟས་དང་འོ་ཛར་རོལ་ཆོག་པའི་དགོངས་འཁྲོལ་ཐོབ་ 
པ། རྐུན་གྲོགས་བྱི་བ་རྒན་པ་དེར་དགའ་སྤོ་དཔག་མེད་སྐྱེས། ནམ་རྒྱུན་རྐུ་བྱེད་ 
པའི་སྐྲག་སྣང་ཁྲོད་བྱང་བའི་སྦོ་སྣང་ཡེལ་ཡེལ་བོ་དེ་གློ་བུར་བོར་སོང་བས། རྐུན་ 
གྲོགས་བྱི་བ་ཆུང་ངུ་དེའི་སེ མས་ཡུན་རིང་ཞིག་ལ་གཏིང་ནས་མི ་སྐྱིད་པར་གྱུར་ 
- ང་། དེ་ནི་ཁོ་གཉིས་གཅིག་པུར་དབང་བའི་སྒེར་གྱི་གསང་བའི་སྐལ་བ་གང་ 
ལྟར་འཕུར་སོང་བས་ཡིན། འཛུར་སོང་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་འདིས་དུས་སྐབས་མང་ 
བོར་དེ་ནས་བཟུང་ཕྱིར་ཡོང་མེད་པ་མཚོན། བསམ་བློ་ལྡོག་སྟེ་བཏང་ན། ཏན་ 
ཏན་ཕྱིར་ཡོང་མེད་པས་དེ་ག་གཏན་དུ་འགྱུར་རྒྱ་མེད་ལ། ཐ་ན་འབོར་རྒྱུ་ཡང་ 
མིད་པར་འགྱུར་གྱིན་མེད་དམ། 

གང་ལྟར་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྤོ་བོ་བག་ལྷོད་པ་དང་དོགས་ཟོན་མེད་པར་ 
གྱུར་སོང་། དོགས་ཟོན་མི་དགོས་པ་ནི་སྐྱིད་ཅིག་ལོས་ཡིན། ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
མེད་པའི་མི་རྣམས་ཏན་ཏན་དོགས་ཟོན་ལྷོད་པའི་ཉིན་ཞག་བར་ན་འབོར་གྱིན་ 
དུས འུ་ཐུག་སྟེ་རང་གིས་མི་ཚེ་རིང་མོར་བེད་གོ་ཅི་ཡང་མ་ཆོད་པའི་འཁང་ར་ 
བ་ ཤས་འཐེ ན་ཡོང་། དེ་ལས་ཞེ ་སྨེང་བ འི་དོན་ི ག་གང་ན་ཡོད་མོད་ ཀྱི། “ལྷ་ 
ཟེ ་གདོན་བགེགས་ སུ་འབོད་པའི་ལོ་ཟླའི་གདུག་ཆུབ་ཁྲོད། ངའི་སྤོ་བོས་རང་ 
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ཉིད་མ་བོར་ལ་ཙན་དན་གྱི་ཕྲེ ང་བ་དེ ་ཡང་མ་གློད་པའི་གཏན་ཚིགས་ ཁོ་ནས་ 
ཀྱང་། སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱིས་ཁོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡོད་པ་མི ན་ནམ། རྗེ 
བཅུ ན་མས་ཁོང་ཐུགས་སུ་བཅགས་ཡོད་པ་མི ན་ནམ། 

གཞན་དང་འདས་དོན་གང་ཞིག་གླེང་འོང་ཡང་། སོ་མུ་ཏིག་ཙམ་ཡང་མེ ད་ 
ཚང་གི་དག་ཞིང་པོས་ཉིན་ཞིག་བོའུ་ཁུར་ཏེ་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་སོང་བར། ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ དོང་ནས་འཕྱི་བ་དྲུས་ཏེ་གསོད་བཞིན་པའི། ཨོཾ་མ་ཌ་པདྨེ་ཧཱུཾ། དྲེད་མོང་ 
ཡ་རུ་ཙམ་དེ་བསད་སོང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ ཟེར་ཞོར། ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་མདའ་མོའི་ 
ལྟོང་དང་ འདྲ་བའི་སེ ན་མོའི་ཉག་ ལམ་དེ་ནས་ཕར་ འདྲེ ན་པར་བྱེད། རྣམ་པ་འདི་ 
གནག་ཁྱུ་དེད་དེ་ཡོང་བཞི ན་པ་མཐོང་ལ། དེ་རིང་གི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཉག་ལ མ་ 
བ་ཇི་བཞིན། སྤོ་བོའི་ཚེ་མཇུག་གི་ཉི་མ་དག་ཀྱང་ཞུང་ནས་ཤུང་དུ་གྱུར། ལན་ 
རེར་རིག་པར་དྭངས་དུབ་བྱང་སྟེ ་ཕྲེང་བ་འདྲེ ན་པའམ་ཁ་བརྡ་གློད་པའི་བར་ 
ཞས་། བྱིས་པ་ཆློན་ནུ་ཞིག་ལྟར་ཞིམ་སྣང་གི་གཉིད་དུ་ཡུར་འགྲོ་ལ། སྦེད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕེ ང་བ་ཡང་མཛུབ་བར་ནས་ན་ར་ར་ལྟོད་དེ ་གོ་ཁའི་ཐལ་འདབས་ 
སུ་ལུང་འགྲོ། ཕྲེང་བ་སེ ན་ཁ་མས་བཞག་པའི་གོ་མཐའི་རྗེས་ཤུལ་དེ་དག་ཁ་བའི་ 
དངོས་སུ་ཁ་བ་བབས་པའི་ཕྱི་ཉི ན་ངེད་ཚང་གི ་ལྷས་མཐའ་རུ་འུར་ཆིལ་ལེར་ 
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བབས་ཡོང་དུས། ལག་ཏུ་བྱིའུ་རྙི་ཐོགས་པའི་རྨ་སྨད་ཇོ་རུ་ང་ཇག་ལ་སོང་། འོན་ 
ཀྐྱང་ཏག་ཏག་སྐབས་དེ་འདྲར། གཉིད་སངས་ཏེ་རིག་པ་གྱུང་བོར་གྱུར་ཡོད་པའི་ 
སྤོ་བོར་གྲག་འགུལ་ཅི་ཡང་མེད་པར། མ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕོ་ཉ་བགྲེས་པོ་ཞིག་ལྟར་ངའི་གཞུག་ཏུ་སླེབས་ངེས། ངས་མ་རངས་པའི་ 
ཇང ༼ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་མ་ཌི་མི་འདོན་པར། ངའི་རྗེས་དེད་ནས་ཅི་བྱ། ཁྱིམ་ 
མཚེས་ཚང་གི་ཨ་ྱེས་ཀྱིས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གདོན་དགོས་ཞེས་ཞིན་རེར་ཕྲེང་ 
བའི་སྒང་ལ་གྲངས་ཀ་གསོག་གིན་འདུག ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་གཉིད་ཞོར་དང་ 
སེ དོན་ ཞོར། ད་དུང་ ཕྲེང་བར་ བདག་ཀྱང་བྱེད་ མི་ཐུབ་པར་ གོ་ཁར་ ལྕུང་དུ་བཅུག་ 
པ་ཡིན” ཞེས་བཤད་པར། ཁོས “ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཤེས། གྲངས་མེད་མ་ཌི་རྫ་རྡོ་ཉིལ་ 
འདད ཟེར་བཞིན། ཡང་བསྐྱར་བྱ་རྒན་ཞིག་ལྟར་ཕུར་ལྕག་ལྷབ་ལྕུབ་གཡུག་སྟེ་ 
གནམ་ནས་བབས་པའི་ངའི་རྩེད་ཆས་ཁྱུ་དེ་ཤག་དིར་རེར་དཀྲོག་འགྲོ། 
ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་བར་སྤོ་བོས་མ་ཌིའི་གྲངས་ཀ་ཅི་ཙམ་བསགས་ 
ཡོད་པ་མི་ཤེས་རུང་། སེན་མོའི་ཉག་ལམ་ཟབ་མོ་དེར་བསམ་བློ་བཏང་ན། སྤོ་ 
བོར་དག་པའི་ཞི ང་དུ་སྐྱོད་པའི་མ་ཌི་ལྡང་ཙམ་ཞིག་སྔ་མོ་ནས་བཏོན་ཡོད་པ་ 
གདོན་མི་ཟ། 


ི་ཆང་གླ་གཟུར 
_ སུབས་དག་ཏུ་བཙའ་དང་གཡའ་ཕྲན་བུ་ཆགས་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཤུབས་ 

ག་པོ་དེ་འཕྱོར་རྒྱུ་མེད་ནའང་། ཡུ་བ་རྭ་དང་ཟངས་དམར་ཤན་འཐབ་སྟེ་གཟི་ 
ས་སུ་བཟོས་ཡོད་པའི་གློ་གྲི་ཁྲ་བོདེ་སྤོ་བོས་རང་གི་གཅེས་ནོར་ཞིག་ཏུ་འཛིན། 
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ྫསྫྫ 


ལག་པར་བདེ་ལ་ནོ་ཕྱོད་ཆེ་བས། གྲི་དེའི་རིགས་ནི་དེང་སྐབས་དབུས་པ་ཚེས་ 
ཁྲ་བོ་ཡང་ཟེར། ངའི་སྤོ་བོའི་ཨམ་གྲིའམ་རོང་གྲི་ཁྲ་བོ་དེ་ཡང་རྣོ་ངར་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་པས། ང་ལ་གཏན་ནས་རེག་ཏུ་མི་འཇུག འོན་ཀྱང་ཁོས་གློ་གྲི་དེ་བྱང་ཆ་ 
དོད་པོའི་ངང་བཀོལ་ནས་ང་ལ་འགྱིག་གི་ཕྱེ་མ་ལེབ་སྣ་ཚོགས་བཟོས་མྱོང་། དེ་ 
ཡང་ཆུ་དང་འོ་མ་སོགས་འཇོག་སྤྱད་འགྱིག་སྣོད་ཆག་རོ་ལས་རན་པོ་ཞིག་དྲས། 
དེའི་དྱབིབས་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཅིག་ཏུ་གཞོགས་རྗེས། མེ་ཡོག་གིས་སྟེང་དུ་རི་མོ་གྱ་ཀྱུ་ 
གསུར། དཀྱིལ་དུ་འབིགས་སྣེ་ཞིག་གིས་ཨུ་ཁུང་བཏོད་དེ་སྐུད་པ་བརྒྱས་མཐར་ 
སྐུད་པའི་སྣེ་གཉིས་ནས་གོང་འོག་གིས་བཟུང་སྟེ་འཐེན་ཤུགས་རན་པོའི་ངང་ 
ལྱུག་ལྷུག་སྒུལ་བར་བྱས་ན། འགྱིག་གི་ཕྱེ་མ་ལེབ་དེ་ཡང་འཁོབས་ཏོའི་ངང་ལྟེམ་ 
ལྷེམ་དང་བཅས་ཡར་སྐྱོད་ཅིང་། དེའི་འཕྲོར་ཡང་ལག་པའི་གོང་འོག་བརྗེས་ཏེ་ 
འཐེན་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་དེ་ཡང་མར་འབབ་ཏུ་བཅུག་ཆོག དེར་ངས་སྤོ་བོར “ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་ཅེ་མགོ་མཇུག་བསྒྱར་སོང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཙེ་མགོ་མཇུག་བསྒྱར་སོང” ཞེས་ 
འུར་བརྒྱབ་པར། ཁོང་དགོད་བཞིན་དུ་ “ཕྱེ་མ་ལེབ་ཙེ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད། གྲོག་མ་ 
ནག་ཆུང་ལ་མགོ་རྔ་མེད་” ཟེར། 
ངས་ཐེངས་འགར་ཕྱེ་མ་ལེབ་དེ་སྐུད་པར་བརྟེན་མི་དགོས་པར། རང་དབང་ 
ངང་རི་ངོས་ལྗང་གུ་ཞིག་ན་འཕུར་བཞིན་ཡོད་པ་མི་ལམ་དུ་རྲིས་མྱོང་། འོན་ཏེ་ 
སྤོ་བོ་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག དོན་དམ་ཁོང་གང་དུ་ཕེབས་སོང་བ་ཡིན་ནམ། ཁོའི་ 
རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་ཕྱེ་མ་ལེབ་དེ་འཕུར་བཞིན་མེད་དམ། ཁོང་གིས་ཀྱང་རང་གི་ཚ་ 
བོ་མ་མཐོང་བས་ཐུགས་མ་སྐྱིད་པར་ཡོད་དམ། 
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མཇུག་ཐུད། 


ངའི་སྤོ་བོ་དུ་ས་རབས་སྔོན་མའི་ལོ་རབས་བདུན་ཅུའི་སྨད་ཙམ་ལ་ཆེ་ལས་ 
ངས་དོན་དེ་ཕ་མར་འདྲི་འདོད་མ་བྱང་། ངས་སྤོ་བོ་ཁོང་ལོ་གྲངས་ཟླ་ཚེས་ལྟ་ 
བུའི་གྲངས་ཀ་འཁྱག་པོ་ཞིག་དང་སྦེལ་མི་འདོད། མ་མཐར་ཡང་། ངའི་ཡི་གེའི་ 
དྲོད་ ཁོལ་ཀློང་ན་ཁོང་སྔར་བཞིན་དགའ་འཛུམ་ ལྕུག་ལྕུག་ངང་ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ 
ཏེ ་བཞུགས་ཡོད་ཨང་། 
སོང་། གློ་གྲི་ཁྲ་བོ་དང་ཙན་དན་གྱི་ཕྲེང་བ་སྨུག་པོ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས། ཐ་ན་ 
མཛེས་པའི་ཞྭ་མོ་ཆེ་རིང་སྐྱིན་ཁེབ་དེ་ཡང་ཁོང་གིས་བསྣམས་དེ་ཕེབས་སོང་། 
རེ ་སོར་ཕྲེང་བ་དེ་ཤ་ཉེ་ཞིག་གིས་ཁྱེར། ད་ལོ་ཤ་ཉེ་དེ་ཡང་ཆེ་ལས་འདས། གློ་གྲི་ 
དེ་རྗེས་སོར་ཧ་ཅང་ཟད་པོར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། 
ཧ་དུ་མི་ཞིག་འཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེས་པ་ནི། མཐར་གཏུགས་ན་གཞན་གྱི་ 
_ ཆང ས་སྡང་གི་ཕྱིར་དྲན་ཙམ་ཡིན་པ་འདྲ། ནམ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་པའི་ 
ི་དེ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཚེ། སྐྱེ་འཆི་ཟེར་བ་འདི་མ་གཞི་ནས་རང་ཏིད་གཅིག་ 

 དོན་ཞིག་ཏུ་ལུས་འདུག་ཨང་། 

།་བ ཞི་ལ་འདི་ལྟར་གདོད་ནས་གྲུབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཁེར་རྐྱང་གི་མདུ་ན་ནས། ངས་ 
ཿ ་ཉིད་དགུན་ཁ་འདིའི་ཞོགས་པའི་རླངས་པ་སྐྱ་ཐོལ་ཐོལ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་ 
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ལ་འ ༧ 


ྫ 


མཚན་གཞུང་གི་སྐར་ཕྲན་ཁྲ་ལྷེམ་ལྷེམ་ཞིག་མིན་ནམ་སྟམ་བཞིན་ཡོད། 
ད་ལྟ་ཁྱོད་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་བརྒལ་འདུག ངའི་རྟོག་ངོ་རུ། ལུག་ཆུང་ཚར་ 
དཀར་འདྲ་བའི་སྒ་ལོ་ཆླུང་བུས་སྐྱོད་པའི་བགྲེས་པོ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས། དག་ 
པའི་ཞིང་གི་རི་རྩེ་ན་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་བཞི ན་ཡང་ཟོར་ལྡན་པའི་ངང་འཕུར་ 
ལྡིང་རྒྱག་བཞིན་འདུག སྤོ་བོ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ངེས། 


(2014ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་གཉིས་པ་ལས་བདམས། 
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ལྟང སླ 


ཤོ་རྒྱན་གྱི་མི་ཚེ། 
རེབ་གོང་རྡོ་རྗེ་མཁར། 


ཐབས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལ་འཐབ་བཞིན་ཡོད་ན་ཡང་། ཐེངས་རྗེས་མར་རང་ཏིད་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། གནས་ཚུལ་ཅི་ཞིག་ལ་འཕྲད་པ། ཤོ་རྒྱག་རོགས་ 
སུ་ཞིག་ ཡིན་པ་བཅས་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པ་ ཡིན། དེ་ ནི་ རྩིས་རྒྱག་པ་དང་མོ་ 
འདེབས་པ་ལྟར་ཤོ་རྗེས་མར་རྒྱག་པར་ནན་ཏན་གྱིས་བསམ་བློ་མང་པོ་ཞིག་ 
།ཏོང་དགོས་པའི་ཁར། ཤོ་རྒྱག་རོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པའང་ 
།ལ་བོ་ཞིག་ཤེས་དགོས། དེ་ནི་དོན་ལ་རང་ཉིད་ཤོ་རྒྱག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་མིན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། འདི་གར་དོན་དག་ངོ་མ་ཞིག་བྱང་བ་ནི། 
ཉོ ་ཞིག་གི་དགོང་མོར་ཁྱོད་ཤོ་རྒྱན་འཛུགས་པའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ཁྲ 
འི་ནང་དུ་མི་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གློ་བུར་དུ་ཁང་པ་མེར་ 
རཾ ནས་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། མེ་གསོད་མ་ཐུབ་པར་རང་ཞིད་བྲོས་བྱོལ་དུ་འགྲོ་ 
. ད ། ཁྱོད་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་སྒོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་གཡས་སྒོ་དང་གཡོན་སྒོ་ 
།ཀྱང་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་མི་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་འདི་བརྒྱད་ནས་བྲོས་ 
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རི ཀུང 
བྱོལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཁྱོད་རང་མི་མང་པོས་འཚ ང་ཁ་བྱེད་བཞིན་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་རུ་སོང་ཚེ། མི་མང་པོ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོ་འདི་བརྒྱད་ནས་ 
བྲོལ་བྱོལ་དུ་འགྲོ་དཀའ་བ་ཡིན། མི་མང་པོ་མི་འགྲོ་བའི་སྒོ་ཆུ་སོང་ཚེ། བྲོས་བྱོལ 
དུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཡི ན། གལ་སྲི ད་ཡ་རབས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཡི ན་མིན་ལ་བསམ་བློ་ 
ཅུང་ཙམ་ཡང་མ་བཏང་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གདམ་ག་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ། དོན་དམ་ 
དུ་དེ་ནི ་ཧྭ་ ཅང་ལས་སླ་པོ་ཞིག་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ག ནས་ ཚུལ་ཞིག་ ཀྱང་ཡི ན་ 
ཞིང་། གདམ་ག་འདི་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཤེ་ན། དེ་ནི་རང་ཉིད་འཚོ་གནས་བྱེད་ 
ཐུབ་མིན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིག། དེ་ནི་ཤོ་རྒག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ 
ལ་ཤོ་རྒྱག་པ་དང་། མི་གཞན་ལ་ཤོ་རྒྱག་པ། མི་ཚེ་ལ་ཤོ་རྒྱག་པ་བཅས་ཡིན་ནོ།། 
ཤོ་རྒྱག་པ་ལ་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ “༠༩:༠༩ ཟེར་ཞིང་། ང་ཚོས “༠༩:༡༠” 
ཞེས་པ་དེ ་ཉེ ད་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བརྡའི ་ལམ་དུ་རྩེད་མོ་ཞེ ས་བསྒྱར་པ་དང་། 
དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཀྱི (0396 ཞེས་པ་དེ་ནི ་རི ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
སྒྲིག་ལམ་ཞིག་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཆེ་བའི་རྩེད་མོ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྩེད་མོ་རྩེ་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི ་དམི གས་ཡུལ་ནི ་རང་ཏིད་ཤོ་རྒྱག་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་ལ་བསྒྲེང་ རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཕྱེས་འབྱུང་དོན་དག་ཅི་ཞིག་ 
འབྱང་བ་ནི་མ་འོངས་སྔོན་དཔག་བྱེད་ཐབས་མེད་ན་ཡང་། ཚང་མར་སྒྲིག་ལམ་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ཅིང་། ང་ཚོས་ཉིན་རེ་བཞི ན་རང་ཉིད་ལ་ཤོ་རྒྱག་བཞི ན་ཡོད་ 
ཅིང་། ང་ཚོ་ཤོ་རྒྱག་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དག་ཅིག་ལ་གདམ་ག་བྱེད་ 
དགོས་པའི་དུས་སུ་སླེབས་ཚེ། ཤོ་རྒྱན་འཛུགས་པའི་སྒོག་ཙེའི་འགྲམ་དུ་བསྟ 
ནས་ཤོ་རྒྱན་གྱི་མ་རྩ་ཅི་ཙམ་ཞིག་འཇོག་པར་བསམ་བློ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉི ། ། 
བཏང་ཡང་། ཤོ་རྒྱག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི ་གོ་སྐབས་ཅི་ཙ མ་ཞིག་ཡོད་ 


® /74 ® 


ཛུལངའདུཉ་ང། ༧ 


| ཞ་ནས་མི་ཤིས་པ་ཡིན། གནའ་བོ་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ 
མཁན་འཇིག་ཉེན་མི་ཡིན་ཡང་། །དོན་ཆེན་འགུབ་མིན་ལྷ་དང་རག་ལས་ཡོད་ 
ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར། དོན་དག་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཚང་མར་ཆོས་ཏིད་ཅིག་ཡོད་ 
_པས། དུས་ནམ་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྔོན་དཔག་བྱེད་ཐབས་མེད་པས། གནམ་ལ་སྲིན་ 
ནག་འཁྲིགས་པའི་སྐབས་ཡོད། །མི་ལ་ཆག་སྒོ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ 
པ་ལྟར། ཤོ་རྒྱག་པ་ལས་རྒྱལ་ཕམ་ཅི་རིགས་ཤིག་འབྱང་སྲིད་པ་དང་། རྒྱལ་ཕམ་ 
ཅི་ཞིག་བྱུང་ཡང་མཇུག་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཞིག་ཡིན། 
_ ང་ཚོ་ནི་ཤོ་རྒག་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དངོས་བོ་ཅི་ཞིག་ཤྭོ་རྒྱན་གྱི་མ་རར་ 
འཇོག་དགོས་ཤེ་ན། སྒོར་མོ་ལས་མ་རྩར་འཇོག་རྒྱུ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད། འགྱུར་ 
་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེ ན་པོའི་འཇིག་རྟེ ན་འདིར། 
བསམ་བློ་གཏིང་ཟབ་པོ་ཞིག་བཏང་ན། དེ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཚེ་སྲོག་དང་། 
མི་གཤིས། ཐ་ན་བླ་སྲོག་བཅས་ཤོ་རྒྱག་གི་མ་རྩ་ཉིད་དུ་འཇོག་རྟེན་ཞིག་ཡིན། 
བཇན་ལེན་པའི་དཔོན་པོ་ཞེས་པའི་མིང་འདི་ཐོས་ཤིང་། གནའ་ནས་ད་ལྟའི་ 
ར་དུ་སྒོར་མོའི་མདུན་ནས་དཔའ་བོ་དང་མཁས་མཛངས་ཅི་འདྲའི་མང་པོ་ 
ཿ ་གིས་ཕམ་ཁ་ཉོས་པ་རེད་ཨང་། རྒྱ་ནག་གི ་ཡུལ་ལ་ཆ་མཚོན་ནས་བ ཤད་ 
ན ་ནི་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་བཕྱུག་པོ་དཔེ་མེད་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོས་རང་ཉིད་ 
དབང་ཆ་བེད་སྤྱད་ནས་རྒྱ་ནོར་དང་དངུལ་སྒོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་བསགས་ 
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ཛི ཀུང་ིུ་འ་ཀྱི་ེངརཉ་་ལ་ེཝ་ཉ་ྦ་་འྱཝངར 


པ་སྟེ། གསེར་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཚེ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། དངུལ་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་གཉིས་ 
དང་གྲངས་ཆུང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་བཅས་ཡོད་པས། དེ་ནི་མི་རྣམས་ཧ་ལས་དགོས་ 
པའི་གྲངས་ཀ་ཞིག་ཡིན། མི་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་གྲགས་པའི་བློན་པོ་ལི་ཀྱ་ 
ཁྲེང་ལ་དངུལ་སྒོར་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དམ། དབྱིན་ཡིག་གིཊཟུའུ་པུ་སི)ཞེས་པའི་ 
དུས་དེབ་ལས། ཁོའི་ཁྱིམ་དུ་ཨ་རིའི་སྒོར་མོ་དུང་ཕྱར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 
ཅེས་བཤད་ཡོད། གལ་སྲིད་ལིའུ་ཅིན་མ་ཤི་གསོན་པོར་འཚོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ལིའུ་ཅིན་ལ་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱར་ཆིག་སྟོང་ིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་བཞི་དང་། ཨ་རིའི་སྒོར་མོ་ལྟར་ན་ཨ་རིའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གསུམ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ལི་ཀྱ་ཁྲེང་ལས་ཀྱང་ཨ་རིའི་སྒོར་དུང་ཕྱར་བཞི་བཅུས་ 
མང་བ་ཡིན། ད་དུང་མན་ཛུའི་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་བློན་ཆེན་ཧུ་ཧྲིན་ལ་དངུལ་ 
སྒོར་སྲང་དུང་ཕྱར་གཉིས་དང་གྲངས་ཆུང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། བློན་པོ་འདིར་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་དངུལ་ནི་མན་ཇུའི་རྒྱལ་རབས་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ། བློན་པོ་ཧུ་ཧྲིན་འགྱེལ་བ་ན། །གོང་མ་གྷཱ་ཆིན་ལྟོ་བགྲངས་སོ་ཞེས་པའི་གཏམ་ 
ཞིག་གླེང་བཞིན་འདུག དེང་སྐབས་བློན་པོ་ལིའུ་ཅིན་དང་བློན་པོ་ཧུ་ཧྲིན་ལྟ་བུའི 
དཔོན་པོ་རྒྱུན་མི་འཚད་པར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། རྡོ་སོལ་གཏེར་ཁ་བསྙིལ་ 
ནས་མི་མང་པོ་བསད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡ་ང་བ་ཉིན་རེ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་ན་ཡང་། 
བཟོ་པ་རམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ལའང་མི་འཛེམ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡི ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་མ་ཆར་བཞག་སྟེ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཐོ་རྒྱག 
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྡོ་སོལ་གཏེར་ཁའི་བདག་པོས་བཟོ་པ་རྣམས་ཤོ་རྒྱག་པའི་ 
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ལྡན གི 
མ་ཚར་བཞག་ནས་སྒོར་མོ་མང་པོ་ལེན་པའི་ཐོ་རྒྱག་བཞིན་ཡོད། དུས་ནམ་ཞིག་ 
ཡིན་ཡང་རང་ལུས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའི་གཞི་རུ་འཇྲོག་པའི་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོད་པའི་ 
_་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ།དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཞིག་མིན་ཏེ། 
། དེ་ནི་མི་གཤིས་ཀྱི་ཞན་ཆ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་ཚོས་རང་ཉིད་དང་ཤོ་རྒྱག་པ་དང་། 
སྒོར་མོ་དང་ཤོ་རྒྱག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཤོ་རྒྱག་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་སྟེས་དབང་གིས་ 
གཞན་གྱི་སྒོར་མོ་རང་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ནི་བརྗེད་འདུག་ཅིང་། ཏཱ་སེ་རྩེ་བ་དང་མཱ་ཅང་རྒྱག་པ་ལས་གང་ཞིག་ 
བདམས་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དམ་སྒྲིག་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 
སྟེས་དབང་གིས་རང་ཉིད་ཤོ་རྒྱག་པ་ལས་ཐེངས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་རྣམ་པར་ 
གྱ ལ་ན་ཡང་། ཕུགས་སུ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། ཕམ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་ 
ཞིག་ཏོ་སྲིད་པ་སྟེ། ཆེད་མོ་རྩེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་དབྱིན་ 
ཇིའི་སྐད་དུ “༠3:3༠ ༠༡༠” ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། 

 ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱང་དངོས་སུ་ཤོ་རྒྱག་པའི་ཤོ་མཁན་རྣམས་དང་ཅུང་མི་ 
མཚུངས་པ་ཙམ་ལས་ཤོ་རྒྱག་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་ཡིན། ང་ 
ཐོཾ་འཛིག་ྟེན་ཐོག་ཏུ་གནས་ཤིང་འཚོ་བ་ཡིན་པས། ཤོ་རྒྱག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀ་རྒྱག་པར་སྲོག་བསྡོས་བྱེད་ཕོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཁར། ཤོ་རྒྱན་གྱི་ 
ཐིད་མོ་ཆྩེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དམ་སྒྲིག་ལམ་ཡང་ལེགས་པར་བསྲང་དགོས་ཤིང་། 
གིལ་སྲིད་སྒྲིག་ལམ་ལ་བརི་སྲུང་བྱས་པ་ཡིན་ན། ངོ་ཐང་དང་མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
།ག་ལམ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཕམ་ནས་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཀྱི “༠༩:3༠ 
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ྫ 


༠༥༠” ཞེས་བརྗོད་པའི་གནས་སུ་ལྕང་བ་ཡིན། 
མི་ཚེ་ནི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གནས་ཀྱང་འཇིགས་སྤག་ 
འབྱང་མི་སྲིད་པ་ཡིན། 
མི་ཆེའི་བཤུལ་ལམ་ནི་ཀྱག་ཀྱོག་དང་ཡ་ང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚ་ནམ་ཡང་ཕམ་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྲེང་ 
ཐུབ་པ་ཡིན། 
ལེགས་པར་བསྲུང་བ་ཡིན་ན། ཐབས་ཇུས་མང་པོར་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ནས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་ཅིང་། ཆླུང་སྦིན་ལྟ་བུའི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་ 
འགྱུར་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


(2014ལོའི(བོད་ཀྱི་ཚྩོམ་རིག་སྒྱ་ཚལ)དེབ་བཞི་པ་ལས་བདམས། 
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ཛུལཝའདུཀང། སཿ 


ལས་འཕྲོ་མི་རྒན་ཁ་སྤུ་བཞིན། །བཅད་ཀིན་ 
བཅད་ཀིན་ཇེ་མང་ཡིན། ད 
-- མཐོ་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན་དྱཀུས་མ་ཞིག་གི་ཉིན་གཅིག 


སྟོབས་རྒྱས། 


གབས 


6:30 ལག་འཁྱེར་ཁ་པར་ལས་ཅོང་བརྡ་གྲག་བྱུང་། ང་ཅོང་བརྡ་མ་གྲག་ 
པའི་སྐར་མ་ཉི་ཤུའི་སྔོན་དུ་གཉིད་ལས་སད་ཡོད་ནའང་། སྒྱིད་ལུག་གིས་ལངས་ 
རྒྱུ་ཕར་ཞོག་མིག་ཀྱང་ཕྱེ་མི་འདོད། མདང་དགོང་དྲ་བར་ཞུགས་པས་དུས་ཚོད་ 
བཅུ་གཉིས་དང་སྐར་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་ངལ་གསོ་བྱས་ལ། ནམ་གུང་དྲག་ཆར་ 
_ ཨམ་ནས་འབུག་སྒྲ་གྲག་རྐྱེན་ཐེངས་གཉིས་གསུམ་ལ་གཉིད་ལས་དཀྲོགས། ང་ 
ང་མ་ལངས་མི་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་འཛིན་བདག་ཡིན་པས་ཞོགས་ཚུལ་ལ་མ་ 
ང་ན་སློབ་གྲུའི་འབྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཅུན་ངེས། 

_ 6:35 བཙན་གྱིས་ཡར་ལངས་ནས་ཁ་ལག་བཀྲུས་རྗེས་མགོ་ཤད་པར་སོ་ 

འ ་བཙལ་ནས་རྙེད་མ་བྱང་ལ། ངོ་སྙུམ་དེ་ཡང་མིག་གི་མཐོང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། 

6:40 ཁྱིམ་ནས་སློབ་གྲྭའི་རྩལ་སྦྱོང་ར་བའི་བར་སྨི་སུམ་བརྒྱ་ལས་མེད། རྒྱུག་ 


@ /72©@ 


༦ ར་ཀྱང ྦ 
ཐེངས་གཅིག་གིས་རྩལ་སྦྱོང་ར་བར་སླེབས་པ་ན། སློབ་མ་ཚོ་སྔ་མོ་ནས་ཡོང་འདུག་ 
པར་མ་ཟད། འཛིན་དཔོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྩལ་སྦྱོང་ར་བར་སྐོར་རྒྱག་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག ང་ཡང་ཁོ་ཚོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས་བརྒྱུགས་པ་ན། སློབ་མ་ཞིག་གིས་འཛུམ་ 
དམུལ་དང་བཅས “དགེ་རྒན། རྗེས་སུ་ལུས་ཐལ” ཟེར། དྲང་མོར་བཤད་ན། ཁོ་ 
ཚོ་རྗེས་སུ་ལུས་ཚེ་ངས་རྒྱན་དུ་ངོ་གནག་ནས་སྡིགས་མོ་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཆད་ 
པ་འདྲ་བཅད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ཐོག་ལ་འབབ་དུས:----བཤད་རྒྱུན་ 
དུ “རང་སྐྱོན་རི་བོ་ཡིན་རུང་མཐོང་དཀའ” ཟེར་བ་ད་ངོས་གནས་རེད། 

6:50 ཞོགས་རྩལ་གྲོལ་སོང་། སློབ་མ་མང་ཆེ་བ་སློབ་ཁང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ 
འདུག་ལ། རེ་འགས་རྩལ་སྦྱོང་ར་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་དཔེ་ཀློག་བྱེད་ཀྱིན་ 
མཆི། ངའི་ཁྲག་ཤེད་ཅུང་མཐོ་བས། སྨན་པས་བཤད་ན་རྒྱུན་དུ་འགུལ་སྐྱོད་ 
བྱས་ན་བཟང་ཟེར། དེ་བས་དུས་རྒྱུན་དུ་རྩལ་སྦྱོང་ར་བ་ནས་མགྱོགས་བུལ་རན་ 
པར་སྐོར་བ་ཐེངས་ལྔ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་མོད། དེ་རིང་ད་དུང་སྐོར་བ་གཉིས་ལས་མ་ 
བརྒྱབ་པས། མགྱོགས་མྱུར་སྒོས་སྐོར་བ་ཐེངས་ལྔ་ལོངས་པར་རེམ་པ་ཡིན། 

7:10 ཞོགས་སྦྱོང་གི་དུས་ཚོད་བསླེབ་ལ་ཉེ་བས་དགེ་གྲོགས་ཚོ ་སློབ་ཁང་ 
རྒྱུར་བར་སོང་ན་སྐར་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་དགོས་པས། ད་དུང་ཚོགས་རག་ 
བར་སྐར་མ་གསུམ་ཡོད། ང་རྒྱུག་མི་འདོད་ལ། ལྷག་པར་མགོ་ཁྲིད་ཀྱི་མདུན་སར་ 
ཚུགས་ཀ་འདྲ་སྟོན་རྒྱུ་དེར་ལྷག་ཏུ་མི་དགའ། | 

7:20 སློབ་ཁང་དུ་སློབ་མ་ཚོ་ འི་དཔེ་ཀློག་གི་སྒྲ་དེ་ངའི་རྣ་བར་སིམ་པས 
གཉིད་མ་སངས་པའི་ང་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་གསར་བ་ཞིག་གི་སྲོག་ཐོགས་ཡོང་། 

7:25 སློབ་གྲྭའི་གཟའ་རེས་པ་རྣམས་སློབ་ཁང་དུ་བུད་ཡོང་། གང་ཞིག 


ཟོས 


@ 7/¿/2⁄2 ©@ 


ཛུལཝའདུགང། ༧ 


བཾ ཙཾ ལ་བ་དང་རྙེད་པ་ཅི་ཡི ན་ཆ་མི་འཚལ། ཀ་པས་སྒོ་དྲ་མ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཁ་པས་ 
མདུན་ཙོག་དང་རྐུབ་སྟེགས་ལ་རེག ག་པས་མགོ་ཚྩོག་ལྡེམ་ལྡེམ་བྱས། ང་པས:---- 
ཁླིད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། འཛིན་གྲྭ་དེའི་ནང་དུ་འང་སྐོར་བ་བྱས། འགྲོ་དོན་ནི་ 
ཐབ་བུ་ཁ་ཤས་གཉིད་ཚྩོག་རྒྱག་གིན་ཡོད་མེད་དང་ཀློག་འདོན་ནན་ཏན་ཡིན་ 
མྨེན་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱ་ཆེད་ཡིན། ནངས་མོ་སློབ་མ་ཚོར་ལས་བྱ་འབྲི་རུ་མི་འཇུག་ལ། 
བགྲོ་གླེང་གི་བྱ་འགུལ་ཡང་སྤེལ་མི་རུང་། རྒྱ་མཚ ན་ནི་ཞོགས་སྦྱོང་ཡིན་པས། 
སྐད་ཕུད་དེ་ཀློག་འདོན་བྱས་ན་བཟང་ངོ་། ། 
7:35 འཇིན་གྲྭ་གཉིས་པོ་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ཟིན། རང་ཉིད་ལ་མཚོན་ནའང་ 
ནངས་སྔ་མོའི་དུས་ཚོད་དེ་བརླག་ཏུ་འཇུག་མི་འདོད་པས། གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ 
འེ ང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ལྟ་ཁུལ་བྱས་མོད་བློར་ཡེ་ནས་མི ལོ 
གྲོ། འོན་ཀྱང་དགེ་རྒན་ནི་སློབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་འཕགས་ལོས་དགོས། 
7:40 གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྒོར་བུད་ཚེ། ལས་རེས་པ་དང་དགེ་རྒན་སྐོར་ཞིག་ 
གིས་ནངས་མོའི་ཀློག་འདོན་བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་བཟང་། ཡིན་ནའང་སློབ་གྲོགས་ལ་ 
ལ་གཉིད་ལྩོག་རྒྱག་གིན་འདུག ཁོ་ཚོ་ལའང་ཁག་མི་འདུག ཚང་མ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
]དགུ་ཏག་ཏག་ཡིན་ཕྱིར། གཉིད་ཡུན་དུས་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་འདང་ཟེར། 
7:45 ཡང་བསྐྱར་སློབ་ཁང་དུ་སོང་བ་ན། སློབ་མ་ཞིག་གིས་འདྲི་ཚིག་ 
ཅེ ་དྲིས་བྱང་། ངས་ལན་མ་བཏབ། ཞོགས་སྦྱོང་ནི་དཔེ ཀློག་གི་དུས་ཚད་ཡི ན་ 
ཡ། གནད་དོན་ཡོད་ན་གཞན་པའི་དུས་ཚོད་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ན་བཟང་འདོད། 
ངབ ་མ་བུ་མོ་ཞི ག་གིས་ཁ་ནས་འདོན་ཞོར་དུ་ལག་གི ས་བྲིས་ཏེ ་དཔེ ་ངོས་ལ་བློ་ 


@ 727 ® 


ཝར ཀུང་ལྷལི་ཐེ་ཀྱི་སངརའ་ལ་ལེབ་ཉྟིགང་ལནལི་མངའ ངར 


ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཆེད་དུ་མོ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཅིག་བྱ་དགོས་བསམས་བྱུང་། 
ཀེ ཞོགས་སྦྱོང་གྲོལ་པར་སྐར་མ་ལྔ་མ་གཏོགས་མི་འདུག སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ 
8:10 ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པ་ན། ཆུང་མ་མལ་ལས་ལངས་འདུག་མོད། ཁྱིམ་གྱི་གོ 
རར་ད་དུང་གཙང་སྲ་བྱས་མེད་པས། མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་ལག་ཏུ་སྡུད་མ་ཞིག་བཟུང་ 
ནས་ཕྱགས་པ་ན། ས་རུལ་འདྲེས་མ་ཞིག་ཁང་བའི་ནང་ཧྲིལ་པོར་འཐིབས་ཡོང་། 
8:20 སུམ་འཁུར་གཅིག་དང་ཆུ་ཁོལ་ཇ་ཕོར་གང་འཐུངས་རྗེས། གདོང་གི་ 
ཁ་སྤུ་བཞར་ལ་སྒྲ་ལོ་དེ་ཡང་ཤད་དགོས་བྱུང་། དེ་ཡང་དགེ་རྒན་གྱིས་དཔེ་ཁྲིད་ 
ལས་ད་དུང་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ལའང་དང་དོད་བྱ་དགོས་པས་སོ། ། 


སྔ་དྲོ། 


8:30 སློབ་ཐུན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ང་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་མེད་ཀྱང། 
བཞི་པ་ནི་ཉིན་གཅིག་ལའང་མེད་མི་སྲིད། འཇི་ན་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱ་འབྲི་དེབ་ 
མདུན་ཅོག་ཐོག་སྤུངས་འདུག འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ལ་སློབ་མ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། འབྲི་དེབ་རེ་ལ་སྐར་མ་གསུམ་རེ་བྱས་ན་དུས་ཚོད་གཉིས་ལྷག་ལ་བལྟ་དགོས། 
ད་དུང་སློབ་ཁྲིད་གྲ་སྒྲིག་ཀྱང་བྱེད་དགོས། 

༠:3༠ ཡ་མཚན་པ་ལ། དུས་ཚོད་གཅིག་གི་ནང་འབྲི་དེབ་དྲུག་མ་གཏོགས་ 
བལྟས་ཚར་སོང་། ཡར་ལངས་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཁོལ་ 
ཕོར་བ་གང་འཐུང་ཞོར་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལས་གྲོགས་དག་ལ་ཁ་བརྡ་ཞིག་ 
བྱད་བསམས་ནའང་། ཁོ་ཚེ་རང་རང་གི་ས་ན་ཕྱག་ལས་ལ་ཁོམ་གྱིན་མི་འདུ 


@ /7/22 @ 


ལ་ཝ སླ 
བཤད་རྒྱུན་དུ་ ¢ ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད” ཟེར་བ་མ་ཡིན་ 
ན་མི་བཟང་ངམ། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། སློབ་ཐུན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

10:25 སློབ་ཁྲིད་བར་གསེང་གི་རྩལ་སྦྱོང་རྩེ་རན་སོང་། དེ་རིང་སྐོར་བྲོ་ 
ལྟིང་བའི་ཉིན་རེད། 
རྒྱར་གྱིས་སྐོར་བྲོ་འཁྲབ་པ་ན། དེ་ནི་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས “བརྒྱུགས་ 
ན་གྱི་ལིང་རྟ་ཡང་ཟིན། །བཟུང་ན་བྱང་ཁའི་འབྲོང་ཡང་ཐུབ། །ཡང་ཟོར་ནམ་ 
།ཁའི་བྱ་དང་མཚུངས། །མཛེས་པ་ལྷ་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་འདྲ། །བཀྲག་མདངས་ 
ཅན་གྱི་གོས་ཀྱང་གྱོན། །རིན་ཐང་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡང་བཏགས སླ ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། གཅིག་ལས་གཅིག་མཛེས་ཤིང་། གཅིག་ལས་གཅིག་ལྷག་པའི་ཉམས་ 
འ གྱྱར་དེ་དག་གིས་བདག་གི་སེམས་པ་དབང་མེད་དུ་ཕྲོགས་པས། ཡིད་ངོར “ང་ 
མང་ལོ་འགའི་སྔོན་ཙམ་ན། །ཁྱེད་ལས་ལྷག་སྒོས་ལྷག་ཅིག་ཡིན་” ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུའི་འཁང་ར་ཞིག་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཤར་ཡོང་། 
¡ 10:40 སློབ་ཐུན་གསུམ་པ་ཚོགས་བྱུང་། སློབ་ཁང་དུ་ད་དུང་འུར་སྒྲ་དང་ 
དཔེ དྭ་སྒྲས་ཁེངས་འདུག ང་ཁྲིད་སྟེགས་སུ་འགྱིང་བ་ན། སྐད་སྒ་ཅུང་དམའ་ 
ཀཾ ཙ་སོང་ནའང་། ལྷིང་འཛགས་ཤིག་མིན། འཛིན་དཔོན་གྱི་ཡར་ལོངས་དང་མར་ 


® 7:25 @ 


< ང་ 
རེ་འགའ་དྲིས། སློབ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ཧ་ཅང་བཟང་བས། ངས་ཁོ་ 
ལ་གཅིག་ནས་སྐད་གདངས་མཐོ་དམའ་རན་ལ་སྒྲ་དག་པ། གཉིས་ནས་གནད་ 
དོན་ལ་གོ་བ་བླངས་པ་གཏིང་ཟབ་པ། གསུམ་དུ་སླད་མར་མུ་མཐུད་དུ་རང་ལ་རེ་ 
བ་ནན་མོ་འཛིན་རྒྱུ་སོགས་ཀྱང་བ ཤད་པ་ཡི ན། འོན་ཀྱང་སློབ་མ་མཚོ་མོ་དང་ 
རྡོ་རྗེས་ལན་བཏབ་པ་ཆ་མི་ཚང་བས། ངས་ཁོ་གཉིས་ལ་འདྲི་གཞི་འདི་ལ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ནས་བསམ་བློ་གཏང་དགོས་རྐྱེན། ཟུར་གཅིག་ནས་ལན་བཏབ་པ་བཟང་ 
ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ད་དུང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ན་འགྲིག་པས། མྱུར་མོ་ལན་ 
གདབ་མི་ཐུབ་རུང་རྐུབ་སྟེགས་ལ་ཙེག་སྟེ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། དགེ་ནན་ཞིག་ཡིན་ན། སློབ་མའི་སྔོབས་སེམས་དེ་རྲེག་མེད་དུ་གཏོང་མི་ 

10:45 སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་དེ་རིམ་བཞིན་ངོ་སྤོད་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཚེ། 
གཤམ་གྱི་སློབ་མ་ཚོར་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མངོན་ཡོང་སྟེ། ལ་ལར་གཉིད་ 
སྣང་གི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱང་མངོན་ཡོང་། 

11:20 དུས་ཚོད་ལ་བལྟས་པ་ན། སྐར་མ་སུམ་ཅུ་ལྷག་འགོར་ཟིན་ལ། སློབ་ 
ཚན་གྱི་ནང་དོན་ཡང་བཤད་ཚར་བས། ལྷག་མའི་སྐར་མ་བཅུའི་ནང་སློབ་མ་ཚོར་ 
བཅུ་ལྷག་ཡོད་མོད། འདྲི་རུ་ཡོང་མཁན་སློབ་མ་གསུམ་བཞི་ལས་མི་འདུག 

11:22 ཐེངས་འདིར་ངས་གཙོ ་བོར་བཤད་པར་བཏེན། སློབ་མ་དང་དགེ་ 
རྒན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཚགས་མ་ཐུབ། འཆར་སྣང་ལ་བཤད་པའི 
ཚིག་དོན་ལ་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་ཞིང་སེམས་ཤུགས་དེ་འཁྲེད་བྱའི་ཞ 


@ 7/2⁄4 @ 


ུ་ལཝའདུགང། ཛཿ 


རྡོན་ལ་སིམ་མི་ཐུབ་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས་ཡོང་། 

11:25 གློབ་ཐུན་གསུམ་པའི་སློབ་ཁྲིད་གྲོལ་སོང་། སློབ་མ་རེ་འགའ་གཞུང་ 
ལས་ཁང་དང་སྤྱོད་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག ལ་ལ་སློབ་ཁང་དུ་མགོ་ 
བོ་ མདུན་ཅོག་སྟེང་བཞག་ནས་གཏི་ཆུག་གཉིད་ལ་རོལ་མགོ་བརྩམས། 

11:30 དགེ་རྒན་ཆེ་གེ་མོས་སློབ་ཐུན་བཞི་པའི་སློབ་ཁྲིད་སྐབས་སུ་དགེ་སློབ་ 
༢ ཉེས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཟད་ཡོད་པས། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་འདྲ་མི་བཟང་ཟེར། 
_ 11:35 གློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་རྗེས། ངས་ཁོ་ཚོརྐ(མི་ལ་རས་པའི་ནམ་ 
ཐར)བཤད་པ་ཡིན། ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་རིམ་དེས་སློབ་མ་ཚོར་ཉན་ 
འདོད་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་བསླངས་སོང་། དེར་མཐུད་ནས་ངས ཨ་མའི་ 
| ཧོ་ཏན་ཡོད་ན་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་བདག་པོ་མེད་ ཅེས་པའི་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཡིན་ནའང་སློབ་ཁྲིད་དངོས་ཀྱི་ནང་དོན་དེ་བཤད་པའི་ 
དུས་ཚོད་མ་བྱང་བས། སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུའང་འགྲོ་ངེས། 
_ 12:20 སློབ་ཁྲིད་གྲོལ་རྗེས་ཕྱིར་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ཡོང་ནས་འདུག་སྟེགས་ 
་བསྟད་པ་ན། ལུས་པོ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆད་འདུག “ཆད་ལས་ཆད་པ་རོ” ཟེར་བ་ 
¡ ་དཔེ་ཆར་བལྟ་མི་འདོད་ལ། སློབ་མའི་འབྲི་དེབ་ལ་ཞུ་དག་ཀྱང་བྱ་མི་འདོད། 
།ང ་བསྐྱར་ཆུ་ཁོལ་ཕོར་བ་གང་བྱུགས་རྗེས། གློག་ཀླད་ཀྱི་ཁ་ཕྱེ། རྒྱན་དུ་སློབ་ 
ི ་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་བཙལ་བ་དང་སློབ་གསོའི་ཐོལ་རྩོམ་ཕྱོགས་ལ་བལྟ་རྒྱར་སྦོ་བ་ཆེ་ 
དོད འོན་ཀྱང་དྲང་མོར་བཤད་ན། ངས་བྲིས་པའི་ཚྩོམ་ཐུང་དེ་དུས་དེབ་གཉིས་ལ་ 
གསྐུར་ཟིན་ནའང་། མཚོ་ནང་དུ་རྡོ་འཕངས་པ་བཞིན་བརྡ་ལན་ཅི་ཡང་མ་བྱང་། 
_ 2:3༠ ལས་གྲོགས་ཤིག་གིས “དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་སླེབས་ཐལ། 
ཀ་ལ་ཁྱིམ་བཟའ་ཚང་མེད་དམ་ ཟེར་བ་ལ། ད་གཟོད་མཁྲིག་མའི་དུས་ཚོད་ 


® 7/35 @ 


ངྫོ 


འཁོར་ལོ་ལས། དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་དང་སྐར་མ་སུམ་ཅུར་སླེབས་ཟིན་པ་རྟོགས། 

12:35 ལམ་པར་དུ། མིག་ལ་ཟ་འཕྲུག་ལངས་ཤིང་སྐེ་ཚིགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
ན་བཞིན་འདུག ལས་གྲོགས་ཤིག་གིས 'དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་འདི་དཀའ་མོ་འདུག 
གཞན་ཞིག་གིས “དེང་སྐབས་དགེ་རྒན་ཚོར་ཟླ་ཕོགས་མཐོན་པོ་འདུག་ལ། 
དབྱར་གནང་དགུན་གནང་གི་ངལ་གསོའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་འདྲའི་ 
ཁག་པོ་མ་རེད” ཅེས་བརྗོད་བྱུང་། ངའི་མཐོང་ཐོས་སུ། དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀ་ 
བརྗེས་ནས་གཞན་པའི་ལས་རིགས་སྒྲབ་མཁན་མང་བ་ལས། ལས་རིགས་གཞན་ 
ནས་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀའི་བྱ་བར་ཞུགས་མཁན་ཧ་ཅང་དཀོན། 


ཉིན་གུང་། 


12:40 ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པར། ཆུང་མས་ཟ་མ་གཡོ་སྐོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། 
བུ་མོའང་སློབ་གྲྭ་ནས་ཡོང་འདུག ཅུང་ཙམ་གྱིས་ཞོག་ཁོག་བརྔོས་མ་ཞིག་གི་ 
ཞོར་དུ་བྱ་སྒོང་དང་ལྟུམ་སྒོང་གི་ཁུ་བ་སྡེར་གཞོང་གང་ཡང་ཁྱེར་ཡོང་། རུ 

སས ཟ་ཞོར་འཐུང་ཞོར་དུ་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ཁ་ཕྱེ་བ་ན། མཚོ་སྔོན་བོད་ 
སྐད་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་འཕྲིན་ལམ་དུ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཐོ་ཁང་དུ་སོང་ནས་རྒད་མོས 
ཤོག་ཤོ་དང་རྒད་པོས་འགྲིག་ཤོ་རྩེ་ནས་བྱིས་པ་དང་བྱིས་པའི་ལས་བྱ་ལ་ཁ་ཡ་མ 
བྱས་པའི་ལེ་ཚན་ཞིག་སྟོན་བཞིན་མཆི། ངའི་སེམས་སུ་ཁྱིམ་གྱི་སློབ་གསོ་དེ་ཧ 
ཅང་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད་འདོད་ལ། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིན་རྒུ 
གྱི་འཚེ་བའི་ཁྲོད་དུ་གང་མང་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱས་ན་བཟང་ང° 


@ 7/26 @ 


ཧུཝངའདུགར། 


དངོས་གནས་ཕ་མའི་འཚོ་ ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་འདྲ་མིན་གྱིས་བུས་ཕྲུག་ལའང་ཤུགས་ 
རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་ཀྱིན་ཡོད་ཁོ་ཐག་རེད་སྟམ། 
1:00 དེ་ནས་འཕྲིན་ལམ་གཏིས་པའི་སྤྱི་ཚེ གས་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ 
རུ། ན་གཞོན་ལོ་བཅུ་བདུན་ཅན་ཞིག་གིས་ཤེ་སྦྱོར་གྱི་དྲ་ཚིགས་བཟོས་ཏེ། ལུས་ 
སྤྱད་ཅིག་སྟོན་བཞིན་འདུག ན་གཞོན་དེ་ནི་ཆུང་དུས་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་ཞིང་སློབ་ 
སྦྱོང་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཕ་མ་གཉིས་བཟའ་འཐོར་བྱུང་རྐྱེན། རྟག་ཏུ་ 
དྲ་ཁང་ལ་སོང་ནས་གོང་གི་གནད་དོན་འདི་བྱང་བར་བཤད། “མི་འགྲིག་བཟའ་ 
ཚང་འཐོར་ན་དགའ ༡༡ ཟེར་བ་བདེན་དུ་ངེས་ཀྱང་། ཤ་ལས་ཆད་པའི་བྱིས་པ་ཚོའི་ 
འཚར་ལོངས་འབྱང་བར་ཅི་འདྲའི་ནག་ཞེས་ཆེ ན་པོ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་པ་རེད་ཨང་། 
_ 1:30 བུ་མོས་ཁྱམས་རར་ལས་བྱ་འབྲི་བཞིན་འདུག སྡེར་མ་དང་ཐུར་མ། 
ཌཾ དང་དགོང་ཟ་མ་ཟོས་རྗེས་སྣོད་ཀ་ཅ་དེ་ཡང་བཀྱུས་མེད་པ་རྟོགས། 
2:00 སྤྱིར་ཉིན་གུང་ཟ་མ་ཟོས་རྗེས་དུས་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལ་གཉིད་ནས་ 
ངལ་གསོ་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་རིང་སློབ་གྲྭའི་བརྡ་སྦྱོར་ལས་སང་ ཉིན་གོང་ 
རིམ མ་ནས་མགྲོན་པོ་འགའ་ཕེབས་ རྒྱུ་ཡིན་པས། ཉིན་ གུང་དུས་ཚེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་འཛིན་བདག་ཡོངས་རང་ རང་གི་འཛིན་ པ རྗེས་དེད་དེ་སློབ་ཁང་དང་ཉལ་ 
བང་། ཁོར་ ཡུག་བཅས་ལ་གཙང་སྦ་བཟང་བོ་ཞིག་བྱ་ དགོས། གཙང་སྦའི ་དོ་དམ་ 
ཆོ ས་པས་ལྟ་ཞིབ་ལས་གཙང་སྦ་བྱས་པ་མི་བཟང་བའམ་མ་བྱས་ཚེ། འཛིན་ 
རང རང་གི་སྤང་ཁུག་ནང་གི་རྩམ་པ་དེ་སུས་ཀྱང་བརླག་ཏུ་འཇུག་མི་འདོད་རྐྱེན། 


® 727@ 


༠ ༡ུ།ཞྱཧིེ།༢༢༠༠༩་༧ཞིག་ཞའ་༠ཉ༥། 


ཉིན་གུང་ངལ་གསོའི་གཉིད་དེ་མ་ལོག་ཀྱང་སྐྱོན་ཅི་ལ་ཡོད་ཨང་། 

༠0 ལག་འཁྱེར་ཁ་པར་ལས་ཅོང་སྒྲ་གྲག་བྱུང་། ཕྱི་དྲོར་སློབ་ཁྲིད་མེད་ 
ཀྱང་སློབ་མ་ཚོའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་དེབ་ལ་བལྟ་དགོས། སྔོན་ནས་ཞུ་དག་མ་བྱས་ 
ན་དུས་ཚོད་ཀྱིས་མི་འདང་། སློབ་མའི་ཉལ་ཁང་ནས་སྒོར་བུད་དེ་ལས་ཞུགས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་དུ། དགེ་རྒན་རེ་གཉིས་ཀྱང་གཉིད་མ་སད་ཀྱིས་སློབ་ཁྲིད་ 
ཐོག་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག 


སྱི་ཏྲོ 


3:10 ཚྩོམ་ཡིག་འབྲི་དེབ་ལས་སློབ་མ་བཅུའི་འབྲི་དེབ་ཆེད་དུ་བླངས་ནས་ 
རེ་རེ་བཞིན་བལྟས་པ་ན། ཡིག་ནོར་མང་ཞིང་ཆིག་སྐྱོན་གྱིས་བཀང་འདུག་པ་ 
དག་མཐོང་ལ། ཡང་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་བཟང་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པས། གོང་ 
གི་གནད་དོན་དེ་དག་ལ་རེ་རེ་བཞིན་རྟགས་མི་འདྲ་བ་རེ་བྱརྒྱབ། ཞོར་དུ་བཟང་ 
ངན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་འབྲི་བར་ཡང་བསམ་བློ་བཏང་། སྐོར་ཞིག་ལ་སྡོམ་ཚིག་ཡིག་ 
འབྲུ་ཉི་ཤུ་ལྷག་བྲིས་ཤིང་། ལ་ལར་སྡོམ་ཚིག་ཡིག་འབྲུ་བཅུས་ཆོག་པར་བྱས། 
སློབ་མ་ཚོས་བྲིས་པའི་ཡིག་གཟུགས་མི་མཛེས་ལ། འབྲི་སྤྱད་ཀྱང་སྩུམ་སྨྱག་ 
ཡིན་པས་ཡིག་ཚུགས་ཀྱི་རྐང་ཤོར་འདུག སླད་མར་འདིའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་རེ་ 
བ་ནན་མོ་འཛིན་རྒྱུ་ལས་བཏང་སྟོམས་སུ་བསྐྱུར་ན་མི་འགྲིག་སྟམ། 

3:50 རྩོམ་ཡིག་གི་འབྲི་དེབ་བཅུ་ལ་བལྟས་རྗེས་དུས་ཚོ་ ད་སྐར་མ་བཞི་ 
བཅུ་འདས་ཟིན། ད་དུང་འབྲི་དེབ་སུམ་ཅུ་ལྟག་ལ་བལྟ་དགོས། འཇི་ན་གྲྭ་གཞན་ 


® 7/¿/2⁄2 @ 


ུལཝདགཊ། གཿ 


འགྲོ་ཡིན་ནའང་། ངའི་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་མང་ཆེ་བས་བྲིས་པ་དེ་བརྡ་སྤོད་དང་ 
མི་མཐུན་ལ། གང་ཞིག་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ནང་དོན་དེ་ཡང་གསལ་བོར་བཤད་ཐུབ་ 
ཀྱིན་མེད། སློབ་མ་སྐོར་ཞིག་ལ་ད་དུང་ཚིག་བསྒྲིགས་པའི་ནུས་པའང་འཛོམས་ 
།ཞིག་མི་འདུག 

4:20 སློབ་མ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་གཉིས་དེ་རིང་ཡང་གཞུང་ 
ལས་ཁང་དུ་འབོད་དགོས་བྱུང་། 

4:30 སློབ་མ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡིག་སྐད་ཀྱི་སྐད་ཆས་བྲི ་དགོས་པ་གཟའ་ 
སྔོན་མའི ་ནང་ཆེ ད་དུ་བཤད་ནའང་། ཐེ ངས་འདིར་ཡང་ད་དུང་སྣང་མེ ད་དུ་ 
| །ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཉ་ནོར་ལུག་གསུམ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ། རྟ་ནོར་ལུག་ 
གསུམ་ཡོད་ཧ་དང་། ངེད་ཅག་ལ། ངེད་དྲོ་གི་ཟེར་བ། ངེད་ཚང་ལ་ངེད་སང་། མི་ 
ཡང་བསྐྱར་བཤད། ཡིག་སྐད་ཅེས་པའང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ནས་མདོ་དབུས་ 
ཁཾ མས་གསུམ་གྱི་མིས་ཧ་ ་བ་ཞིག་ཡི ན་དགོས་པ་ལོས་ཡི ན། 

5:00 སློབ་མ་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་ལ་ཚིག་རིང་བོ་བྲི་དགོས་པ་དང་མིང་མང་ 
བོ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱ་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་ནའང་། ཐེངས་འདིའི་རྩོམ་ཡིག་སྔོན་ 
དང་བསྡུར་ན་ཚིག་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་བ་བཟང་ཡང་། མིང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐད་དུ་ 
ད་དུང་མི་འདང་ས་མང་བོ་ཞིག་འདུག དཔེར་ན། ཐིག་ཕྲེང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་རྟ་ 
གཿ ན་དབང་བོའི་མིང་དེ་ཐེངས་ལྔ་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

5:30 ལས་གྲོལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལ་སླེབས་པས། འབྲི་དེབ་དྲུག་ལ་ད་དུང་ཞུ་ 
གྱ་བ་མ་ཐུབ། 
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ཝའི ཀུང 
ཡིན་ནའང་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ནི་འཛིན་གྲྭ་ཞིག་ལ་དགོང་ 
ཚོགས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན། 

5:40 དགེ་གྲོགས་ཤིག་གིས་སྐད་ཡིག་ནི་མི་རིགས་དེའི་བླ་སྲོག་ཡིན་པས། 
སྦགས་སྐད་བཤད་མི་ཆོག གལ་ཏེ་བཤད་ན་སྒོར་བཅུའི་ཆད་པ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཟའ་འཁོར་འདིའི་ནང་སྦགས་སྐད་བཤད་པ་ཆེས་མང་། སྒོར་བརྒྱ་དང་བཅུའི་ 
ཆད་པ་བབས་འདུག་ཟེར། 

6:00 སློབ་གསེང་གི་བར་སྐབས་འདིར། སློབ་གྲྭའི་ར་སྐོར་ཡོངས་སུ་འདུ་ 
འཛི་ས་ཁེངས་འདུག སྐབས་འདིར་ཉིན་གང་བོར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་བྱ་བའང་ 
ཕལ་ཆེར་བསྒྲབས་ཚར་སོང་། ང་ལ་གོ་གནས་དབང་ཐང་ཚོོད་པའི་སེམས་སྟུག་ 
མེད་པས། ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མ་དྲན་ན་ཆོག་ལ་དྲན་ཡང་མི་ཆོག་རྒྱུ་ཅང་མེད། 
མཁས་པའི་གསུང་དུ “ལས་འཕྲོ་མི་རྒན་ཁ་སྤུ་བཞིན། །བཅད་ཀིན་བཅད་ཀིན་ 
ཇེ་མང་ཡིན་ ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 


དགོང་མོ 


7:30 དགོང་ཚོགས་ལ་ཕྱིན་དུས། སློབ་མ་ཚོའི་ལབ་གླེང་དང་ཧབ་ཆའི་སྒྲ་ 
དེ་ད་དུང་སློང་ཁང་དུ་མཆེད་ཀྱིན་འདུག ང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རང་རང་གི་འདུ་ དཱ 
གནས་སུ་བསྟད་དེ་མགོ་བོ་སྙུར་ནས་མདུན་ཙོག་ནང་གི་དཔེ་ཆ་ལེན་བཞིན་མ 
ངས་སློབ་ཁང་གི་ཁྲིད་སྟེགས་ལ་ཁེན་ཏེ(སྦང་ཆར་)དུས་དེབ་ཅིག་ལ་ལྟ་སྐབས་ 

7:40 སློབ་མ་ཚོས་ལབ་གླེང་གི་སྐད་སྒྲ་མི་མཐོ་ལ། ཕར་འཁོར་ཚུར་འཁོའ 
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ངཿ 


ལྟེར་སྒྲ་དེ་རེ་འགར་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་རེ་འགར་བྲག་ཅ་བཞིན་མཆེད་འོངས་མོད། 
| སློབ་མ་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་གི་སེམས་ཤུགས་ལ་བར་ཆད་འདྲ་བྱུང་མི་འདུག་སྙམ། 
8:00 སླབ་མ་ཞིག་གིས་འདྲི་ཚིག་ཅིག་དྲས་བྱང། དེ་ཞི་རྒྱགས་ཤོག་ཐོག་ 
གི་གདམ་གསེས་ཤིག་རེད། གུག་རྟགས་ནང “ཀ” བྲིས་འདུག་ཅིང་། ངས་འདྲི་ 
ཚིག་དེར་ཞིབ་ལྟ་ཞིག་བྱས་པ་ན། “ཁ” དེ་འོས་འཚམ་ཡིན་པས། “ཁྲ འགྲིག་ 
ཚུལ་བཤད་དུས། ཁོས་འོ་ན་འདི་རུ “ཀ” བྲིས་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་” 
ཟེར་བ་ལ། ངས་མྱུར་དུ་མཇུག་གི་དྲིས་ལན་དེར་བལྟས་པར། དངོས་ 
བ། ནས “ཁ” རེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ང་ལའང་ཡིད་ཆེས་ཤིག་སྐྱེས་ཏེ། “ཀ” དེ་ 
མི་འགྲིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་བོ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན། 

8:20 དེང་གི ་གདམ་གསེ ས་མང་བའི་རྒྱུགས་ཤོག་དེ་ནི་ང་ལ་མཚེ ན་ན་ 
ཡགོ་བོ་རྫོངས་སུ་འཇུག་སྤྱད་ཅིག་ཏུ་མངོན། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། སློབ་མ་ལ་ 
ས་དགེ་ནན་གྱི་ཆུ་ཚད་ལ་ཉམས་ལེན་པར་དམིགས་ནས། མི་འགྲིག་པའི་དྲི་ 
།ལ་འགྲིག་པའི་བདེན་ལུགས་བཙལ་བར། དགེ་རྒན་ལ་ལར་རྔུལ་ཆུ་བཞུར་དུ་ 
ཇུག་མོད། འོན་ཀྱང་ངའི་སློབ་མ་འདིར་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། 

_ 8:30 གློབ་སྟོན་ཁང་གི་མི་སྣ་འགའ་ཡོང་ནས “དོ་དགོང་སློབ་མ་ཚེས་ 
གི་རྒན་ལ་སྐར་མ་རྒྱག་དགོས། ཁྱོད་སྒོ་ལ་སོང” ཟེར། ང་ཕྱིར་གཞུང་ལས་ 
ང་དུ་ཡོང་བ་ན། དགེ་རྒན་མང་བོ་ཞིག་ཚོགས་འདུག ཁོ་ཚོར་ཡང་སློབ་མ་ 
ས་ཀར་མྭ་རྒག་དགོས་པས་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ཡོང་བ་རེད། དེ་ལས་ལ་ལ་ 
འདུག་ལ། ཁ་ཅིག་འདུག་སྟེགས་སུ་བསྡད་ནས་ལབ་གླེང་བྱེད་ཀྱིན་མཆི། 
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ཝི ླུ་ེ་ྱི་ེ་ཝ་ཝལ་ེ་ཉིང་འྱ 
ང་རྒྱུན་པར་བཤད་པ་ལས་ཉན་པར་དགའ་བས་དགེ་གྲོགས་ཚོ་ འི་ཁ་བ་ལ་ 
ཉན། ཁོ་ཚོས་བཤད་པའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི “སློབ་མས་དགེ་རྒན་ལ་སྐར་མ་ 
རྒྱག་པ་འདི་ཟླ་རེར་མི་དགོས། སློབ་སྐབས་གཅིག་གི་ནང་ཐེངས་གཅིག་གིས་ 
ཆོག” ཅེས་པ་དེ་རེད། ཡང་ལ་ལས “སློབ་མ་ཚོའི་གོ་རྟོགས་དམའ་བས། སྐར་ 
མ་བརྒྱབ་པ་དྲང་བདེན་མིན” ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས “མི་རིགས་དང་ས་གནས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་ཡོད་འདུག དེ་བས་འདི་ནི་དགེ་རྒན་ལ་ཚད་གཞལ་སྤྱད་གཙོ་ 
བོ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ན་མི་འགྲིག” ཅེས་བརྫོད། ཡང་སྐོར་ཞིག་གིས “ངས་ད་ནས་ 
བཟུང་སློབ་མ་ཚོར་སྐྱོན་བརྗོད་མི་བྱེད། འདྲི་ཚིག་དྲིས་ཏེ་མ་ཤེས་ནའང་ལངས་ 
སུ་མི་འཇུག” ཅེས་བཤད་བྱུང་། དེ་ལྟར་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་དག་ལྷུགས་པར་བརྗོད་ 
དེ་དུས་འདའ་སྐབས། སློབ་སྟོན་ཁང་གི་མི་སྣ་དག་གིས་ལག་ཏུ་ཤོག་ཚར་རེ་ 
བཟུང་ནས་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཡོང་། ལས་གྲོགས་ཤིག་གིས “ངེད་ཅག་ 
གིས་བལྟས་ན་ཨེ་ཆོག” ཅེས་བརྗོད་སོང་བར། ཁོ་ཚོས “འདི་ནི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་གསང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ཁྱོད་ཚོ་སློབ་ཁང་དུ་སོང་ཆོག” ཅེས་བརྫོད་བྱུང་། དུས་ 
ཚོད་ལ་བལྟས་པ་ན། དགོང་སྦྱོང་གྲོལ་པར་སྐར་མ་ལྔ་ལས་མི་འདུག 
9:30 ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་ཡོང་ནས་འབོལ་ཁྲིར་བསྡད་དེ་དུས་ཚོད་སྐར་མ་བཅུ་ 
ལྷག་མ་འགོར་བར་ཅོང་སྒྲ་གྲག་བྱུང་། དེ་ནི་སློབ་མ་ཚོའི་ཉལ་བརྡ་རེད། ཡ་ 
གྱིས་ཆད་པ་གཅོད་ངེས། 
9:40 སློབ་མའི་ཉལ་ཁང་དུ་འཛིན་བདག་ཚོ་ ་དང་ལས་རེས་པས་སློབ་མ 
གྲངས་ཀ་ཚང་མིན་དང་། ཉལ་ཁང་གི་གཙང་སྦ་དང་སྒྲིག་ལམ། ད་དུང་དུ་ཏྣ 
ཡོད་མེད་སོགས་ལ་ལྟ་བཞིན་འདུག ལས་ངན་པ་ཞིག་ལ་ངའི་འཛིན་གྲྭའི་ཉ 
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ུལཝངའང།ཛ༦་ 
ཁང་གཉིས་ལ་སྐར་མ་གཉིས་འཐེན་འདུག གཅིག་ནི་དུ་སྣེ་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་ 
ཉལ་ཁང་ནང་གི་སྣོད་ཀ་ཅ་བཀྲུས་མེད་པས་ཡིན། འདང་རེ་བརྒྱབ་ན་ད་ཐེངས་ 
ཀྱ ང་ངའི་འཛིན་གྲྭ་ནི་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེས་ལུས་ཡིན་པ་ཐག་གིས་ཆོད། 
10:00 ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་གློག་ཀླད་ཀྱི་ཁ་ཕྱེ་བ་ན། ད་དུང་བྱ་བ་མང་བོ་ཞིག་ 
ས་སྙུག་ཡོད་པ་དྲན་བྱུང་། དེང་གི་དུས་སྨྱན་མང་གཟུགས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མ་ 
ཤེས་ན། དགེ་རྒན་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཏུ་མི་བརྩི་བས། དེའི་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་དགོས་ 
༼ ། དཔྱད་རྩོམ་ཐུང་ངུ་དེའི་རྔ་མ་ཡང་བསྐྱང་དགོས། དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་རྩོམ་ཐར་ཐོར་རེའང་འབྲི་མ་ཤེས་ཚེ། རྩོམ་འབྲིའི་སློབ་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་བྱེད། 
_ 11:30 ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་གཉིད་མགོ་བརྩམས་པ་ན། ཚོར་བ་ཞིག་ལ་ཉིན་ཐྲིལ་ 
པོའི་དུ་ས་ཚོད་དེ་ཇི་ལྟར་སོང་བའང་མ་ཤེས། སློབ་མ་ཚོར་སློབ་ཁྲིད་གང་ལྟར་བྱས་ 
སམ། དེ་ཚོས་ཅི་ཞིག་སྦྱངས་སོང་ངམ། ཁོ་ཚོར་ཤེས་རྟོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྐྱེད་ 
ཡོད་དམ། དྲི་བ་མང་བོ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཐམས་ཏེ་གཏོང་བར་མི་ 
ཤེད། གཞན་དུ་ན་རང་ཞིད་ཀྱི་ལོ་ཚོད་དེ་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པར་བཞི་བཅུ་ 
།རྒལ་ཟིན་ནའང་། རང་ཏིད་ལ་འཛེམ་དགོས་པའམ་འཛོམས་ཆོག་པའི་ཤེས་བྱ་ 
བ ་གནས་དེ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོ། གས་སུ་འགྲོ་བཞི ན་པ་དངོས་གནས་མི་ཤེས། 
_ 12:00 ད་ལྟ་གཉིད་མི་འོང་ཡང་བཙན་གྱིས་གཉིད་དགོས། སྟོང་འདང་ 
རྐྱབ་སྟེ་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། 


(2014ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་གསུམ་པ་ལས་བདམས) 
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རྩ ཀླུང་ལྷའི་ཐེ་ཀྱི་ེངཝ་ང་ལ་ེཝ་ཉ་་ལི་ཡ་་ ང། 


རེ་འདུན་ཆུ་མིག་དགུ་སྒྲིལ། 
པད་མ་རིག་འཛིན། 


རེ་འདུན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དྲོན་མོ་འདིར་ཚིག་ངོས་ནས་གོ་བ་བླངས་ན་རེ་ 
བ་དང་འདུན་མ་གཉིས་བསྡུས་པ་སྟེ། (དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས༡སུ་རེ་བ་ནི་ 
དོ་ན་བྱ་ཞིག་འགྲུབ་འདོད་པ་དང་ལས་དོན་ཞིག་འབྱུང་འདོད་པའི་བསམ་པའི་ 
མིང་ཞེས་དང་། འདུན་པ་ནི་རེ་བ་དང་སྨོན་པ་དང་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཞེས་ 
གསེད་འགྲོལ་བྱས་འདུག 

སྤྱི་ཁྱབ་ཧུའུ་ཅི་ཞིས་ཅིན་ཕིན་གྱིས་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་རེ་འདུན་ཡོད་ཚེ་ 
ད་གཟོད་དམིགས་ཡུལ་བདོག་པ་དང་། རེ་འདུན་ཡོད་ཚེ་ད་གཟོད་འབད་བརོཊ 
བྱ་ངེས། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས། ཡང་ན་ཁྱིམ་ཚང་གང་ལ་མཚོན་ནའང་རེ 
འཇུག་སྲིད་ལ། དེ་ནི་འཚོ་བའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་མགོ་ཁུངས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ ། 
ནང་བཞིན་རེ་འདུན་ནི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྙུལ་ཤུགས་དང་བརོན་པའི་ཆབ་རྒྱུན 
ཁོ་ནར་ངེས། 

དེ་ཡང་གསལ་བོར་བཤད་ན། མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རེ་འདུན་གྱི་ཆེ དོ 
དུ་འཚོ་ ་བ་རོལ་ཞིང་། རེ་འདུན་ཝ་མོ་མངོན་འགྱུར་གྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྡུག་ད 
རང་གཤིས་ཀྱིས་བརྩོན་པའི་མཚོ་མོ་སྲུབ་ཀྱིན་འདུག་གོ ། 


@ 724 ® 


ལ་འ ༧ 


བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ཉིད་ལ་མཚོན་ན། ངས་ང་རང་འུ་ཅག་གི་རླབས་ཆེ་བའི་ 
རྨེས་པོ་དང་བརྩོན་པའི་དབའ་ཀྲུང་ཟབ་པའི་ཕ་མ་དེ་དག་ལ་མི ་དོ་བ་གསལ་ 
བོར་ཤེས་ཡོད། འོན་ཏེ། དྭ་སྐབས་ངས་ང་རྒྱལ་དང་སྤོབས་སེམས་ཀྱིས་ཁང་མིག་ 
` རུང་ཆུང་གི་རིག་པའི་ངོས་སུ་སྒོ་སམ་ཞིག་བཀལ་ནས་བུ་མོར་བོད་ཡིག་འཁྲིད་ 
ཀྱིན་བོད་སྐད་རྗོད་ཀྱི ན་ཏི་མ་ལྟ་བུའི ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་དང་གསེ ར་རིའི ་ཕྲེ ང་ 
བར་འགྲན་པའི་མཁས་ཆེན་དག་གི་གཏམ་རྒྱུད་འཆད་ཀྱིན་ཡོད། ཞདི་ཞི་ཁཞི་ 
` འཚོ་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་གམ་བཞུར་གྱིན་པའི་མི་ཆེའི་ཆབ་གཞུང་དུ་དྲག་ཏུ་ 
སྐྱོམ་བཞིན་པའི་གཡོར་གྲུ་ལྟ་བུའི་རེ་འདུན་ཡིན། 
དེ་ཡང་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལོ་གཅིག་འགོར་རྗེས། ངས་ཨ་མདོའི་ཟི་ 
ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་པའི་གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་ཤིག་ནས་གདན་ཞུའི ་བྱ་ 
བ་བསྒྲབས་ནས་ཁ་རྒྱབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཤ་ཐང་ཐང་གི ས་འབད་པ་བྱས། སྐབས་དེར། 
འི་ལས་གྲོགས་མང་ཆེ་བའི་བྱིས་པ་སློབ་ཆུང་དུ་བསྐྱལ་འདུག ནམ་རྒྱུན་བྱིས་ 
པ་དེ་ཚོ་ཁོ་ཚོའི་ཕ་མའི་གཞུང་སྒྲབ་ཁང་དུ་རོལ་རྩེད་དུ་ཡོང་དུས། བློ་ཡུལ་ལས་ 
¡ དས་པ་ཞིག་ལ། བྱིས་པ་དེ་ཚེས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
| ཡ་དང་། ལ་ལས་དངོས་གནས་བོད་སྐད་ཤེས་ཀྱིན་མི་འདུག འདིའི་སྐོར་ 
ནས་ངས་ལས་གྲོགས་རེ་གཉིས་ལ་ཚོད་པ་ཐེངས་གང་མང་བྱས་རྱོང་། ཁོང་ཚོའི་ 
རྗེས་སུ་ཁྱོད་ལ་བྱིས་པ་ཡོད་ན་གསལ་བོར་ཤེས་ངེས་ཟེར། རྗེས་སུ་ངས་ཡུན་གྱིས་ 
སྲེ ས་ཁྱིམ་བདག་མང་ཆེ་བ་ཞིག་གི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་དང་དོན་དག་དངོས་མ་ 
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འི ཀུ་ས་ར 
ཡོད་མི་སྲིད་པས་དབྱར་གནང་དགུན་གནང་དང་གཟའ་མཇུག་གི་ངལ་གསོའི་ 
སྐབས་སུ། མིག་རྒྱང་རིང་བའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་རེས་ལོ་ ཆུང་བྱིས་པ་ཚོར་བོད་ཡིག་ 
སློབ་སའི་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭ་རེ་བསྒྲུབས་ཚེ། དེ་ནི་གསར་འགྱུར་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
འདུག་ལ་རླུང་འཕྲི ན་དང་ཚགས་པར་ལས་དྲི ལ་སྒྫོག་བྱེད་ རྒྱའང་བོད་རིགས་ 
གསར་འགོད་པས་སྲོ་སྣང་གི་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ་གྱིན་ཡོད། 
ནམ་རྒྱན་བོད་སྐད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་དང་རྒྱ་སྐད་ལ་བྱང་ 
ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བོད་རིགས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བརྡ་བྱེད་དུས་དགོད་བྲོ་ ལའ 
ངུ་ཡང་སྐྱེན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་སྟེ། དེའི་དུས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
དུ་དངོས་པོ་ཉོས་ཤོག་དང་། ཨ་ཕས་ཁྱོད་ལ་གླ་ཡོན་སྟེར་ཞེས་བརྗོད་དུས་བྱིས་པས་ 
དང་བུའི་བར་ལ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡ་མཚན་དེའང་ཡིན། 
དེའི་དུས། ང་ཡང་ས་བརྒྱབ་ན་ས་དང་རྡོ་བརྒྱབ་ན་རྡོ་འདྲ་བའི་གསར་བུའི་ 
དུས་ཡིན་པས། སྣང་བ་ཡ་མཚན་ཞིག་གི་དབང་དུ་སོང་སྟེ། ཁོང་ཚོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ 
ཡེ་ནས་མི་འཐད་པའམ་ཧ་མི་གོ་བའི་ཚུལ་གང་མང་བསྟན་པ་ཡིན། རྗེས་སུ་ངས་ 
གཉེན་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཨ་ཕ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
བུ་མོ་ཆུང་ཚུང་ཞིག་སྐྱེས། བུ་མོ་ནར་སོན་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ངས་ཆུང་མར་རེ་བ་ 
ནན་མོ་བཅངས་ཤིང་དེ་ནས་བུ་མོ་རྒྱ་སྐད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་རྒྱག་མི་ཤེས་པའི་ཕ་ 
ལགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྐྱལ་ནས་ཕ་སྐད་ལ་སྦྱང་བ་བྱེད་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཚ་རྐྱིའ་ 
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ཝའ 
འདོན་སྤོད་བྱེད་ཅི་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་བུ་མོ་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་བྱིས་ 
སྟོར་ཁང་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ། དེ་ངས་གཏམ་གྱུད་དུ་དྲངས་ནས་བརྗོད་པར་འདོད། 
ཡིན་ཡང་། ངས་གཟབ་ནན་གྱིས་འབྲི་བཞིན་པ་འདི་ལྟུག་རྩོམ་ཡིན་པས་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ཡང་ཞུུག་རྩོམ་གྱི་བདེན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གང་རུང་ལས་ཐར་ཐབས་མེད་དོ།། 

སྤྱིར་བཏང་དུ། ཞོགས་པའི་དུས་ཚེད་དྲུག་གི་སྟེང་མལ་ལས་ལྡང་རྒྱུ་ནི་ 
ཁི ན་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ན་ཆུང་བྱིས་པ་ཡོངས་དང་འདྲ་བར་ངའི་བུ་མོའང་ 
སློབ་གྲར་འགྲོ་དགོས་ལ། ཁོ་མོས་མདང་ནུབ་ཞོགས་པར་ངས་ཁོ་མོ་སློབ་གྲར་ 
བསྐྱལ་དགོས་པའི་རེ་བའང་ནན་མོ་བཏོན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཉིན་འདི་དག་གི་ 
ང་ལ་ཆུང་མས་ང་ལ་ཀླད་པ་དར་བ་དང་ཁ་ལྦུ་བ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་བོད་ 
རིགས་རེ་འགས་རང་གི་བྱིས་པར་བོད་ཡིག་སྦྱོང་དགོས་པའི་རེ་བ་བཅངས་ 
མེད་ཚུལ་དང་། བུ་མོ་སྤྱིར་བཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ནང་བསྐྱལ་ན་བཟང་ཚུལ་བརྗོད་ 
པའི་ལན་དུ། ངས་ཀྱང་འགྲམ་པ་རུས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་སོར་བཅུ་རི་བོའི་ངོས་ 
ོ; སུ་འཕྱང་རག་བར་རྒྱ་ཡིག་གི་ཞོར་དུ་བོད་ཡིག་ཤེས་ན་བཟང་རཚུལ་རྒྱན་ཚུལ་ 
བརྗོད་བརྗོད་པའི་མཐར། ངལ་བའི་ཡལ་གར་རྒྱལ་ཁའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་ 
ཤོགས་གསར་ཡང་ཡིན་པས་ང་རང་དགའ་སྲོའི་ཕྱར་བ་དང་ཞི་ཟེར་གྱི་དགྱེས་ 
_ འཇུམ་ལ་བཉེན་ནས་མལ་ལས་ལངས། 

ཡར་ལངས་དུས། ཁང་མིག་ཆཚུང་ཆུང་དུ་ནམ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་ལས་ལ་ 
དཿ ་ཞིང་ལག་འབྲས་གཙང་བའི་ཆུང་མའི་འདུར་རྒྱུག་གི་གོམ་སྒྲ་དང་བུ་མོའི་ 
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ཝི ུ་ེ་ྱིིངཝརཝལ་ལེ་ཉིངལལ་ྱ 


མེ་ཏོག་གི་དགོད་སྒས་ཁྱབ་འདུག བུ་མོས་ང་མཐོང་མ་ཐག་ཨ་ཕ་ལངས་བྱང་ཞེས་ 
དགའ་འབོད་སྒྲོག་བཞིན་ཇ་ཁང་དུ་གཡོས་སྦྱོར་ལ་བྲེལ་བའི་ཆུང་མའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བ རྒྱུགས་སོང་། དེ་ནི་ངའི་རེ་སྨོན་གྱི་བྱིའུ་ཆུང་མཛེས་སྡུག་གི་ཞོགས་ལྗོངས་བ རྒྱད་ 
ནས་ཞིམ་མངར་གྱི་ཡུགས་བསམ་འཚོལ་དུ་སོང་བ་དང་ཀུན་ནས་མཆཚུངས། ངས་ 
མེ་ལོང་དུ་བལྟས་ནས་དུང་སོ་སུམ་ཅུ་གཙང་མར་བཀྲུས་ཤིང་དེ་ནས་ངོ་གདོང་ 
འཁུད་སྐབས་ལུས་ཕུང་ཧ་ཅང་འཇམ་ཞིང་ཡང་བའི་སྣང་བ་ཞིག་དབང་མེད་དུ་ 
སྐྱེས་མོད་། འོན་ཀྱང་སེམས་སུ་ཁ་སང་སྐད་གཉིས་བྱིས་སྟོར་ཁང་དུ་བྱིས་པ་གཅིག་ 
གིས་མ་གཏོགས་མིང་ཐོ་བཀོད་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་དྲན་པ་དང་། ན་ལམ་ནས་ 
བོད་རིགས་དགེ་རྒན་ ས་བོད་རིགས་ཀྱི་བྱིས་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ང་ཚོས་ཆུ་ } 
ཡང་གྲག་བྱུང་། ཁ་སང་ང་དང་ཆུང་མས་བུ་མོ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
སྐད་གཉིས་འཇི་ན་གྲྭའི་ནང་མིང་ཐོ་དགོད་དུ་སོང་དུས། བྱིས་པ་གཅིག་གིས་མ་ 
གཏོགས་མིང་ཐོ་བཀོད་མི་འདུག གོང་གི་སྐད་ཆ་ནི་སྐབས་དེར་ངས་གནས་ཚུལ་ 
རྒྱས་ལོན་བྱས་དུས་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་དེས་ང་ལ་བརྗོད་པ་རེད། 
སྐད་གཉིས་བྱིས་སྟོར་ཁང་དེ་ནི2༠༠ཿལོར་བོད་སྐད་ཡིག་ལ་ཞེ་རྩ་དཀར་པའི་ 
ཁང་བ་རགྱན་གཉིས་གླས་ནས་བཙུགས་པ་དང་། སྐབས་དེར་འཇིན་གྲུའི་ནང་བྱིས་ 
པ་དགུ་དང་དགེ་རྒན་གསུམ་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླའི་ 
མི་གྲངས་དང་བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་ནས་ཞུང་ཡང་། འདི་ལྟ་བུའི་རེ་སྨོན་གྱི་རྨྱུ་གུ་ཐོག་ 
མར་འབུས་པར་ང་རང་དེ་དུས་ནས་དགའ་སྲོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་བུ་མོ་ བྱིས་ 
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ལ་བ 


སྟོར་ཁང་དེར་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསྐྱལ། དེ་མིན་རྗེས་ཀྱི་ཇ་ཁ་ཆང་ཁ་ནས་ 
གློགས་པོ་ངོ་ཤེས་རེ་འགར་ཡང་བྱིས་སྟོར་ཁང་དེ་དྲིལ་སྒོག་བྱེད་ཅི་ཐུབ་བྱས་པ་ 
ཡི ན། ཡིན་ནའང་ཁ་སང་ ར་སོང་དུས་སྐད་གཉིས་འཛིན་གྲྭ་སུམ་ཐོག་ནས་ཁེར་ 
སྐབས་འདིར་ངོ་བཀླུས་ཀྱི་ཆུ་དང་མཁའ་ད་བུགས་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་ཆོལ་ 
ནས་ངའི་ངོ་གདོང་གསལ་བོར་མི་མཐོང་བས། ངས་ད་ངངས་མ་འཚབ་ཀྱིས་ལག་ 
པས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིས་པས་ལག་པའི་དབྱིབས་ལྟར་སྣང་བའི་རུ་ 
རིས་རྗེས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས་ངོ་གདོང་རིམ་གྱིས་མངོན་ཡང་མཁའ་དབུགས་སྟུག་ 
པོས་ཡང་བསྐྱར་རབ་རིབ་ཏུ་བཏང་། དེའི་ཤུལ་དུ་ཡུན་གྱིས་བཞུར་བའི་རུ་རིས་ 
ཀྱས་ངའི་དྲན་པའི་བཞུར་རྒྱན་མུ་མཐུད་དུ་དཀྱུགས། 
ཉེ་ལམ་གྲོགས་པོ་ཞིག་གི་ཁ་པར་ཡོང་སྟེ་ཟི་ལིང་ནས་བྱིས་སྟོར་ཁང་ལེགས་ 
ཱ ས་ཤིག་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན། ངས་དེ་མ་ཐག་སྐད་གཉིས་ 
བྱིས་སྟོར་ཁང་དེ་ངོ་སྤོད་བྱས། 
།ཨིན་མིན། སྒྱིར་བཏང་གི་སློབ་གྲྭ་ཡིན་དགོས།” 
"དེའི་ནང་རྒྱ་ཡིག་དང་བོད་ཡིག་གཉིས་ཀ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་འདུག” 
@ བོད་ཡིག་མེ ད་ན་ཆོག ༡༡ 
“ང་ཚེའི་བྱིས་པས་བོད་ཡིག་ངེས་པར་དུ་སྦང་དགོས་ནི་རེད།” 
ངའི་སྒྲ་བའི་སྒོ་མོ་ཡོངས་སུ་འགགས་སོང་། 
“ཨ་ཕ་ཟ་མ་བཟའ་རུ་ཤོག” བུ་མོས་ང་བོས་བྱང་། 
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༦ ཀུ།ཞེལ་གི་ཉིེ(༢༢པ།ཇ་༠ཞིག་ཞརེཕཏས། 
ཞོགས་ཟས་ལ་རོལ་དུས་ངས་ཆུང་མར་མདང་རུབ་ངའི་མི་ལམ་དུ་བོད་ 
ཡིག་འཛིན་གྲྭའི་ནང་བྱིས་པས་གང་འདུག་པ་མྲིས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་བརྗོད་ 
ཚེ་ཆུང་མས་མི་ལམ་ནི་ནམ་ཡང་ལྡོག་ཟླ་ཡིན་པ་ལབ་བྱུང་། ངས་དེའི་ལན་དུ་ 
གནས་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་བརྗོད་དུས། བུ་མོས་ངེད་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མ་ལྟ་བུའི་ 
གླེང་མོ་ལ་རིག་རིག་མིག་གིས་ཅེར་ཅིང་། དེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་དཔེ་ཁུག་ཆུང་ 
ཆུང་དུ་རེ་སྨོན་ཡོད་ཚད་བསྡུས་རྗེས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་སློབ་གྲར་འགྲོ་ རྒྱའི་རེ་བ་ 
བཏོན། ངས་ཀྱང་བོད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདག་པོའི་སྲོལ་བཞིན་སློབ་སྐབས་གསར་ 
པར་རྗེས་སུ་ལུས་ན་མི་ལེགས་པར་བསམས་ནས་བུ་མོའི་གོ་རིམ་མེད་པའི་རྐང་ 
རྗེས་སུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟེགས། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆར་བ་ཟམ་ཟིམ་ཞིག་འབབ་བཞིན་འདུག་པས་ཚར་གདུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལ་ཆས་དགཀོས་བྱུང་། སྲང་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བཙུགས་ 
པའི་ལྕང་སྡོང་གི་རུ་དཔུང་ལག་རྡང་སྦེལ་བ་ལྟར་ཆར་བའི་ཁྲོད་ནེམ་ལྡང་ལྗང་ 
གིས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་འདུག་ལ། ལྕང་སྡོང་གི་འོག་ནས་སོང་ཚེ་ཆར་བ་འབབ་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྣང་བ་སྟེར་ཡང་། ཡལ་གའི་གསེབ་དང་ལོ་མའི་སྟེང་མར་ལྷུང་ 
བའི་ཆར་རྡོག་གིས་ལྭ་བ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བངས་ཡོང་། སྲང་ལམ་དུ་ 
རླངས་འཁོར་ཆེ་མ་ཚུང་གསུམ་ཤར་མར་སྐྱོད་བཞིན་འདུག་པ་ནི་ང་ལ་འགྲན་ 
འཛུགས་པ་དང་མཚུངས་ལ། མཚམས་རེར་སྨྱོན་མ་ལྟར་མཆོངས་པའི་འཁོར་ལོས་ 
བསྐྱོམས་པའི་ཆུ་རྡུལ་སྣ་ཚོགས་ངའི་ལུས་སྟེང་དང་ངོ་གདོང་ལ་ཐོར་བ་ནི་དེ་ལས་ 
ཀྱང་བཟོད་དཀའ་བའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། གནས་སྐབས་སུ་ངས་དེ་དག་ཚང་མ་ཉིན་ 
བཞིན་ཇེ་དོག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་བར་ཐག་དང་ཉམ་ཉེས་ཀྱིས་མནར་བཞིན་པའི་ 
འཕེལ་རིམ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལས་ཐབས་ཅི་ཡང་མ་བདོག 


@ 2⁄2 ©@ 


ལའང 
ཡིན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པར་སྔར་ལས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ 
 ། ཤུགས་ཤིག་གིས་ངས་ལོ་ལྔ་ལས་མེད་པའི་བུ་མོར་རྒྱ་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་གི་ 
། དུ་གཏམ་རྒྱད་ལ་དྲངས་ནས་གནའ་སྔ་མོ་ནས་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་ནི་རང་རེའི་ 
ཕ་ས་ཕ་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་དུ་བཟོས་པ་ 
ནས་བཟུང་མེས་པོ་ཚོས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེར་བརྟེན་ནས་ཕ་ཡུལ་ 
སྲུང་སྐྱོབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ངས་ 
སེམས་སུ་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་མགོར་མདོ་ཁམས་གཡར་མོ་ཐང་ལ་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ངོ་མ་ཁྲི་གནམ་ལྡེ་དབོན་བཙན་པོས་དབང་བསྒྱར་ 
དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དཔེ་ཆ་ལྟར་ན། “ཟི་ལིང་ནས་གྱི་ཐང་མཁར་ཞེས་པའི་ 
ལྕགས་མཁར་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བང་རིམ་ 
བདུན་ཅན་ལྟའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་མཉམ་པ། ཕྱོགས་ 
བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པ། འདབ་ཆཚགས་རྒྱལ་པོ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའི་ 
7 བྱིབས་ལྟར་བཀོད་པ། སྟེང་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་འོད་མདངས་དྲག་ཏུ་འཚེར་ 
བ། བལྟས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་བཞེངས་པ་དང་། མཁར་ཕྱི་མའི་མཁར་ 
ངོ སྐོར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཚུལ་དུ་མཁར་སོ་རྣམ་པ་བཞི་བསྐོས། མཁར་ 
སྒོ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟེང་དུ་སོ་ཚིགས་བརྟན་པོར་བཙུགས” ནས་བཀའ་ཡོ་གལ་ 
ཕྲན་པོ་དང་སྲིད་བློན། དྲག་བློན། ཕྱི་བློན་དང་ནང་བློན། མདུན་ན་འདོན་སོགས་ 
ནམ་པར་བཀར་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱངས་པའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་འོད་ 
ཉང་འབར་བའི་ལོ་རྒྱས་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ 
ཏས་བུ་རྭབས་ཆེན་དག་ཀྱང་མདོ་སྨད་ཙེང་ཁའི་ཡུལ་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་རྒྱལ་ 
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ཁམས་འགྲིམས་ཤིང་། དྭ་སྐབས་ང་ཚོའི་དགའ་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ 
དྲན་ཞོར་དྲན་ཞོར་སོང་བས་ཆུ་ཚོད་ག་འདྲ་འགོར་བ་མ་ཤེས་མོད། བུ་མོས་ཨ་ཕ། 
སློབ་གྲྭའི་ནང་ཐོན་བྱུང་ཞེས་སྐད་བརྒྱབ་དུས་སློབ་ཁང་གི་སྒོ་ཁར་ཐོན་འདུག 

ངས་བུ་མོ་སློབ་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྐྱལ་པ་ན་སློབ་ཁང་དུ་བྱིས་པ་བཞི་སྔ་མོ་ 
ནས་སླེབས་འདུག སློབ་ཁང་གི་གྱང་ངོས་སུ་བོད་ཀྱི་སྦ་གུར་དང་གཡག བོད་ 
ལྭ་གྱོན་པའི་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་གི་འདྲ་རིས། དབངས་གསལ་སོ་བཞི་སོགས་བྲིས་ 
ནས་སྦྱར་འདུག་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་འདྲ་པར་ཚེན་བྲིས་ 
མ་ཞིག་སྦྱར་ཡོད་པ་དེས། ངའི་མིག་ཟུང་ཡོངས་སུ་བཀུག་པ་དང་སྦགས་རང་ 
དབང་མེད་པར། ང་དྲིན་ཅན་གྱི་བློན་པོ་ཐོན་མི་ངས། །ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་ 
བའི་རྒྱ་གར་དུ། །ལུས་ཚ་གྲང་ཆེ་ཡང་དཀའ་བ་སྤྱད། །བོང་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ལི་ 
རྟེན་ཡུལ། །དོན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཡིག་འབུུ་བསྟན། །བློ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ 
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས། །ཚིག་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །རྒྱ་ཡིག་ལྔ་ 
བཅུ་ཐམ་པ་དེ། །བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་ 
བྱས་རྗེས་མིག་མཆི་མ་དཀུ་བའི་ང་རོ་དང་བཅས་བླངས་པའི་མགུར་གླུ་དེས་ངའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་ཡོངས་སུ་བརླན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བློན་པོ་བཅུ་དྲུག་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་མངགས་ཀྱང་ལ་ལ་རི་ལུང་བྲག་གསུམ་ལ་འཇིགས་ནས་འགྲོ་ 
མ་ནུས་པ་དང་། ལ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ཀྱང་ཙད་པས་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་བརྫངས་ 
པ་དང་། མཐར་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་སོང་སྟེ་ལས་དོན་གྲུབ་པའི་བརྙན་རིས་ཤར་ 
ཤུར་ཞིག་གིས་ཀྱང་ངའི་མིག་ལམ་རབ་རིབ་ཏུ་བཏང་། བོད་མོ་དགེ་རྒན་དེའི་ 
ངོ་གདོང་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་ནས་ང་དང་བུ་མོ་བསུས་ཏེ་བུ་མོ་འདུག་སྟེགས་སུ 


® 222 & 


ལྡན 


ཚོག་ཏུ་བཅུག་རྗེས། འཛིན་གྲྭ་འདི་ནི་བོད་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་གཉི་ག་སློབ་ཁྲིད་ 
; བྱེད་བཞིན་པའི་སྐད་གཉིས་འཛིན་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སློབ་སྐབས་འདི་ནས་ 
བཟུང་ད་དུང་རི་མོ་དང་དབྱིན་ཡིག རོལ་མོ་སོགས་བྱིས་པ་རང་རང་གི་དགའ་ 
ཕྱོགས་ལྟར་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཁ་ 
སང་ལྟར་ཡང་བསྐྱར་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་མི་རིགས་རང་གི་སྐད་ 
དང་ཡི་གེ་ཅིས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པ་སོགས་ཐ་ཚ་ཚ་དང་སྙིང་ཉེ་ཉེ་སྒོས་ཤར་གྱིས་ 
གདོང་ལ་ཅེར་འདུག 
ང་ཁོང་མོའི་མདུན་ནས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བའི་མོད་ལ་སེམས་སུ་གློ་བུར་དུ་ 
ཌཱ ང་དུས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོ་འགགས་པའི་བོད་ཀྱི “མཁས་པ་ཆེན་པོ༧ ་ཾ། “བློ་རིག་ 
གླིམ་པའི” འབུམ་རམས་པ་དང་རབ་འབྱམས་པ། རང་རཌློམ་རང་ཆེ་བྱེད་པའི་ 
རོ ་ཀྱལ་སྨྲ་བའི “སྤུན་ཟླ” སྐོར་ཞིག་གི་ཐལ་མདོག་གི་ངོ་གདོང་དང་ཝ་ཚང་ 
ལྟ་བུའི་རང་གཤེས་ཀྱང་འཁོར་བྱུང་། 
ཡིན་ཡང་། ངས་པེ་ཅིན་ན་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྐབས་བུ་ཚུང་འཇིགས་མེད་ 
ལབ ས་ནམ་རྒྱུན་གྱི་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་དུས་ཚེད་གཅིག་རིང་ས་འོག་གི་ལྕགས་ 
ཊཿ ་ལ་བསྡད་དེ་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ནང་བོད་ཡིག་སྦྱང་དུ་ཡོང་བ་དྲན་པ་དང་། 
པི ག་བསླབས་ཤིང་ཚིག་བསྒྲིགས་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཆ་སྲོ་སྣང་གིས་སྦྱངས་རྗེས་ 
ར་བཞིན་བྲེལ་ཚུབ་ཀྱིས་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་ལ་བསྡད་དེ་བུད་འགྲོ། བུ་ཆུང 
དགས་མེད་ཀྱིས་ཕ་མ་ཟུང་གི་བྱ་བའི་དབང་གིས་པེ་ཅིན་གྱི་སློབ་འབྲིང་ཞིག་ 
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དང་འདྲ་བར་རྒྱ་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག རྩིས་རིག་དང་ ལོ་རྒྱུས། ས་རྒྱུས་སོགས་ 
ཉག་གཅིག་ཏུ་བསམས་ཡོད། 

ཁོས་རང་གི་ཉིན་ཐོ་ཞིག་གི་ནང་དུ། “ངའི་བོད་ཡིག་གི་རང་གཞི་ཧ་ཅང་ 
ཞན་ཡང་། སྤོ་བོས་ཀྱང་ང་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་བོད་ཡིག་སྦྱོངས་ཟེར། ཨ་ཕས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་སློབ་གསོ་བཏང་། དེ་བས་ངས་ཀྱང་འབད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན” ཞེས་བྲིས་པ་དེ་ 
ངས་ནང་ཡང་བརེད་མི་སྲིད་པས། དེ་དག་ངས་རྟག་ཏུ་རང་གི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ 
ཆར་སྦས་ཡོད། 

དེ་མིན་དགེ་ནན་དོར་ཞི་མཆོག་གི་འཆད་ཁྲིད་ཅིག་ལས་དེའི་ལོར་ཁ་ན་ 
མོ་ན་རེ། ཁ་ན་ཏ་ཆུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ན་ཏ་རུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ 
བོད་ཡིག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་གཏིང་འདྲི་བྱས་དུས། འདི་ངའི་ཕ་མའི་དྲིན་ 
ཡིན་ཏེ། ཆུང་དུས་ནས་ཁོ་ཚང་ལ་སྒྲིག་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཉིན་རྒྱུན་ཟ་མ་ དེ 
ཟོས་གོང་བྱིས་པ་ཚེས་བོད་སྐད་ཚིག་གསུམ་ཅིས་ཀྱང་བཤད་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ 
མ་བཤད་ན་ཟ་མ་བཟའ་རྒྱུ་མེད། དེ་ལྟར་བཙན་གྱིས་བོད་སྐད་བསླབས་པ་ཡི 
ཞེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ངས་ནམ་ཡང་འབོར་མ་རྱོང་བར་ཡིད་ལ་ཡང་ཡ ུ" 
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བརྣགས་ཤི ང་། དེ་ནི་དཔྱིད་དུས་སུ་ངའི་སེམས་ཀྱི་རྣང་མར་ཐོར་བའི་མཐིང་ 
། མདྲོག་གི ་ས་བོན་ཡི ན་ལ་དབར་དུས་སུ་ངའི རི ་བའི ་ལྗོན་རྩེ ར་བབས་པའི ཚོ 
མཛྡེ་ས་སྡུག་གི་ཁུ་བྱུག་ལགས། སྟོན་དུས་སུ་ངའི་བཙོན་པའི་མཛོད་དུ་གཏམས་ 
པའི *འབྱུ་དྲུག་གི ་མུ་ཏི ག་ཡི ན་ལ་དགུན་དུས་སུ་ངའི ་འཁྱག་པའི ་རི་གྲོང་དུ་ 
| མ་པའི་གསེར་མདོག་གི་ཉི་འོད་དོ། 
འདི་ལྟ་བུའི་དགའ་སྐྱོ་བསྐ་གསུམ་གྱིས་གཡབ་མོ་དང་མནར་གཅོད་དམ་ 
བོད་མོ་དགེ་རྒན་དེའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྷག་བསམ་གྱིས་ང་ལ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་ 
སུ་བཅུག་པའམ་ཁ་སྐྱེངས་སུ་བཅུག་པ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་མོད། གང་ལྟར་ངས་ 
ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས(བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ)ལས “ཀུན་ 
རྔ ང་མཐུན་པ་རྩ་བ་ཡི ན་མོད་ཀྱང་། །མཐོང་ཚད་ལད་ཚོ་བྱས་ན་ཀླད་མེད་ཡི ན། ། 
སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན་བཟང་མོད་ཀྱང་། །རང་གི་ཕ་སྐད་བརྗེད་ན་ངོ་ཚ་ 
ཡིན” ཞེས་གསུངས་པའི་རིན་ཆེན་གསེར་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་འདི་དབྱངས་ལ་ 
གྱེ ར་ནས་ལོ་ན་ཆུང་ཆུང་གི ་བྱིས་པ་དེ རོ་རེ ངས་ཤི ག་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་སྒོ་ 
རྒ མ་ཆུང་ཆུང་དེ འི་ཐོག་ཏུ་ལ་ རྒྱ་ཞེས་པའི་ཡི ག་འབྲུ་གཉིས་བོད་ཡི ག་དབུ་ཅན་ 
གྱི ས་བྲིས་ཏེ་ཁོ་ཚོ་ ར་ཐེ ངས་ཤི ག་བཀླགས་སུ་བཅུག་རྗེས། ཁྱེད་ཚོ་ ་ནི་མེ སྭ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཐབ ཟི་བརྗིད་དང་མི་རིགས་ ཀྱི་ལ་ རྒྱ་རེད་ཅེས་གསེད་འགྲོལ་སྟབས་བདེ་ཞི གྭ་བས་ 
ཏེ སློབ་ ཁང་གི་སྒོར་ཡུན་གྱིས་བུད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་འོད་ལ མ་ལ མ་ཁྲོད་ཆར་བ་ཟ མ་ 
ཟིམ་ཞིག་ངའི ་རེ་སྨོན་ལྟར་དྲང་ ཐད་དུ་ འབབ་བཞི ན་ཡོད་ལ། ག་ས་ཀུ ན་དཀར་ 
ཀྱུག་ཀྱུག་ཏུ་སྣང་བས་སྔོན་ཆད་སྐྱེས་མ་རྱོང་བའི་བདེ་སྣང་ཞིག་གིས་ངའི་ཕྱིའི་ 
ཐུ ང་བཞིས་གྲུབ་པའི་ལུས་པོ་ནས་ནང་ཀུ ན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་བར་ 
ངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། ང་དེ་དང་བསྡོངས་ཏེ་རྡོག་པས་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་ 
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དང་སུན་སྣང་རྫི་བཞིན་ཨར་འདམ་དང་རྡོ་ལྕགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁང་རྩེག་གི་མུ་ 
རྗེས་སུ། བྱིས་སྟོར་ཁང་གི་འཛིན་གྲྭ་ཆེ་བའི་སྐབས་ནས་བཟུང་ཆུང་མའི་ 
ར་ཐ་ལཱཆ། བུ་མོ་རྒྱ་ཡིག་གི་འཛིན་གྲྭའི་ནང་བསྐྱལ་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་། 
དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ལོ་གཉིས་ལས་མ་འགོར་པར་བུ་མོས་སྔོན་ཚད་བྱིས་སྟོར་ཁང་ 
ནས་བླསླབས་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་དབྱངས་ཡིག་རིམ་གྱིས་བརྗེད་ཀྱིན་ 
འདུག་པར་མ་ཟད། སྐབས་དེར་དགེ་རྒན་གྱིས་ཁྲིད་པའི(ང་ཚོ་ཚང་མ་ཁྱིམ་ཚང་ 
གཅིག་གི་མི་ཡིན)ཞེས་པའི་གླུ་དབྱངས་དེའང་གཞི་ནས་བསྟེལ་ཟིན། 
ངོ་མ་བརྗོད་ན། དྭ་སྐབས་བོད་ཡུལ་ན། བོད་ཀྱི་ཕ་མ་ཁྲི་སྟོང་གིས་མ་འོངས་ 
པའི་སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་དོ་སྣང་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ལ་ཆ་རྐྱེན་དང་འཁང་ར་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར། རང་གི་འཚོ་སྟངས་ཤིག་རྒྱུན་བསྲིངས་ཤིང་བྱིས་པར་བོད་ཡིག་ 
བོད་སྐད་སྦྱོང་དུ་འཇུག་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་དངོས་དྲན་ན། སློབ་གསོ་མཐོན་ 
པོ་མྱངས་ཤིང་སྐད་ཆ་ཚེན་པོ་འཆད་པའི་སྐུ་དྲག་ལྟ་བུའི་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་འགའ་ 
རེས་ཕ་སྐད་བོར་ཞིང་ལོ་རྒྱུས་སྣོག་གིན་པའི་གོ་རིམ་ན་ཐུག་གིས་དྲན་འོངས། 
མདང་ནུབ། རྨི་ལམ་དུ་ང་ཟི་ལིང་གི་བོད་མིའི་ཁྲོམ་དུ་སླེབས་དུས། བོ ; 
ལྭ་གྱོན་ཞིང་བོད་སྐད་སྒྲ་བའི་ན་གཞོན་མང་པོས་ལག་ཏུ་བོད་ཡི ག་གི་དྲི ལ་སྒྲོབ | 
ཡིག་ཆ་མཐུག་པོ་རེ་བཟུང་སྟེ། བོད་ཡིག་གི་ཀློག་དང་ཡིག་གཟུགས། འཚད་ 
བརྗོད། འབྲི་རྩོམ། ལོ་ཙྭ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭ་རབ་དང་རིམ་པ་འཕྲོག 
རྩོད་ཀྱིས་དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། རྩིག་ངོས་རྣམས་སུའང་བོད་ཡིག 
འཆད་ཁྲིད་དང་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་ཐད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་མང་པོ་སྦྱར་འདུག 
པས། ཕ་མ་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱིས་པ་རྗེས་སུ་ཁྲིད་དེ་རང་རང་གི་འདོད་ཁི 
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ལྟར་འཛིན་གྲྭ་འདེམ་པ་དང་མིང་ཐོ་འགོད་པ། འཆད་ཁྲིད་ལ་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འཁྲིག་ཆ་དོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་རྲིས་བྱུང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གང་མང་ཞིག་གིས་མི་ལམ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་ཀྱང་ང་ལ་མཚོན་ན་རྨི་ལམ་ལ་དྲང་ཕྱོགས་ནས་གོ་བ་ལེན་དགོས་མཁན་ 
_གྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས། ངས་དེ་དོན་བཟང་ཞིག་གི་སྔ་ལྟས་སུ་བསམས་པ་ 
ཡིན། རྗེས་སུ་གོ་ཐོས་ལྟར་ན། མིག་རྒྱང་རིང་ཞིང་བློ་སེམས་ཡག་པའི་བོད་ 
རིགས་ན་གཞོན་དང་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱས་པའི་བགྲེས་པོ་འགས་མ་སྐུལ་ 
དང་བླངས་སྒོས་ཟི་ལིང་དུ་བོད་རིགས་བྱིས་པར་བོད་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་སའི་འཛིན་ 
གྲྭ་སྒྲུབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། འཛིན་གྲྭའི་ནང་དུ་བོད་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་ཀྱང་ 
༠ ད་པར་བརྗོད་ལ། དེ་མི ན་ད་དུང་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་ས་པེ་ཅི ན་དང་ 
གནའ་མཁའར་ཟི་ལིང་ན་མཆིས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ལ་ལས་ཀྱང་རང་རང་གི་བྱིས་ 
ཟླ ་བོད་ཡུལ་གྱི་ཆབ་ཆ་དང་གཅན་ཚ། ཁྲི་ཀ་སོགས་སུ་བསྐྱལ་ནས་བོད་ཡིག་ 
བོད་སྐད་སྦྱང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་བཟང་མིག་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་གཏམ་ 
དབ ་ར་བས་གསན་ཚེ་ཅི་འདྲའི་དགའ་འོས་པ་ལ། ཕ་མ་དང་བྱིས་པ་དེ་དག་གི་ 
རེ འདུན་ཅི་འདའི་མཛེས་སྣུག་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ལགས། 
དེ་ལས་ཀྱང་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ལ། སྤྱི་ལོ2014ལོའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་མགོ་ 
ཐོག་མར་དགྱེ་དུས། གནའ་མཁའ་ཟི་ལིང་གི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ 
| ངྲོགས་བྱས་ཤིང་། དགུན་གནང་གི་དུས་ཚོད་བེད་སྱད་དེ་བོད་ཡིག་ 
དཱ ་འདོད་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་རིན་མ་བླངས་པར་བོད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ 
ད་པའི་བྱ་འགུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྣུས་པས། ངས་ཀྱང་བུ་མོའི་དགུན་གནང་ 
བས་ཀྱི་སྔར་གྱི་འཆར་གཞི་ཡོད་ཚད་རྩ་མེད་དུ་བཏང་བ་དང་། ལོ་རིམ་དང་ 
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འི ླང་་་སྱུ་ི་ཝྨ་ེ་་ཝདསྨ་ར་ྒ། 
པོའི་ནང་བསྐྱལ་ཏེ་ཡང་བསྐྱར་ཀ་ཁ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བོད་ཡིག་སྦྱངས་སུ་ 
བཟུག་པ་ཡིན། 
ཐེངས་འདིར་ཆུང་མ་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་སྔོན་ལྟར་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ 
པ་ཅི་ཡང་མ་བྱང་ལ་ང་ཡང་སེམས་པ་ལྟོད་ལ་བབས་ཡོད། མིང་ཐོ་འགོད་དུའང་ 
ཆུང་མ་རང་འགུལ་གྱིས་སོང་བ་རེད། ཡིན་ཡང་། བུ་མོས་མོའི་དགུན་གནང་ 
གི་དུས་ཚོད་ཡོད་ཚད་བོད་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་བཀོལ་བ་དང་། ནམ་རྒྱུན་ཞོགས་ 
པའི་དུས་ཚོད་བདུན་གྱི་སྟེང་ལངས་ནས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་གྲར་བསྐྱོད་ 
དགོས་པ་དང་། དགུན་གནང་གི་སྐབས་སུ་ངལ་གསོ་ཁོམ་མེད་པས་འདྲ་མཉམ་ 
མིན་པ་སོགས་གནས་ལུགས་མང་བོ་བརྗོད་པར། ངས་རང་ཉིད་ཀྱང་ཁྱིམ་ན་ཡོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་ཚེད་བདུན་པའི་སྟེང་ཡར་ལངས་ནས་ནམ་རྒྱུན་མོ་སློབ་གྲྭ་ 
བསྐྱལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ངལ་གསོའི་སྐབས་སུ་གློག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན་ལ་ 
པས་བུ་མོ་ཡིད་འཐད་བྱུང་བ་རེད། 
ཉིན་དེར་ངས་བུ་མོ་བསྐྱལ་ནས་སློབ་གྲྭའི་ནང་སོང་དུས་བྱིས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཆུང་བྱིས་པ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཡོད་པས་ང་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་སྐྱེས་བྱུང་ལ། གཏམ་ 
ཁ་ནས་འཆད་པ་ལས་ལག་གིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུའི་གན 
ལུགས་སྲ་མོ་དེ་མི་དྲན་ཐབས་མེད་རེད། ཡུན་གྱིས་བུ་མོའི་བོད་ཡིག་སྦྱང་འདོད་ 
སི་ཏཱ་ལིན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཡུན་རིང་གནས་དགོས་ན། དེའི་སྐད 
ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་དགོས། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་ནས 
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ཧྱལྟཝ་འ། ༧ 
_ ཤས་ཤིག་ཆ་མེད་དུ་གཏོང་དགོས་ན། སྔོན་ལ་མི་རིགས་དེའི་སྐད་ཡིག་ 
མེད་པར་བཟོས་ཚེ། མི་རིགས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འགྲོ་སྲིད་ཅེས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་གྲགས་ཆེ ན་དེ་བྲིས་འདུག་པས་ངས་དེ་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་ངག་ 
ལས་ཡང་ཡང་བཟླས། 
དེ་རིང་ཉིན་ཉི་ཤུ་ལྷག་གི་བོད་ཡིག་སྦྱོང་བའི་དུས་ཚོད་མཇུག་རྫོགས་པ་ 
དང་། བུ་མོས་ཟི་ལིང་ནས་ང་ལ་ཁ་པར་ཡོང་སྟེ་མོས་ཐེངས་འདིར་ཡིག་ཚད་ 
བཏང་བའི་རྒྱགས་འབྲས་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པའི་འཕྲིན་བཟང་བརྗོད་བྱང་བས། 
ཉིན་གང་བོར་ངའི་སེམས་ཁམས་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་དྭངས་ 
ཤིང་གསལ་ལ། དེ་མུར་ལྱུག་རྩོམ་གྱི་ངོ་བོར་ཐིམ་པའི་གཏམ་རྒྱད་ཀྱག་ཀྱོག་ 
འདིའི་མཇུག་ཡོངས་སུ་བསྒྲིལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། 
གང་ལྟར་ངས། ང་རང་ཉིད་ལ་མཚོན་ན། འུ་ཅག་གི་རླབས་ཆེ་བའི་མེས་ 
སྨོ 'དང་བཙོན་པའི་དབའ་ཀྲུང་ཟབ་པའི་ཕ་མ་དེ་དག་ལ་མི་དོ་བ་གསལ་བོར་ 
ཤེས་ཡོད། འོན་ཏེ། ད་སྐབས་ངས་ང་རྒྱལ་དང་སྤོབས་སེམས་ཀྱིས་ཁང་མིག་ཆུང་ 
ཅུང་གི་ཅིག་པའི་ངོས་སུ་སྒོ་སམ་ཞིག་བཀལ་ནས་བུ་མོར་བོད་ཡིག་འཁྲིད་ཀྱིན་ 
 འགན་པའི་མཁས་ཆེན་དག་གི་གཏམ་རྒྱུད་འཆད་ཀྱིན་ཡོད། འདི་ནི་ངའི་འཚོ་ 
འ་ཐབས་ལམ་ཞིག་གམ་བཞུར་གྱིན་པའི་མི་ཚེའི་ཆབ་གཞུང་དུ་དྲག་ཏུ་སྐྱོམ་ 
དའེ ན་པའི་གཡོར་གྲུ་ལྟ་བུའི་རེ་འདུན་ནོ།། 
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ངིང གཾ 


ལྱི་བའི་སྐྲུན་དངོས། 
ཛབ དོན་བརྗོད་ལྷུག་རྩོམ་རིང་བ(ལོ་དེའི་བྱང་ཐང་གི་དགུན་ཁ)ནས་བདམས། 
བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། 


“སྐུན་དངོས” ཞེས་པ་འདི་འབྲི་སྐབས་ཐ་སྙད་ཀྱི་མུ་གེ་ཤོར་བ་ཞེས་པའི་ 
ལ་ཧྲིལ་པོ་གྲོང་ཚོར་འབོད་པ་དང་། སྔོན་ཆད་བྱིས་པའི་སྐབས་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ལ་ཉི་མ་འཚར་སྐབས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ས་རུབ་པ་དང་། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཉི་ 
མ་ནུབ་སྐབས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ལངས་ལུགས་ཐོས་པའི་དུས་སྐབས་དང་མི་ 
འདྲ་བར་གོ་ལའི་རྒྱབ་མདུན་གང་རུང་དུ་ཐོན་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་མ་ཐག་རྟོགས་ 
ཐུབ་ལ། དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་གསར་པའི་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ལུད་ཅིང་། 
རྟག་ཏུ་ངོམ་པའི་བཀའ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ནས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་ཐབས 
མེད་པས་ཐ་སྙད་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་གསར་བཟོ་མ་བྱས་ཐུ་མེད་ལགས། འཚམ་པོ་ 
རན་པོ་རེ་མི་རྙེད་པའི་སྐབས་ན་ཨ་ཐང་ཆད་དེ་དབུགས་རིང་ཡང་ཤོར། རང་རེར་ 
སྔོན་ཆད་ཁང་པ་དང་། རྩིག་པ། གྱང་། ཨར་པོ། ཟམ་པ། ཆུ་རགས་སོགས་འཛུག་ ། 
སྐྱུན་དང་འབྲེ ལ་བ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཞིབ་ཕྲའི 
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ལངས 
དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་ཞིག་སྟོན་པ་ལས་རྒྱ་ཡིག་གི “ ®” དང་། དབྱིན་ཡིག་ 
གླི “1116-0116708” ཞེས་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་སྟོན་མི་ནུས་པས “འཇུགས་སྐྱན་ 
དངོས་པོའམ་སྐྲུན་དངོས ” ཞེས་འདོགས་པར་ཐལ། 
ཁོ་བོའི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱང་འབྲོག་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་འབྲོག་པའི་ འཚོ་བ་དང་ 
_ བབཐྲོག་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཆུང་དུས་ནས་རྒྱུས་མངའ་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་དང་། ལྕི་ 
བའི་སྐྱན་ དངོས་ལའང་ཆ་རྒྱུས་ཆེན་པོ་ཡོད། ད་ཐེངས་ཨ་མདོར་ དགུན་ཁ་གཅིག་ 
རྡིང་ འབྲོག་ པ་དང་མཉམ་དུ་འཚོ་བ་ བསྐྱལ་ཏེ་ འབྲོག་ པའི་འཚོ་བར་ རྒྱུས་མངའ་ 
ཞིབ་ཕྲ་བྱང་བས་ད་གཟོད་ལྷོ་རྒྱད་ཀྱི་འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་ དང་བྱང་ཐང་གི་འབྲོག་ 
པའི་འཚེ་བར་འདྲ་བའི་ ཆ་ཡོད་ལ། མི་འདྲ་བའི་ ཆ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ ཡོད་པ་དང་། 
ལྟག 'དོན་ལྕི་ བའི་ སྐྱུན་ དངོས་ནི་བྱང་ འབྲོག་གི་ དམིགས་བསལ་འཚོ་བ་ དང་ཐོན་ 
སྐྱེད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་རྟོགས། བདག་གི་ཕ་ཁྱིམ་གནོད་སྦྱིན་གངས་བཟང་ 
གི་བྱང་འདབས་སུ་གནས་པའི་འབྲོག་པ་འབྲོག་རྐྱང་ཡིན། གནོད་སྦྱིན་གངས་ 
བཾ ་འབྲོག་གི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་ཐད་རྩ་ཆུ་གང་བཟང་གི་སར་སྐྱས་སྤོ་བ་ 
ཀཅི ག་མཚུངས་ཡིན་ནའང་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲོག་པ་ཚེ་སྔ་ས་ནས་གཞིས་ཆགས་ཤིང་། 
བཿ ་པའི་ནང་སྡོད་པ་དང་། རྡོ་དང་སྤང་རིག་གིས་ལྷས་ར་བསྐོར་བ། ལྱི་སྤེ་རྒྱག་པ་ 
སྱ 'ལྩི་བའི་ལྷས་ར་བསྐོར་བ་ཞུང་། ཁོ་ཚེ་ད་དུང་ཉེ་འཁོར་ཞིང་ཁུལ་དང་། ལྷག་ 
ཤོན་འབུ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཆེན་མོ་རྒྱལ་རྩེའི་རྒྱད་དུ་འགྲོ་སྟབས་བདེ་བས་ 
་པ་ཟ་རྒྱུ་མེད་པ་ཧ་ཅང་ཞུང་། འོན་ཀྱང་ཡ་མཚན་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་ནི་གནོད་ 
ཞ་གངས་བཟང་གི་རྒྱབ་མདུན་དུ་གནས་པའི་འབྲོག་པ་དང་། གཉན་ཆེན་ 
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༅ རླུ་༣ེ་ྱ་ེཝརཝལ་ེ་ཉིགལལི་འྱས། 7 
ཐང་ལའི་རྒྱབ་མདུན་གྱི་ཡངས་པའི་བྱང་ཐང་ཐོག་གནས་པའི་འབྲོག་པའི་སྐད་ 
གདངས་ཧ་ཅང་འྲ་བས་ཁོ་བོ་དེ ་ཝོན་འདམ་གཞུང་དུ་སྡོད་སྐབས་ཡིན་ནའང་ 
འདྲ། ད་ཐེངས་ཨ་མདོར་སྡོད་སྐབས་ཡིན་ནའང་འདྲ། འབྲོག་སྐད་ཀྱི་རྤང་གཞི་ 
ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་སྣང་བ་སྟེར་བས་ཡུལ་དེ་གའི་འབྲོག་པས་ཀྱང “རྒན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཆ་གོ་བདེ་ལོས་གདའ” ཟེར། 

བྱང་རྩ་ཐང་དུ་འབྱོར་སྐབས་ལྕི ་བའི་སྐྱན་དངོས་ནི ་གང་དུ་སོང་ནའང་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པས་མི་མང་པོར་དེ་ཙམ་གྱི་དོ་སྣང་བྱུང་ཡོད་ཀྱིན་མ་རེད། དེང་ 
དུས་འབྲོག་པ་ཚེར་གནས་སྡོད་ཀྱི་ཁང་པ་དྲོ་སོབ་སོབ་ཡོད་ལ། ལོ་ཤས་ནང་སྲིད་ 
གཞུང་གི ་སྐུལ་ལྕག་དང་རོགས་རམ་འོག་འབྲོག་ཁྱིམ་མང་པོར་དྲོད་ལྷས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བྱུང་ནས་དེ འི་ནང་དགུན་ཁ་ར་ལུག་བཅུག་ཆོག་ལ་དབྱར་དུས་སྔོ་ཚལ་ 
བཏབ་ཆོག འོན་ཀྱང་འབྲོག་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ནོར་ལུག་གི་ལྷས་ར་ཚང་མ་ལྕི་ 
བས་བསྐྲན་ཡོད་པ་སྔར་བཞི ན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ནས་བྱང་འབྲོག་གི་ 
འཚོ་བའི་གོམས་གཤི ས་མ་ཉམས་པ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། 

དགུན་བཤས་མགོ་ཚུགས་ལ་ཞེ་བའི་ཉིན་ཞིག་ཁོ་བོས་རོགས་པ་ཁྲིད་ནས་ 
གྲོང་དཔོན་ཨ་བསམ་གྱི་སར་བསྐྱོད། ཨ་བསམ་ནི་ང་ཚོ་འབྲོག་ཁྱིམ་དུ་ཐོག་མར་ 
འགྲོ་ས་དེ་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྱིམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་གྲུབ་ཚ་བློ་ལ་ངེས་ནས་ཡོད། དེ་ 
བཆིགས་པའི་ལྱི་སྤེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གསར་དུ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་། གྒོ་ཁྱི་ཀློང་ཀྲོ། | ` 
ཅན་གྱི་ལྕི་སྤེ་ཆུང་ཆུང་རེ་ཡོད་པ་རིག ཕར་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱིའི་འགྲམ་ ཀླི 
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ལས་འ ཛི 
ནང་གི་གཅེས་ཉར་སྲོག་ཆགས་ལྟར་གྱོན་གོས་དང་ཞྭ་ལྷམ་ལྟ་ཞོག རྣམ་ཀུན་ཁྱི་ 
། ཚང་ཟེར་བ་ཡང་མེད་མོད། གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་གཞུང་རིང་མོ་སྐྱེལ་བར་ཁྱི་ 
ཚང་མེད་ཚེ་གྲང་ཐཟུག་ཙམ་མ་ཟད། བྱང་ཐང་གི་ལྷགས་པ་ཁོ་ནའི་སུན་ཙཅེར་ཡང་ 
ཐེག་ཐབས་མེད་པས་དགུན་ཁ་གྲང་མགོ་ཚུགས་རྗེས་སྒོ་ཁྱིར་ལྕི་བའི་ཁང་ཆུང་ 
ནྲི་རྒྱག་གིན་འདུག 

ཡོད་པ་ལས་སྒོ་མེད་པས་ཁོ་བོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་སྐད་ཆ་འདྲི་སྐབས་ད་གཟོད་དེ་ 
ནི་དགུན་བཤས་བྱས་ རྗེས་ཤ་སྐམ་སེང་གཏོང་སའི་ཤ་ཁང་ཡིན་པ་གཞི་ནས་ཤེས། 
ལྷ་ས་ཁུལ་དུ་ཤ་སྐམ་ལྕུག་ གཏོང་བའི་ དར་སོ་ཆེན་ པོ་ཡོད་ ནའང་ངེས་ པར་དུ་ཤ་ 
ལྕུག་ཕྲ་ པོ་བཏང་ སྟེ་ དགུ་ འགྲིམ་ སྐབས་ ཏི་ མ་ མེད་ སར་རླུང་སྐམ་ གཏོང་ དགོས་ ང་འ 
དང་། སྐབས་འགར་དགུ་འགྲིམ་སྐབས་ཀྱང་གནམ་གཤིས་དྲོ་རྐྱེན་འཁྱགས་ལ་མ་ 
སོང་བར་ཤ་ལྕུག་མདོག་ནག་ཅིང་མཁྲེགས་པོར་འགྱུར་གྱིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་བྱང་ 
ཐུབ་པས་ཁོ་ཚོའི་ཤ་སྐམ་སེང་གཏོང་སའི་ལྕི་སྤེ་ཚང་མ་ཉི་མར་ཡོངས་སུ་བཏོན་ 
_ ཡོད་ནའང་སེམས་ཁྲལ་གཏན་ནས་མེད། ལྕི་བའི་ཤ་ཁང་དེ་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལའི་ 
'འགྲམ་གྱི་སྡེར་ཐང་དུ་བརྒྱབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ལ་ལ་སྒོ་རའི་ལྕགས་རིའི་སྟེང་ 
` གཞི་ནར་མོའི་དབིབས་སོགས་འདྲ་མིན་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འགྲོ་སྟངས་ལྟར་ན་ 
དི ་ཁ་ཡང་ལྱི་བས་གཅོད་མོད། དེང་སང་ལྷགས་ཤོག་གིས་བཅད་པ་ཡང་འདུག 
༣ ག་ཅལ་མཁས་ཞན་དང་དང་དོད་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བས་བཟོ་ལྟ་ལེགས་ཞན་དང་ 
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ྫ 
མཛེས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་མཆིས། ཁྱིམ་ཚང་གི་རྒྱུ་འབྱོར་ཆེ་ཆུང་དང་འཚོ་བའི་ཆུ་ 
ཚད་ལེགས་ཞན་ཡང་དུད་ཚང་སོ་སོའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་བརིགས་པའི་ཤ་ཁང་མང་ 
ཞུང་དང་ཆེ་ཆུང་གི་ཐོག་ནས་ཚོད་དཔག་རགས་ཙམ་བྱེད་ཐུབ། ཁོ་བོས་འབྲོག་ 
དུད་ལ་ལའི་ཤ་ཁང་ལ་ཞིབ་ཕྲ་ལྟ་སྐབས་ཚང་མར་དྲ་མིག་ལྟ་བུའི་རླུང་འགྲོ་ས་ 
ཡོད་པ་དང་། མཐིལ་དུ་རྡོ་གྱུག་བཏིངས་ཡོད་ཅིང། ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཤ་ལ་ 
འཁྱགས་པ་སྐྱ་སེང་ངེར་ཐེབས་ཡོད་པས་དེ་ནི་འབྲོག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཁྱགས་ 
སྒམ་ཡིན། དབུས་གཙང་དུ་ཡར་འབྲོག་སྐམ་སེང་སྐད་གྲགས་ཆེ་བས་མི་མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་ལ། ཡར་འབྲོག་ཁུལ་གྲང་ཟུག་ཆེ་བས་སྐམ་སེང་ཧ་ཅང་ 
སོབ་སོབ་ཡིན་པ་བདེན། འོན་ཀྱང་བྱང་ཐང་གི་སྐམ་སེང་ནི་རྦད་དེ་སོས་པར་ 
རང་སྐམ་ཐེབས་འགྲོ་བས་ལོ་གསར་སྐབས་སྐམ་སེང་འདོན་སྐབས་ད་དུང་ཁྲག་ 
ཐིགས་པ་བརྱབ་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའི་སྣང་བ་སྟེར་ཞིང་། ཟ་དུས་ཤིན་ཏུ་འབོལ། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སོས་པ་ནི་ཐ་ཁང་བརྩིགས་མཁས་པའི་དུད་ཚང་དང་། ལྷག་ 
ཁང་པ་འཁྲོལ་འཁྱིལ་ཡོད་པའི་ནང་དང་། ཡང་ན་ལྕགས་ཤོག་གིས་བརྒྱབ་པའི་ཤ་ 
ཁང་ནང་བསྐམས་པའི་ཤ་མ་གཏོགས་ཚང་མ་དེ་ལྟར་ཡོང་མི་ཐུབ། རྒྱ་མཚན་ནི་ 
དགུན་གཞུང་རིང་མོར་རླུང་འགྲོ་ནས་འཛུལ་བའི་ཐལ་རྫུལ་མཐུག་པོ་ཞིག་གིས་ 
ཤ་བཀབ་པས། འབྲོག་ཁྱིམ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཤ་སྐམ་པོ་སོབ་སོབ་ཡིན་ནའང་ཁ་ 
རྒགྲ་རྒ་ཁསོ་སག་ཁེར་ལིགོ། 
བྱང་འབྲོག་པས་ས་རྡོའི་ཁང་པ་ལས་མི་ཤེས་ཀྱང་ལྕི་བའི་སྐྲུན་དངོས་ལ་ 
དང་དོད་ཆེ་ཞིང་ལག་ཚལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། ལྕི་བ་སྐམ་པོའམ་ 
འཁྱག་རིལ་ལེགས་པར་བརིགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྕི་རློན་གྱིས་རྒྱབ་མདུ 


@274@ 


ཝགས 
གཉི ས་ཀར་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་དེ ་དག་དྭ་བར་ཆར་ཞོད་ཧ་ཅང་ཆེ ་བའི ་སྐབས་ 
སུའང་མི་ཞིག་པར་མ་ཟད། ཐམས་ཅད་རློན་པར་རྒྱར་པའི་སྐབས་སུའང་མེ་ཤིང་ 
སྐམ་པོ་འདོན་ཆོག་ཆོག་ཡོད། དང་དོད་ཆེ་བ་ལ་ལས་ད་དུང་ཞལ་ཞལ་བྱས་པའི་ 
ཤི ས་རི་མོས་བ རྒྱན་པར་བྱེད་པས་མི་ཚང་མར་མཛེས་ཚེ་ ར་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ལུང་སོ་སོར་དམི གས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ད་མི གས་བསལ་གྱི་ལག་རྩལ་རེ་ 
ཤོན་པ་དེ་གྲུབ། 
རྣམ་ཀུན་ང་ཚེས་འབྲི་གཡག་ལ་ས་མཐོའི་ནོར་བུ་ཞེ ས་བསྔགས་བརྗོད་ 

བྱེད་པ་ནི ་དངོས་འབྲེལ་དོན་ལ་གནས། དེའི་གཅིན་པ་ཕུད་ཚང་མ་མིའི་འཚོ་ 
བའི་ནང་ཐད་ཀར་སྤྱོད་ཆོག ལྷག་པར་དུ་བྱང་འབྲོག་པར་མཚོན་ན་དེ་ནི ་མེ ད་ 
ཐབས་མེད་པའི་འཚོ ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་ཡི ན། ད་ཆ་འབྲོག་པ་ཡང་གཞིས་ 
མུན་སེལ་བ། འཕྱུལ་འཁོར་འདྲ་མི ན་གྱིས་འགྲིམ་འགྱུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོངས་ 
གས་རིགས་ཀྱི་ལྷས་ར་དྲོན་མོ་ཡི ན་ལ། མི་རྣམས་དགུན་གྲང་ངད་ལས་སྒྲོལ་ 
ཿ འི་དྲོད་ རྒྱན་ཡང་ཡི ན། དགུན་གཞུང་རབ་ཏུ་གྲང་བས་ད་ཆ་ ཁང་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཁང་པའི་ཤེལ་ཁྲ་ཡང་འགྱིག་ཤོག་གི ས་བཏུམས་པ། ནག་ཆུའི་ལྷྕགས་ཐབ་ 
ས་ལྕགས་ཐབ་དམིགས་བསལ་ཅན་དེ ་དམར་པོ་ཆགས་ཆགས་བར་མེ ་བཏང་ 
འང་ད་དུང་གྲང་བའི་སྣང་བ་ལས་མེད་པས་སྔོ ན་ཆད་སྦ་གུར་ཉི་མ་བརྒྱ་ཤར། 
ར་བུ་དམའ་མོ་སྟོང་ལྡན་ནང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་མི་དེ་ ་དག་དགུན་ཁ་ཇི་ 
ར་སྐྱེལ་གྱིན་ཡོད་དམ་སྟམ། 
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ཙཿ ཀུ།ཤེའེ༠ཉིེ༩༥༥ར༧ིག་ཀར༥༢༡༥༥ ུ 
ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་ ་རིང་ལུགས་པས་ངལ་ཚརྩོལ་མི་དམངས་ནི་ ལོ་རྒྱུས་ 
གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་གྱི་སྙུལ་ཤུགས་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚེ་ 
བའི་ནང་ནས་མི་རམས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་བློ་གྲོས་དང་ཐབས་ཤེས་རྙེད་པ་ 
དང་། རང་བྱང་ཁམས་འཕྲོས་ལ་རང་བྱུང་ཁམས་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ 
རྱོང་བས་གྲུབ། སྔ་མོའི་བྱང་པ་ཚོ་ ས་བཟོད་དཀའ་བའི་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་སྐབས་ 
ཁང་པ་མེད་པ་ལྷགས་སྐྱོབ་ལེགས་པའི་རི་ཁུག་བཙན་པོ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བས་ 
གྱི་མཚན་རིང་པོ་འཁྱོལ་ཐབས་བྱེད་པས་དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་བཟང་པོ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་མ་རེད་དམ། ད་དུང་ལུ་གུ་དང་རེའུ་འཇུག་ས་ཡང་ལྱི་བའི་ཁང་ངུ་ 
ཡིན། ཁང་ངུ་དེ་རིགས་ལས་ཁ་ཤས་ནི་སྒྱེ་མོ་བསླངས་པ་ལྟར་ཁ་ཆུང་ལ་མཐིལ་ 
ཞབས་ཆེ་བ་དང་། ཁ་ཤས་ནི་ཁང་པའི་ནང་གི་བང་ཁ་ལྟར་སྟར་པ་བསྒྲིགས་ 
ནས་ཡོད་པས་བཟོ་ལྟ་མཛེས་ལ་དྲོད་སྲུང་གི་ནུས་པ་ཆེ། ཁང་ངུའི་སྐོར་བརྗོད་ 
སྐབས་དགོད་ཁྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་དྲན་གསོས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐོར་ 
རེད། ཉིན་ཞིག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ( % ཟཝ །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཐ་སྟད་འདི་ 
འཕྲད། དེ་གཉིས་ལས་ཀའོ་ནི་ལུ་གུའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཀུང་ནི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པས 
སྐབས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་རྒྱུས་མངའ་མེད་ན་མང་ཚོགས་ 
ྱི་སད་ཆ་སྤྱད་ཡ་ཤསཔའི་ཉེས་སྐྱོནགྱ་དཔར་བརྗདཅིག་ཏུ་གྱུར། 
ལྕི་བས་མེ་གཏོང་བ་དང་། ལྕི་བས་སྐྱུན་དངོས་བསྐྲན་པ། ལྕི་བས་དངུལ་ 
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ཧུལྟཝངའང། སླ 
ལྱི་བའི་ཕག་རྒྱག་པ་དང་། ལྕི་བའི ་གོང་ལ་བརྩིགས་ནས་ཁང་པའི ་རྒྱན་ཆ་བྱེད་ 
པ། གྱང་ལ་ལྕི ་བའི ་རྔབ་ལྕི ་བརྒྱབ་སྟེ ཁང་པའི ་ངྲོད་སུང་བ་སོགས་ཞི ང་འབྲོག་ 
མཚུངས་ཡིན། ད་ཆ་གཅིག་ནས་རྩ་ཕྱུགས་དོ་སྟོམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ནན་པ་དང་། 
གཉིས་ནས་ འབྲོག་པ་ཚེ་ཡང་ནོར་གནག་བསྟེ ན་པ་ལས་ར་ ལུག་བསྟེ ན་ རྒྱར་དེ་ 
ཙམ་དག འ་པོ་ མི་བྱེད་པར་ར་ལུག་བསྟེན་མ ཁན་ཇེ་ ཤུང་དུ་འགྲོ་བས། ཡུན་རིང་ 
མ་སོང་བར་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་འ གྱར་ལྡོག་འགྲོ་བ་དང་འབྲེ ལ། 
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་ལ འང་འ གྱུར་ལྡོག་ བྱང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་ 
གྱི་ལམ་དུ་ཅི་ཙམ་སོང་ན་དེ་ཙ' མ་གྱིས་ལྕི་བས་བརིགས་པའི་ཁང་ངུ་དང་ཤ་ཁང་ 
སོགས་སྐུན་དངོས་དེ་དག་ཀྱང་རིག་གནས་དང་གོམས་སྲོལ་གཞན་དང་ལྷན་དུ་ 
།མེད་དུ་ཡལ་རྒྱར་གདོན་མི་ཟ། 


(2014ལོའི(ལྷོ་ཁའི་ཚྩོམ་རིག་སྒྱ་ཚལ)དེབ་བཞི་པ་ལས་བདམས) 
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ཝའ ཀུང་ལྷའེ་འན་ཀྱ་ེང་རཉམ་ལེབ་ཉི་འལ་་། 


གླ་གས་ཁཾ། 


གློབ་བུ་ཐོས་དགའ་ལགས་ཀྱིས་གྲོགས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བསྟེན་དགོས་ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་དུ་སྨྲས་པ། 


འགྱན་སངས། 


དགོས་བྱུང་ན། ཇི་ལྟར་ཕོ་རྒོད་ཡ་མེད་དང་རིག་རྒོད་འགྲན་མེད་ཅིག་ཡིན་ཀྱང་། 
ཛིང་བུར་ལྟག་ཆུ་ཆད་པ་དང་རྒོད་པོའི་གཤོག་སྣེ་ཆད་པ། དཔའ་བརྟུལ་ལ་དཔུང་ 
བ་བན་བུན་དེའང་ཡུལ་པོ་ཆིག་རྐྱང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅོམ་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དོན་རབ་སྒྲབ་པར་གནོད་སྐྱོན་ཕོག་སྲིད་པས་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བློས་ཐུབ་ 
མཁན་ལ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་འགྲིམ་པའི་ཚོང་དཔོན་མཉན 
པའི་རམ་ཟླར་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ། འབྱང་གཞིའི་ལུས་སྟོབས་རྒུད་པའི་ནད་པ་སྨན 
པ་མཁས་པར་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ། ཟས་གོས་འབྱོར་བས་ཕོངས་པའི་མེད་པོ་དགོ་ | 
འདོད་ཀྱི་ནོར་ལ་འཕྲད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ་སྟེ། གྲོགས་བཟང་པོའི་དྲི 

ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་དོན་གྱུབ། མཛད་པའི་མཐའ་བསྐྱངས། གྲགས་པའི་དུ 
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ཧལང ༧ 


བུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གི་བྱང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གདགས་སྲིབ་ན་མིག་ 
མཐོང་ན་ཐོས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལར་མི་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་གྲོགས་ལའང་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་ཡོད་ངེས་པས། དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་གསེར་ལས་དཀོན། །གཞན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ཀྱང་གཉེན་དུ་ཁུག །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དུ་ག་ལས་ཐུ། །རང་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ཀྱང་བོར་ན་ལེགས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་བསུང་འགོས་པའི་གྲོགས་རེ་ཨེ་ 
རྟེད་ལ་དགོངས་པ་གཏད་དགོས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཁ་དཔེར། དགྲ་འདྲེ་གཉིས་དང་ 
མ་ཐུག་ན། རང་ཚུགས་ཅན་རེ་སུ་ཡང་ཡིན། སྐྱིད་སྡུག་སྟེང་དུ་མ་བབ་ན། ཁྲ 
ཡང་དཔའ་ཟེར་དཔེ་ཡོད་པ་ལྟར་དེང་སང་མི་རྣམས་དྲན་འཕྲུལ་རྒོད་པས། ཨྱཊ་ 
མྤའི་འབྲས་ལྟར་ཕྱི་བལྟས་ཙམ་གྱིས་དྲང་པོ་དང་འཁྱོག་པོའི་ངོ་མི་ཟིན། མཁས་ 
པ་དང་རྫུན་མའི་མགོ་མི་ཚོས། བཟང་པོ་དང་ངན་པའི་སྐྱ་མི་ཕྱེད། གྱང་པོ་ 
ཞན་མངོན་ལྐོག་གང་རུང་ནས་ཡུན་རིང་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྤང་བླང་གི་གནད་མི་ 
འཕྱུགས་རྒྱུ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན། ཁ་དཔེར། གྲོགས་པོ་མ་བརྟག་དུག་འཐུང་ 
དྲ། བུད་མེད་མ་བརྟག་གཡང་མཆོངས་འདྲ་བྱ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ད། དེ་བཞིན་བཀའ་གདམས་གོང་མ་ཚོ་ ས་ཀྱང་། སྔ་འགྲོགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤོབས་ 
པ་མ་མྱུར། གཞུང་འགྲོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲེལ་གཞུང་མ་ཆུང་། ཕྱི་འགྲོགས་ཀྱི་དུ་ས་ 
ཏུ ་ཕྱི་ཐག་མ་ཐུང་གསུངས་ཡོད་པ་འདིར་ཐུགས་བསམ་རེ་བཞེས་དང་ལྟ་བའི་ 
།ནད་ཅིག་ཞོར་ལ་གོ་འོང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་གསར་འགྲོགས་ 
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། 


ཆེ་བ། འདྲིས་མ་ཐག་ཏུ་བློ་གཏད་ཆེ་བ། དགའ་མ་ཐག་ཏུ་བསྔགས་ཐལ་ཆེ་བ། 
སྡུག་མ་ཐག་ཏུ་འགྲས་ཐལ་ཆེ་བ་འདི་བློ་དང་བྱ་བའི་ཚོད་མི་ཟིན། དགའ་སྡུག་ 
གཉིས་ཀྱི་མགོ་མི་གནོན་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུས་བློ་གཏད་སྙིང་ 
འབར་སྐབས་དྲོ་ཡང་འབར་ཡུན་ཐུང་བས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྐབས་སྐབས་སུ་དགའ་ཐལ་ཆེ་དྲགས་ནས་རང་ 
མཚང་ཕྱི་ལ་བསྟན། གསང་བ་མི་ལ་བསྒྲགས་ནས་རང་ཉིད་རང་གིས་བཙོངས། 
རང་སྡུག་རང་གིས་ཉོས་ཏེ་འགྱོད་པ་མི་ཚེ་ལ་བཟླ་དགོས་པ་འབྱང་ངོ་། ། 

དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་སོང་གཤིས། མེས་པོ་ཚོས་སྲོག་སྤན་ནམ་ 
མནའ་ཡ་དང་མནའ་བཅད་དུ་བཏགས་པའི་ཚུགས་ཅན་རི་དབང་ལྟ་བུའི་ 
རིགས་ལག་ཤིས་རྙེད་རྒྱུ་ཕར་ཞོག ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་དང་སྟན་ངག་པའི་སྱུག་ 
རྩེ་ན་མ་གཏོགས་ཐོས་རྒྱའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པོར་སྣང་བས་དེ་ཚོ་གཡུགས་ཞོགདེ་ 
རིང་ཁ་སང་ཡུལ་བབ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་ཆུད་ཟོས་མེད་པ་ 
དང་། །གྲོགས་ལ་བཟང་ཞིང་རང་མདོ་མི་འཚོར་བ། །སྨྲ་མཁས་ཀུན་གྱི་མཛངས་ 
ཚེད་རིག་པ་ཡི། །མི་དེ་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཚད་ཅན་ཡིན། །བ་བའི་གྲོགས་པོ 
ཆུང་ལ་ཡིད་མ་ཆད་ཟེར་བ་ལྟར་མིག་གི་ལྟ་ས་དམའ་རུ་བཏང་། ལག་པའི་བསྟབ་ 
སྭ་ཐུང་དུ་བཏང་ནས་ཡུལ་བབ་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་རབ་འབྲིང་གང་རུང་རེ་ 
ཨེ་རྙད་ལ་བལྟ་དགོས། དེང་སང་གི་གྲོགས་པོ་རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚོག་སྟེ། 
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ཧལྡཝ་འགང། སྲ 
དང་པོ་ནི་མེད་ན་མི་ཆོག་བཟའ་བཏུང་ལྟ་བུའི་གྲོགས་སོ། །འདིའི་རིགས་ 
| ངས་ནམ་རྒྱན་ཁྱོད་ལ་བཤད་པ་ལྟར་དྲང་པོ་ཚངས་པའི་ཐིག་ ང་འདྲ་བ། བརྟན་ 
ནད ཚུགས་གོར་མོ་རྡོ་དང་འདྲ་བ། ཉེ་སྟོམ་གྱུ་བཞི་ཤོ་མིག་འདྲ་བ། སྩུག་བཟོད་མགར་ 
བའི་བཟོ་སྟེགས་འདྲ་བ། ཞི་དུལ་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་ཆད་འདྲ་བ། ཤེས་རྒྱ་རྒྱ་མཐོང་ 
སྒྱུབ་ཕོད་པ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཤེས་པ། བཟང་ངན་གཏིས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་ 
པ། དགའ་སྙུག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཁྱག་པ། སྐྱིད་དུས་མི་ལ་བསྟུན་ཤེས་པ། སྡུག་དུས་ 
ཀག་གིས་ལངས་ཤེས་པ། གསང་གྲོས་ནང་ཚིག་སྦེད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ 
སྐད། ནོར་གྱི་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ། །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་སེམས་སྐྱིད་པ། །རྒྱན་ 
གྱི་མཆོག་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། །གྲོགས་པོའི་མཆོག་ནི་མི་སླུ་བ་ཟེར་བ་ལྟར་དེ་འདྲའི་ 
གྲོགས་དེ་དལ་དལ་རིང་ལ་གར་སོང་དང་འདིར་སོང་མི་ཤེས་ནའང་། བྲེལ་བྲེལ་ 
རིང་ལ་མ་བོས་རྒྱ་སྟག་ནགས་ནས་ཐོན་འདྲ། མ་བཀུག་འབྲོང་ཆུང་རྫ་ནས་བབ་ 
འདྲ། མ་བྲིས་འཇའ་ཚོ་ ན་མཁའ་ནས་ཤར་འྲ་ཞིག་བྱས་ཏེ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ 
མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་གན་དུ་རང་འཁོར་བརྒྱབ་ཡོང་བར་མ་ཟད། ལྷོད་ཤིག་གེར། 
ཀ; བུའི་གྲོགས་དེ་ཁྱོད་རང་ནམ་རྒྱུན་སོས་དལ་བག་ཡངས་སུ་སྡོད་སྐབས། སྐུ་ལ་ 
།གྱེ་སྙུར་མེད་པ། གསུང་ལ་མཉེན་གྱོང་མེད་པ། ངག་ལ་སྙན་ཆ་མེད་པ། ཚིག་ 
་འཇམ་ཐ་མེད་པར་རྒྱུད་ཧྲོག་གེ་བ། ཐུགས་གྱོང་ངེ་བ། བཞིན་ནག་ཐིལ་ལེར་ 
, སྣང་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་མིག་ལ་མི་མཛེས་པའི་གནས་སྐབས་འབྱང་སྲིད་ 
ཀྱང་། གལ་ལ་ཐུག་དུས་ཆབ་མི་འགྱུར་ཆུ་ཀླུང་རིང་མོ། མདོག་མི་འགྱུར་གསོམ་ 
དཀར་སྡོང་པོའི་འགྲེ ང་སྟབས་སུ་བཞེངས་ཏེ་ཉེ་ས་ནས་བསྲང་ཞིང་རིང་ས་ 
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ྫ། 

ནས་འཚོ་པར་འགྱུར་ལ། ཡོ་དུས་མཐའ་ནས་འཐེན་ཞིང་སྙུར་དུས་མདུན་ནས་ 
འགྱོག་པ། སྔུག་དུས་འགབ་ནས་འདེགས་ཤིང་ན་དུས་རྒྱབ་ནས་བསྐྱོར་བའི་རྗེས་ 
ཀྱུ་དང་གྲུ་འདེགས་ཀྱི་ཕྱར་བ་གྲོགས་ཁོ་རང་རེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་རྟེན་ 
སའི་མཁར་རྫོང་དང་གབ་སའི་ནགས་ཚལ། སྲ་བའི་གོ་ཆ། རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ། 
ཉིན་གྱི་བྱ་ར། མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ། གཞི་ཡི་ཁ་འཛིན། བྱེས་ཀྱི་བསུ་སྐྱེལ་ཡང་གཞན་ 
སུ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་གྲོགས་ཁོ་རང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གྲོགས་པོ་མི་ཚེ་ལ་ 
འཕྲད་དཀའ་བ་གསེར་དངུལ་རྙེད་པས་དོ་མ་ཡིན་པས། ཕར་ལའང་དེ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྟི་སྟངས་མི་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་བྱམས་པའི་མིག་གིས་འཚོས། 
འཇམ་པའི་ངག་གིས་སྨྲས། མཐུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོགས་དགོས་པར་མ་ཟད། 
བརྒྱ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་འགལ་འཕྲིག་གི་སེར་ཀ་ཕྲ་མོ་རེ་ཤོར་ཡང་། གྲོགས་ 
རང་སར་བཞག རང་གྲོགས་སར་བཞག་ནས་བློ་གཤོག་མཐའ་རུ་བསྐྱེད། མཛའ་ 
བའི་མཐའ་འཁྱོལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

སྟེ འདི་ལ་ཇ་ཁ་ཆང་ཁའི་གྲོགས་པོ་ཡང་ཟེར། གྲོགས་པོ་འདིའི་རིགས་ལ་བལྟས་ 
ཚོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་འདུན་པ། ཚེ་ཡི་དམིགས་བྱ། ཕུགས་ཀྱི་བསམ་དོན་རང་ག་ 
བ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་པ་འདྲ་ཡང་། དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྤྱི་དོན་ལས་རང་དོན་གཙོ། 
གནས་ལུགས་ལས་རང་འདོད་གཙོ། ཕ་རོལ་ལས་སོ་སོ་གཙེ། འདྲ་བདེན་ལས་ 
ཕྱོགས་རིས་གཙོ་བས་ན། ཚུར་ལ་གྲོགས་བསྒྲིགས་པའང་རང་དོན་གྱི་ཆེད་དེ། 
དབྱར་གྱི་ཆུ་མིག་རྩ་ཡི་མེ། །སྦིན་བར་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉ། །བློ་ངན་རིག་པ་ངན་དང་ 
མཛའ། །དགོས་ཚེ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཟེར་བ་ལྟར། སྐྱིད་དུས་བྱ་བཞིན་ 
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ུལྡཝའདུཀཊ།ཛ་ླ་ 
འཁོར་ནས་ཡོང་། སུག་དུས་འཇའ་བཞིན་ཡལ་ནས་འགྲོ། མཁོ་དུས་ཀྲད་པའི་ 
གཙུག་ལ་བཀུར། མི་མཁོ་གོར་མོ་རྡོ་ལ་རྒྱག ཕན་དུས་ཨ་སྔོན་དཀྱིལ་ལ་བསྟོད། 
མྨི་ཕན་དོག་མོ་ས་ལ་འཕེན་པ་ཁོ་ཚོའི་གཤིས་སུ་གྲུབ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདྲིས་ 
ཆེན་མིག་གིས་རྫི་མ་མི་མཐོང་བའི་དཔེ་ལྟར་མཚམས་མཚམས་ལ་མཁས་པ་ང་ 
ཡིན། དབྱུག་པ་མདུང་ཡིན་ཟེར་བཞིན་ཁྱོད་ལ་དོན་གྱི་གོ་གཤིབ། ལག་གི་བྲིས་ 
གཤིབ། མཁས་པའི་ལྕེ་གཤིབ། མགྱོགས་པའི་བང་གཤིབ། དཔའ་བའི་དཔུང་ 
གཤིབ་ནས་ཡོང་སྐབས་མང་པས། འདིའི་རིགས་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ 
དགའ་སྡུག་ཚགས་སྡང་མི་སྔ་རྒྱ། གོ་ཚད་དྲན་ཚད་མི་བཤད་རྒྱུ། གསང་བའི་ 
གྲོས་མགོ་མི་བསྡུར་རྒྱུ། གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་འཛིན་རྒྱུ། ཕན་འདོགས་དྲིན་གྱིས་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐད་ཆ་རེ་བཤད་ནས་འདུག་རྒྱུ་ཐུགས་ལ་ངེས་དགོས་སོ། །མཚམས་ 
འདི་ནས་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ལ་གསན་མཛོད་དང་གྲོགས་ཀྱི་དྭངས་ 
མ་ཞེས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་མིག་ལ་གློག་བརྙན་བཞིན་འཆར་འོང་། 

ཟ་ཆད་ཅེག་གམཆོན་ཉིད་མཁག་ཁ་ཤིག་གྲིས་འཇ་གི་བུ་གན་གྲུ་བོས་ 
ཐོ “་བུ། ཁྱོད་ལ་གྲོགས་པོ་དུ་ཡོད། ང་ལ་གཅིག་ཤོད་དང་” ཞེས་དྲིས། བུ་དེས་ 
ཁེངས་སེམས་དང་བཅས། “ཤུང་མཐར་ཡང་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་” ཅེས་ལན་བཏབ། 
མཚན་ཉིད་མཁན་པོས། “ཡུལ་དུས་གང་དུ་སླེབས་ཀྱང་། མི་དེ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ 
པོ་སྔོན་ལ་ངས་མཐོང་ཡང་། ངས་ཚེ་གང་བོར་གྲོགས་པོ་ཕྱེད་ཀ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
རྙེད་མ་སོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུང་ཤོས་ལ་གྲོགས་པོ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་ཟེར་ཏེ། ངས་བལྟས་ 
ན་ཁྱོད་རང་མགོ་ཡང་དྲགས་འདུག་བསམས་ཀི ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ཚོར་ཉམས་སད་ 
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ྫྫ་ཾ 


ཅིག་བྱས་ནས་ཁོ་ཚོའི་གྲས་ན་བློས་ཐུབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་རེ་ཨེ་འདུག་ལྟོས ” ཞེས་ 
བཤད། བུ་དེས། “ཉམས་སད་ཇི་ལྟར་བྱེད” ཅེས་དྲིས། མཚན་ཉིད་མཁན་ 
པོས “ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ཚུང་ཞིག་བཤས། ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་སྒྱེ་ 
མོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བླུགས། སྐྱེ་མོ་དེ་ཡང་ཁྲག་གི་ནང་དུ་ཅུང་སྦངས་རྗེས་ཁུར་ 
ནས་གྲོགས་པོའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། གྲོགས་པོ་ལགས། ང་ལ་མགོན་སྐྱབས་ཤིག་ 
གནང་དང་། ངས་ད་སོ་མ་མི་ཞིག་བསད་ཚར། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་རོགས་བྱས་ཏེ་ 
བེམ་པོ་ཁྱེད་ཚང་གི་སྒོ་རའི་ནང་དུ་སྦས་ཏེ་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
བར་བྱ་རོགས། འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སྲོག་བསྐྱབས་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་བ་ 
འཐེན་ཁུལ་བྱོས” ཞེས་བསླབས། བུ་ཆུང་དེས་ཕ་རྒན་གྱི་ཐབས་ལ་ཉན་ཏེ་སྐྱེ་ 
གྲོགས་པོས “ཡོང་གི་མ་རེད། ཁྱོད་ས་གཞན་ལ་སྲ་རུ་སོང་། ཁྱོད་རང་ཏིད་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་བྱ་བ་ལེགས་པོས་ངེད་ཚང་ལ་གྲིབ་མ་མི་གནག་རོགས ” ཞེས་བཤད། 
ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་ཕ་རྒན་ལ་གནས་ཚུལ་དེ་བཤད། “དེ་ལ་བསམ་བློ་མི་འཁོར་ 
རྒྱ་ཅི་ཡང་མི་འདུག” ཕ་རྒན་གྱིས་ཁོའི་སེམས་གསོ་ཞོར “སྐྱིད་ན་ནམ་མཁའི་ 
བྱ་ཡང་འཁོར། སྣུག་ན་མཆན་གྱི་བུ་ཡང་འབྲོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས་སེམས་སྡུག་ 
མི་དགོས། ད་ཁྱོད་སོང་ལ་ངའི་གྲོགས་པོ་ཕྱེད་ཀ་དེ་བཙལ་ནས་དེ་ལྟར་ཤོད་དང་ 
ཁོས་ཅི་ཟེར་ཞིག་བལྟ” ཞེས་བསླབས། བུ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ནས་དེ་ལྟར་ལབ་པ་ན། 
ཕ་རྒན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཕྱེད་ཀ་དེས “མགྱོགས་པོར་ནང་ལ་ཤོག གཞན་གྱིས་མ་ 
མཐོང་བ་བྱེད་དགོས” ཟེར་ཞོར་ཆུང་མ་དང་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཕྱི་རུ་མངགས་རྗེས། 
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ྦུལྟཝདུགཊ། ༧ 
དེ་མ་ཐག་སྒོ་རའི་ནང་དུ་ས་དོང་རྐོ་མགོ་བརྩམས་པ་ན། བུ་དེས་གནས་ཚུལ་ངོ་ 
མ་ཁོང་ལ་ཞུས། “བདག་གིས་ཁྱེད་རང་ངའི་ཕ་རྒན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཨེ་ཡིན་བལྟ་ 
ཆེད་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། ད་ངས་གཞི་ནས་ཧ་གོ་སོང་། ཁྱེད་རང་ངའི་ཕ་རྒན་ 
གྱི་གློགས་པོ་ངོ་མ་རེད་འདུག” ཅེས་བཤད། གསར་འགྲོགས་ཆེ་བའི་གྲོགས་ལས་ 
ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་དགྲས་དགའ་ཟེར་བ་ལྟར་ཨ་རག་ལྟ་བུའི་གྲོགས་པོ་ཚོའི་བློ་ 
ཁོག་དང་ཕྱི་ཐག་ལ་ལྟོས་དང་སྤྱིར་ན་དགོས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གློགས་པོ་མ་བསྟེན་ཡང་གནོད་ཆ་མེད་དོ།། 
།ཟམ་ཝ་ཤི་གཏད་ཡེད་གཡོ་ཁན་ཁ་སྱེས་ཁ་བའི་ཝོགས་ལ་རེད། ཞདིཁི་ 
རེགས་ཇ་ཁ་ཆང་ཁའི་གྲོགས་ལས་ཀྱང་ཐུ་སྟེ། ཕྱི་དྲང་མོ་མདའ་སྨྱག་འདྲ་ཡང་ 
ནང་གཡོ་སྒྱའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ཁ་ཁུ་བྱུག་བཞིན་དུ་སྙན་ཡང་ཁོག་གཞུ་མོ་ 
བཞིན་དུ་འཁྱོག་པ། ཚིག་འཇམ་པོ་མར་ལོ་འདྲ་ཡང་དོན་རྩུབ་མོ་ཚེར་མ་འདྲ་ 
བ། མདུན་དུ་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་ཁུ་བྱག་གྲག་ཀྱང་རྒྱབ་ནས་ངན་བཤད་ཀྱི་ཞུག་པ་རྒོད་ 
པ། གདོང་ན་སོ་དཀར་གྱི་འཇའ་རིས་འཁྱུག་ཀྱང་ཁོག་ན་ངན་ཐབས་ཀྱི་སྦིན་ 
ནག་འཐིབས་ཡོད་གཤིས། ཁོ་ཚོ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་སེམས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་ 
ཁུ་ཚུར་འཆིང་ཞིང་། རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕན་བཏགས་ལ་ལྕེ་ངན་གྱི་རྐན་སྒྲ་སྒོག་པ། 
_ དྲང་གཏམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་མཆིལ་ཞགས་འཕེན་པའི་སེམས་ཅན་ 
དུ་གཏོགས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གྲོགས་དེ་ཇི་སྐད། ལས་སུ་སྡེག་སྤྱོད་གཞན་ལ་རྐུ། ། 
སེམས་ངན་སྤྱོད་ངན་རང་བཞིན་ངན། །རྣམ་ཐར་ངན་པ་གཞན་ལ་བགོ །རིམས་ 
ནོད་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་སྤངས་ཞེས་རིམས་ནད་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ད་པས་ན། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་བཞིན་དུ་རིང་ནས་སྤང་བྱ་ཉིད་དོ། །བཤེས་སྲིངས་ 
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མིང བོ 


དེ་དག་ལ་འགྲོགས་པས་ངན་སྤྱོད་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་བགོ་འོང་བར་གསུངས་ 
ཡོད་ཝ་ལུར་རེན། 

མདོར་ན། ཁ་དཔེར། བཙག་དང་བསྡེབས་ན་དམར། རམ་དང་བསྡེབས་ན་ 
སྔོ་ཟེར་བ་ལྟར་གྲོགས་ཡག་པོ་ཞིག་ལ་འགྲོགས་པས་རང་ཞིད་ལ་ཡར་སྐྱེད་འབྱུང་ 
ཞིང་གྲོགས་ངན་པ་ཞིག་ལ་འགྲོགས་པས་རང་ཉིད་ཇེ་ལོད་དུ་འགྲོ་བ་དཔེ་ཡིན་ 
པས། གྲོགས་ཀྱི་འདམ་ཀ་མི་ནོར་རྒྱུ་གཞིར་བྱས། མུ་མཐུད་ནས་རྒྱད་འཇམ་པ་དང་ 
གཅིག ཁོག་ཡངས་པ་དང་གཉིག། བློ་བརྟན་པ་དང་གསུམ། ཚོད་ཟིན་པ་དང་བཞི། 
སེམས་བཟང་བ་དང་ལྔ། ཤ་ཚ་བ་དང་དྱུག དཔྱད་ཤེས་པ་དང་བདུན། སྤྱི་སེམས་ 
པ་དང་བརྒྱད། འགན་ཁུར་བ་དང་དགུ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་བཅུ་སྟེ་མེས་པོ་ཚོས་ 
གལ་མོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྒྱ་ཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་ 
མི་གཞིའི་ཡོན་ཏན་དག་རང་རྒྱད་ལ་འབྱོར་ཅི་ཐུབ་བྱ་དགོས་སྟམ་མོ།། 


(2015ལོའིཊབོད་ཀྱི་ཚོམ་རིག་སྒྱ་ཚྩལ)དེབ་དང་པོ་ལས་བདམས། 


® 226 &@ 


༣ 


ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྱུག་བཞུད་སོང། 
མཛེས་སེ། 


ཇེས་པར་རྱང་དགོས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གང་དང་འཕྲད་དེ། བགྲང་བྱ་ཉེར་བདུན་གྱི་ 
ཡིན་ཏེ། ཁ་བ་ཞག་གཅིག་ལ་བབས་རྗེས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་གྱུར་མོད། ཁྱེད་ 
ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཁོང་གིས་མིག་ཟུང་དལ་བུར་བཙུམས་རྗེས་གཞི་ནས་ཕྱེ་མ་བྱུང་། 
ཨ་ཕྱི་ལགས། ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྱུག ང་ཚོའི་ཕ་རྒན་ལགས་དང་ཁོང་གི་ 
བུ་ཕྲུག་རྣམས་འདི་ལྟར་སོ་སོར་འབྲལ་དགོས་ན། དང་ཐོག་ལྷན་དུ་འདུས་དོན་ 
ཅི་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྱུག་བཞིན་དུ། སྲོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
།ོ་ནམ། 
རཱ ཨ་ཕྱི་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཁོང་གིས་རང་གི་ཆུང་མ་དང་བུ་ཕྱུག་ཚོ་ 
བསྐྱར་ཏེ་བཞུད་པ་ནས་བཟུང་། ངས་མི་རྟག་འཆི་བའི་བདག་པོ་ནི་གཡོ་སྒྱ་ཆེ་ 
འི་ཐབས་ཤིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ད་བར་རྙེད་མེད་པ་ངས་གཞི་ནས་ 
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རྟོགས་སོང་། 

ཨ་ཕྱི་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཁོང་ལ་ཟི་ལིང་གི་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་ 
སྐབས། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཆུང་དུས་ཀྱི་འདས་དོན་གང་མང་ཞིག་ང་ཚོར་བཤད་ 
རྱོང་། ལྷག་པར་རང་གི་ཨ་མ་སྟེ་ཁྱེད་ཉིད་ཐེངས་གང་མང་ལ་གླེངས་བྱུང་། ཁོང་ 
གིས “ང་ཐེངས་ཤིག་རྐ་གསར་སྐེ་དང་རྡེའུ་དཀར་གྲམ་པ་བརྒྱུད་དེ། ཨ་འཛོམས་ 
སྒར་ན་ཡོད་པའི་འུ་ཚང་གི་མཚེར་སའི་ཕྱོགས་སུ་རྟ་ཁ་བསྒྱར་དུས། ཨ་མས་ཕྱགས་ 
ཟོག་ལྷས་རར་བཅུག་མ་ཐག་ཡིན་ཏེ། མོས་རྒྱང་རིང་ན་སྐྱ་མི་ཞིག་ཚུར་འོང་གིན་ 
ཡོད་པ་མཐོང་བས་འགྲོ་མཚམས་བཞག་ཅིང་ཅུང་ཙམ་དགྱེ་ནས་བསྡད་རྗེས། སྐྱ་ 
ཁུར་ནས་ཕྱིར་སླེབ་སྐབས། ང་ཡང་མཚེར་ལྷས་ཀྱི་འདབས་སུ་འབྱོར། མོས་རྟ་ལ་རྩ་ 
བྱིན་པ་དང་ང་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་འོ་མ་དང་མར་རྩམ་གྱིས་སྣེ་ལེན་བྱས། སྐབས་དེར་ 
འུ་ཚང་གི་མཚེར་སའི་ཁང་བ་དེ་ཧ་ཅང་དོག་ལ་དམའ་བའི་ཁར། ཐབ་ཁུང་དུ་མེ་མི་ 
འཐེན་པས་ནང་ལ་དུ་བ་འཐིབས་ཡོད་དེ། ངས་ཕྱི་ཉིན་ཐབ་ཀ་དང་ཚ་ཐབ། དུ་ཁུང་ 
ཚང་མ་བཤིགས་ནས་བསྐྱར་ལས་བྱས་པ་ཡིན་” ཟེར། 
ཝྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་སྤར་ཏེ་ཉིན་དྲུག་བདུན་ཙམ་སོང་རྗེས། 
ཁོང་གི་ལུས་ཁམས་ནི་བལྟས་བལྟས་རིག་རིག་ལ་ཇེ་བདེར་ཕྱིན་ཞིང་། རྣམ་རིག་ 
ཀྱང་སྔར་ལས་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་། ཁོང་ནད་ཁིིའི་སྒང་དུ་བསྡད་དེ་ང་ཚོར “ང་ 
ལ་དབུགས་འཚང་གི་ནད་འདི་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་འཕར་བ་ནི། གཞོན་པའི་ 
དུས་སུ་གཞུང་གི་ལས་ཀར་ཞུགས་ནས་གཞུང་དོན་དུ་ལ་ལུང་མང་བོ་བརྒྱད་དེ་ 
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གློང་སྡེ་སོ་སོར་སྐྱོད་སྐབས། ལ་གྱེན་ཐུར་གཉིས་ཀར་རྟ་ལས་མ་བབས་པ་དང་། 
ཁོད་སྟོམས་པའི་ཐང་ཆེན་པོར་འཕྲད་ཚེ། ལས་གྲོགས་ཚོ་དང་ལྟན་དུ་རྟ་རྒྱུགས་ 
འགྲན་པའི་རྣམ་སྨིན་འཁོར་བ་ཡི ན་པ་འདྲ” ཞེས་འགྱོད་བཤགས་བྱེད་ཅིང་། 
ཞེས་ཁ་ཏ་བྱེད། 

པའི་ངག་ལ་ཉན་ཏེ་ཁོང “སྨན་ཁང་ནས་ངའི་ཁྱིམ་དུ་བླངས་ཤིང་དེ་ཆུ་ཟུངས་ 
གློལ་ན་ས་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཡོང་བ་མཐོང་འཕྲལ། གདོང་ལ་འཛུམ་མདངས་རྒྱས་ 
ཏེ “ངའི་ཚ་མོ་འདི་སྙིང་མ་རྗེ། འདས་ཟིན་པའི་ངའི་ཨ་མ་དྲིན་མོ་ཆེའི་ནམ་ 
ཤེས་ཡིན། ང་དེ་རིང་ཡང་རང་གི་ཨ་མར་མཛལ་ཐུབ་སོང་བ་རེད་ ཅེས་ཟེར་ 
གྱིན་འདུག 

པས། ང་ཚོས་ཁོང་ཡང་བསྐྱར་སྨན་ཁང་དུ་མི་སྐྱེལ་ཐབས་མེད་བྱུང་། ཉིན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རིང་ལ་མྱུར་སྐྱོབ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱང་བའི་ཁར། ནད་གཞི་ནི་སྔ་ 
དྲོ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་སྡུག་པས། སྨན་པས་ད་ཐེངས་ནད་དྲག་པའི་རེ་བ་མེད་ཚུལ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད་བྱུང་། ཐེངས་ཤིག་ཁོང་གིས་ང་ལ “མདང་དགོང་མི་ 
ལམ་ཞིག་མིས་བྱུང་། ང་ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱབ་ལ་ཏ་ལེན་བཀལ་བའི་ 
ང་བུ་ཞིག་དེད་ནས། ཆོས་ལུགས་བཅོས་བསྒྱར་དང་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ 
ཆེན་མོས་གཏོར་བཤིག་མ་བཏང་གོང་རབ་ཏུ་བྱུང་མྱོང་བའི་དགོན་པ་དེར་ཕྱིན་ 
ང་། སྔོན་ཆད་སོང་རྱོང་བའི་རྐང་ལམ་ནི་དེ་འདྲའི་གསལ་བོ་ཞིག་རེད་ཨང་། 
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ངས་བལྟས་ན་ད་ཐེངས་ནད་གཞི་འདི་ལས་ཐར་དཀའ་རྒྱུ་རེད ” ཅེས་ཟེར། ཨ་ཕྱི་ 
ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཁོང་ཚེ་ཡི་དུས་མ་བྱས་གོང་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་སྟེ་ 
ངའི་གས་དུ་སྐྱེས་ཡོད་པའི་བུ་མོ་ནི་ང་དང་ལྷན་དུ་སྨན་ཁང་ནང་སོང་ནས་ཁོང་ 
ལ་ཆེད་དུ་སྐོར་བརྒྱབ་ཅིང་འབྲལ་ཁར་ཁོང་གི་དཔྲལ་བར་འོ་བྱས་ནས་སྐྱེལ་མ་ 
བྱས་པ་རེད། 

ཨ་ཕྱི་ལགས། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཁོང་དང་ངའི་ཨ་མ་ལ་སང་ལོའི་དབྱར་ 
མགོ་ཚེས་རག་བར་དུ་ཟི་ལིང་ནས་ངའི་གམ་དུ་སྡོད་དགོས་པའི་རེ་བ་ཞུས་ཤིང་། 
ཁོང་ཚེས་ཀྱང་དེ་ལ་འཐད་པའི་ལན་བྱིན། དེ་བས། ད་ནི་དུས་ཚོད་འབེལ་ 
བོ་གཞུག་ན་ཡོད་པར་སྟམ་ནས། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ཁ་ 
བརྡའང་མང་བོ་བྱེད་ཐུབ་མེད། ངས་ཁོང་ཏིད་འདི་ལྟར་གློ་བུར་བཞུད་འགྲོ་བ་ 
བསམ་པའི་དགུ་ལའང་དྲན་མ་ྱོང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག ང་ལ་མངོན་ཤེས་ 
ཏོག་ཙམ་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་། ཕ་རྒན་ལ་རང་སེམས་ཀྱི་བརེ་འདང་དེ་ཡོངས་ 
སུ་བརྗོད་ཐུབ་མེད་ཅིང་། མ་འོངས་པའི་འདུན་མ་དང་འབྲེལ་ཏེ་སེམས་གསོའི་ 
གཏམ་ཡང་མང་བོ་བཤད་ཁོམ་མ་བྱུང་། 
ཁྱེད་ལ་འདས་མཆོད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ང་ཚོ་ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ཉེ་མི་ཡོངས་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་ད་དུང་གསལ་ལེར་ཤར་གྱིན་འདུག ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
གཤིན་ཆོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོས་ཀྱང་ཁོང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཆོ་ག་རབ་དང་རིམ་པ་ཞིག་བསྒྲབས་པ་ཡིན། དགོང་དྲོའི་དུས་སུ་ 
སྐུ་གདུང་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་སྔོན་ལ། འབའ་ཤིང་ཁྲི་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་བཞི་བརྒྱས་ 
འཕོ་བ་སྨོན་ལམ་གསུངས་ནས་ཁོང་གི་མདུན་བསུས་ཤིང་ལམ་སྣ་དྲངས། ཐྲོ 
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ཛུའུ ཛ་༧ 


རངས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་སྒང་ལ། ཤིང་ཁྲི་དགོན་པའི་བཙུན་མ་ 
སུམ་བརྒྱས་འཕོ་བ་སྨོན་ལམ་གསུངས་ཏེ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར་ཞིང་སྐྱེལ་མ་བྱས། ད་ 
དུང་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མས་ཁོང་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། 

ཨ་ཕྱི་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་གི་ཆུང་མ་སྟེ། ངེད་ཅག་གི་ཨ་མ་དྲིན་མོ་ 
རེ་རེ་བཞིན་སྟོར་རྱོང་བའི་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ཆོས་ 
བོ་མཚོ་སྐྱེས་འོད་ཟེར་དང་བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྱུག ཁོའི་ཕུ་བོ་དཔལ་ཆེན་ནོར་བུ་དང་ 
བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྲུག དེའི་ཕུ་བོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྲུག་བཅས་ཚང་ 
མ་མིག་སྔར་ལུས་པོ་བདེ་ཐང་ཡིན་མོད། སྙེང་གིས་མི་བཟོད་པའི་སྙུག་གི་ཁུར་ 
བོས་མགོ་བོ་ཡར་ལ་དགྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་བཅོམ། 
ཁྱེད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གླེང་མི་ཚར་བ་དེའང་རང་གི་ཕ་མ་ 
ཡིན་པ་ང་ལ་གསལ། ཁྱེད་འབྲལ་ཁར་སེམས་ལ་ཐོགས་པ་དེ་རང་གི་བུ་ཕྱུག་དང་ 

ཨ་ཕྱི་ལགས། དེ་རིང་ནི་དགོང་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཚང་མ་ཐག་ཡིན་ཏེ། 
ད་ནི་ལོ་མཇུག་ལ་སླེབས་འདུག གནམ་ལོ་གསར་བ་ཞིག་གི་མགོ་བརྩམ་རྒྱར་ 
ཉི་མ་འགའ་ལས་མེད། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཁོང་བཞུད་སོང་བས། དུས་ད་ལྟ་ནས་ 
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ཝའ ཀླུང་ལའའེ་ྱད་ེ་ཝ་ལ་ེཉ་ལལ་་འལ། 
ནས་བཟུང་རང་གི་ཕ་མ་དང་ལྷན་དུ་ལོ་གསར་ལ་རོལ་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་བོ་ 
དེ་ང་ཚོ་དང་གཏན་དུ་བལ་སོང་བ་རེད། 
ང་ཚོས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་ལོ་གསར་དེ་དག་ལྷག་ཏུ་དྲན། ཁྱེད་བཞུགས་སྐབས་ 
ཀི་ལྟོ་སྒར་ཁུགས་ཀྱི་གཞིས་རྙིང་ནང་གི་ལོ་གསར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཁོང་ 
འཚོ་གཞེས་གནང་དུས་ཀྱི་ལྷོ་སྒར་སྐེའི་གཞིས་གསར་ནང་གི་ལོ་གསར། འུ་ཅག་ 
ཚང་མས་རེ་སྙུག་བྱས་ཤིང་ལྷན་དུ་འཛམས་ནས་དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཀྱིས་ 
རོལ་མྱོང་བའི་ལོ་གསར་དེ་དག་རིི་ལམ་བཞིན་དུ་ཡལ་ཟིན་པས། ཕྱིན་ཆད། 
ལྷན་དུ་འཛོམས་ཕྱིར་ལོ་གསར་ལ་རེ་ཞིང་ལོ་གསར་ལ་རོལ་པར་སྤོ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁེངས་པའི་ལོོ་ཟླ་དེ་ང་ཚོར་ཡོད་མི་སྲིད། 
དོན་ལྔར་འཚོ་གཞེས་གནང་གྱོང་བ་རེད། ད་ལྟ། ཁོང་ཁྱེད་ཀྱི་གམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་ 
རང་གི་ཨ་མའི་གམ་དུ་འཇོག་དགོས” ཞེས་ཁ་ཆེམས་བཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཨ་ཕྱི་ལགས། རྫ་རི་མཐོན་པོའི་མགོ་ནས་གངས་བཞུས་པ་ནང་བཞིན་ང་ 
ཚོའི་འཇིག་རྟེན་ནི་འདི་ལྟར་སྟོང་བར་ལུས་སོང་མོད། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཁོང་གིས་ 
ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་དཔེ་ཚ་སྣ་རིང་དང་སྣ་ཐུང་ཡོངས་ཀྱི་གླེགས་ཐག་དེ་ང་ 
ཚོས་དྲགོལ་ངེས་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་དུ་བསྐྱར་ཡོད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
དེའང་ང་ཚོས་སོར་བར་དུ་ལེན་ཁོ་ཐག་ཡིན། 
ཁང་བ་གསར་བ་རྟེད་ཚེ། ཁོང་གིས་དེ་རུ་མུ་མཐུད་དུ་འཚོ་བ་གསར་བ་རོལ་ཆོག 
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ལའང ཛའ 
འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དཀར་ངོགས་འདི་རུ། ང་ཚོ་ཡང་བསྐྱར་འཕྲད་དུས་ཕན་ 
ཚུན་ངོ་ཤེས་སྲིད་དམ། 

ཨ་ཕྱི་ལགས། ང་ཚོའི་མཐོང་སྣང་དུ་མ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནམ་མཁའ་ 
དང་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཡོད་དམ། ས་གཞི་དང་དབར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཡོད་དམ། 

ཕ་ཡུལ་རྫོང་མགོའི་ལམ་ཕྲན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ངས་མགོ་བོ་སྒུར་ནས་རང་ 
ལ་གསལ་ཆ་ལྡན་པའི་རྐང་རྗེས་དེ་འཚོལ་དུས། མཁའ་ཆུང་ཁྲོད་དུ་བརྩེ་བ་ 
འབྲལ་དུ་མེད་པས་ཡིན། གཡེར་མའི་དྲི་ངད་ལྡང་སྐབས་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྱུག་ 
དྲན་ཡོང་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ནི་ཁ་ཚ་བའི་བྲོ་སྨན་བཏབ་པའི་ཁ་ཟས་དེ་ཁོང་གི་གློ་ 
བར་མི་འཕྲོད་པས་ཁྱིམ་མི་ཀུན་གྱིས་འཛེམ་པས་ཡིན། གཉིད་མི་ཁུགས་པའི་ 
མཚན་མོར་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་དྲན་ཡོང་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ནི་ད་བར་དུ་ཁོང་རི་ 
ལམ་དུ་ཐེངས་གཅིག་ཀྱང་རྫིས་མ་རྱོང་བས་ཡིན། 

ཨ་ཕྱི་ལགས། ད་ལྟ་ས་ཆ་གང་ལ་སོང་ཡང་སེམས་ནས་བརྗེད་ཐབས་བྲལ་ 
།ཞི་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྱུག་སྟེ། ངེད་ཅག་གི་དྲིན་ཆེན་པ་རྒན་ལགས་རེད། ངས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སྙེང་ཁོང་ཆུས་པའི་གཏིང་ནས་མགོ་ནག་ 
མི་ཀུན་པོའི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་ 
་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


(2015ལོའི(སྦང་ཆར་)དེབ་དང་པོ་ལས་བདམས) 
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ཛུལ 


ཁེར་རྐྱང་གི་ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་། 
སྡོང་སྐམ་པད་མ་ཚེ་རིང་། 


རེབ་གོང་སྨད་པའི་ས་ཡི་དཀྱིལ་དབུས་སུ། གྲགས་མེད་འགུལ་མེད་དུ་ཉལ་ 
ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་གི་ཁེར་རྐྱང་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རེབ་གོང་གི་བསང་ 
མཆོད་ཕལ་མོ་ཆེར་ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་གི་མཚན་ནི་མཐོང་དཀའ་ལ། སྨད་པའི་ཁོག་ 
དེ་བས། རེབ་གོང་གི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ཀྱི་གྲས་སུ། ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་སུ། ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་ནི་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ལ་མེད་ཀྱང་ཆུང་བའི་ 
ཉལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒང་འབུར་ཞིག་ལས་མ་འདས། 
ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་དོན་ནི། ཁོང་གི་མཐའ་བཞི་ལའང་རག་ 
གཏམ་ རྒྱུད་ཡོད་ལ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨ་མྱེས་གསའ་ལུང་གི་དཔའ་རྟུལ་གྱི་སྙན་གྲགས་ 
དང་། བྱང་ཤར་ན་ཨ་མྱེས་སོའུ་སེར་རྫམ་བརིད་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་། ལྷོ་རུ་ཨ་མྱེས་བ་ 
རྫོང་གི་དབང་ཐང་མཆིག། དེ་བས། ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་ནི་དེ་བས་ཀྱང་གྲགས་མེད་ 
འགུལ་མེད་དང་། འགྱུར་མེད་གཡོ་མེད་དུ་རང་སར་ཁུ་སིམ་མེར་ཉལ་ཡོད། 


@ 2534 @ 


ཧལ སི 


དེ་ཡང་ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་ལ་ཚུང་མ་ཡོད་པའི་གཏམ་ རྒྱད་ཅིག་གོ་མ་མྱོང་། 
ཐོས་མ་ྱོང་། ཁོང་གི ས་ཀུན་ལ་བཞག་པའི་བག་ཆཚགས་ཟབ་མོ་ནི། ནམ་ཡང་ 
སེང་གེ་འགྱིང་སྟབས་སུ་ཉལ་བའི་རྣམ་པ་དེ་རེད། 

ངས་བལྟས་ན། ཨ་མེས་ཡེ ་མཐོང་ཁོང་ཁེར་རྐྱང་ཡི ན་པ་བདེ ན་མོད། ཊཊ་ 
རྐྱེས་ཡེ་མཐོང་ལའང་རང་ལ་དབང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ལ་ 
མེད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་སྲི དྭ 
སྡེ་བ་ཚོའི་སྒོ་ཟོག་རྣམས་རང་གི་རྒྱབ་སྒང་དུ་འདུས་ཏེ། བག་ཡངས་ཀྱིས་རྩེན་པ་ 
དེ་ལགས། 

ཕང་བ་ཆུ་རྩ་རྒྱགས་ཚད་ཅིག་ཟོས་ནས་ཡི ད་ཆི མ་པ་ཞིག་ཉལ་བར་ལོབས་ཡོད། 
ཐོ་ཀྐུ་དང་བོད་སྐོར། བྱ་དཀར་ལུང་། འཇམ། ཧ་ར་བ་བྷཱི། སྡོང་སྐམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཟོག་ཕལ་མོ་ཆེ་གནས་འདི་རུ་འདུས་ཤིང་། ལོ་ན་མི་མཉམ་པ་དང་སྐད་རིགས་ 
ཆོས་བཞིན་ནམ་རྒྱུན་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད། 

_ ཉ་ཞིག་རེད། ཁོང་ལི།དྭགུང་ལོ་གསཝ་བོར་མི་ཤེས་མོད། ལོ་ན་ཤིན་ཏུ་ 


@ 2525 @ 


ངི 


བཀའ་རེབ་གདོང་སྣར་བརྩིགས་ཤིང་། ས་སྐྱའི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་སོའི་ལམ་ 
ནམ་ཞིག་ལ་ཡོང་བ་དང་། རེབ་གོང་གི་ཁྲེ་ཙེ་བཞི་ཇི་ལྟར་ཆགས་ལུགས་སོགས་ 
ཀྱང་ཁོང་གིས་གསལ་བོར་མཁྱེན་ངེས། 

གང་ལྟར། སྨད་པ་སྡེ་བདུན་ལྟ་ཞོག རེབ་གོང་གི་ཡུལ་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་མ་ 
ཆགས་གོང་ནས། ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་ས་འདིར་འདི་ལྟར་ཉལ་ཡོད་པ་ཐག་གིས་ཆོད། 

ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་གི་ཡོད་ཚད་ཀྱང་ཁོང་གི་ཉལ་གཟུགས་འདི་ཡིས་ཤེས་ 
ཞེས་སྒར་རུང་སྟེ། ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་གི་ཉལ་གཟུགས་འདིས། ཁོང་གི་རྣམ་འགྱུར་ 
མ་ལུས་པར་མཚོན་ཡོད། ཁོང་ནི་བརྩེ་དུངས་ལ་སྤོ་བ་མེད་ཅིང་། ཁེ་གྲགས་དང་ 
འགྲན་རྩོད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ། སོས་དལ་བག་ཕེབས་ལ་རོལ་པར་དགའ་ལ། ཞི་ 
འཇགས་དང་འཆམ་མཐུན་ལ་དུངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན། ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་ 
འགྲན་རྩོད་ལ་མི་དགའ་བས། ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱིས་མ་བརྗེད་གོང་མ་ཡིན། ཨ་མྱེས་ཡེ་ 
མཐོང་ལ་ཆུང་མ་དང་མཛའ་གྲོགས། ཐ་ན་གྲོགས་པོ་ཡང་མེད་པས་ཧ་ཅང་ཁེར་ 
རྐྱང་ཡིན། 

ཡིན་ནའང་། ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་ནི་ཁེར་རྐྱང་བཟོད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད། ཁེར་རྐྱང་སྐྱིད་སྣང་དུ་སྒོམ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ལགས། 
གིས་སྨད་པ་ཁོག་འདིར་དབང་སྒྱར་བྱ་རྒྱའི་ཧམ་སེམས་བཅངས་མ་རྱོང་ལ། སྨད་ 
པ་སྡེ་བདུན་ལ་ནང་དཀྲུག་དེ་བས་ཀྱང་བསླངས་མ་མྱོང་བར་མ་ཟད། ཐ་ན་ 
ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡང་བསྟན་མ་མྱོང་། 

ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་ལ་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་ལོས་ཡོད། ཁོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ནི་སྨ དཾ 
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ལྟག ༧ 
པའི་སུག་བཞི་ཕྱགས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་ཇེ་ཞུང་དང་། རྐང་འཐུང་ལྗང་ལོས་ཁེབས་ 
ཚད་ཇེ་ཆུང་། སྨད་པའི་ཡུལ་མི་ཚོའི་དགོད་སྒྲ་ཇེ་ཞུང་ཡིན་པ་དེ་དག་རེད། 
གི་ངུར་སྒྲ་དང་། ར་ལུག་གི་འབའ་སྒ། མགྲིན་བཟང་གི་སྐད་སྒྲ་སོགས་ཁོང་གི་ 

སྟན་ལམ་དུ་ཆད་མ་མྱོང་། 
] ཡིན་ནའང་། རིམ་གྱིས་ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཉག་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་ 
ཆད་སོང་། ཁོང་གི་འདབས་རོལ་གྱི་ཧ་ཡང་བཟོ་གྲྭའི་དུག་རླངས་ཀྱིས། ཁོང་གི་ 
དག་ས་རྒོད་དུ་བསྒྱར། ནམ་རྒྱན་ཨ་རྱེས་ཡེ་མཐོང་གི་ཕང་བར་འདུས་པའི་སྲོག་ 
ལྡན་ཚང་མ་བོ་གྲྭའི་དུག་རླངས་འོག་ཏུ་ནད་པར་གྱུར་ལ། ལག་སྐྱོར་འཕྲུལ་ཆས་ 
གམ་ནས་འདང་མེད་དུ་ལུས་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཇྡེ་ཉུང་ནས་ཇྡེ་ཉུང་དུ་གྱུར། 

ཨ་མྱྱེས་ཡེ་མཐོང་ཡང་སྨད་པའི་མང་ཚོགས་ཇི་བཞིན་ལས་བཙོ་ ག་པའི་ 

ནས་མིང་གི་ལྷག་མར་འགྱུར་ལ་ེ། ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བརྗེད་ངེས་ 
གྲོད་ཁོག་འགྲངས་ཆེད་ཁོ་ན་ལགས། 

ཧ་ཡང་བཟོ་གྲྭས་ཅུང་ཙམ་མིན་ན་ཡོད་ཚད་ཚྩ་བརླག་ཏུ་བཏང་ཚར། ཡིན་ 
ནི། དུག་ཁ་བཙན་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་འདྲ་ཡིན་པ་ནང་བཞིན། ཕུ་ཐག་མི་རིང་བ་ 
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ྫཾཾ 

ཡང་གཅིག་མཚུངས་རེད། 

རེབ་གོང་ཧ་ཡང་བཟོ་གྲར་ལོ་འགར་དུ་ནག་འཕྱར་རྗེས། ཉིན་ཞིག་གཞི་ 
ནས་དེའི་དབུགས་ཆད་སོང་། རེབ་གོང་རྫོང་གི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་ 
གྱི་མིང་སྦྱར་བའི་ཧ་ཡང་བཟོ་གྲྭ་དེས། ལ་ལུང་གི་སྦྱིན་བདག་འགའ་རྒྱ་ཐོག་ལ་ 
རྒྱག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་། ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་གཙོ་བྱས་པའི་སྨད་པའི་ཁོག་གི་དབུགས་ 
ཐོག་རྣམས་ཉལ་སར་འཕངས། 

ད་དུང་རྗེས་ཤུལ་དུ་མངོན་པ་ནི། ས་རྒོད་དུ་ལུས་པའི་ཞིང་ས་དེ་དག་དང་། 
བཟྲོ་ག་ཡི་དུ་ཁུང་མཐོན་པོ། རིག་ངོས་དང་དྲ་མིག་ནག་པོ་དེ་དག་རེད། 

ད་ནི། ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་སྔར་བཞིན་མལ་དུ་བདེ་བར་གཟིམས་ཆོག་ལ། 
སྔར་བཞིན་ཁ་དབུགས་གཙང་མ་རུབ་ལེན་བྱ་ཆོག ཁོང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཚང་ 
མ་སླར་ཡང་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་གྱུར་འདུག ཁོང་གིས་སྔར་བཞིན་སྨད་པའི་ཁོག་ 
གི་སྒོ་ཟོག་རྣམས་ལ་རེ་སྙུག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། སྒོ་ཟོག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡེ་ནས་ 
མཐོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་། 

ད་ཐེངས། ཧ་ཡང་བཟོ་གྲུས་གནག་པ་མ་རེད། དེ་ནི་ཡིད་དགའ་འོས་པའི་ 
རྐྱེན་ཞིག་གིས་ཡིན་ཏེ། སྨད་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཕལ་ཆེར་འཕྲུལ་ཚས་ཅན་ 
དུ་བསྒྱར་པས། བོང་དྲེལ་ཚང་མ་བཤས་རར་བཙོངས་ཚར་ཞིང་། བ་གླང་ཡོད་ 
ཚད་ཁེ་སྟེག་ཚོང་པའི་ལག་ཏུ་སྤད་ཚར། ད་དུང་ལོ་ལོན་གྱི་ཁ་བཞོ་བ་མོ་གཅིག་ 
པུ་ཡང་། ལས་ཚེགས་ལ་འཇིགས་ནས་གཞན་ལ་བསྐོར་ཟིན། 

སྒོ་ཟོག་མེད་ན་ལུད་མེད། ལུད་མེད་ན་ལུད་རྫས་ཉོས་ཆོག བ་མོ་མེད་ན་འཾ 
མ་མེད། འོ་མ་མེད་ན་འགྱིག་ཁུག་ནང་གི་འོ་མ་ཉོས་ཆོག 

དར་མ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་གཤིན་ས་དང་ལོ་ཏོག་ཐང་ནས་བསྐྱར། ལོ་ལོ 
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སལཝ སླབ 
དང་བྱིས་པ་ཁྱིམ་ནང་གཡུགས་ཏེ་ཞོར་ལས་ལ་བུད་སོང་བས། ས་སྨད་པའི་ཡུལ་ 
འདིར་སྒོ་ཟོག་གི་ཤུལ་ཆད་ལ་ཉེ། 
ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་སྔ་མོ་ནས་ཁེར་རྐྱང་ཡིན་པ་བདེན་མོད། ད་ལྟ་ལས་ཁེར་ 
རྐྱང་དུ་ལུས་མ་རྱོང་ལ། ད་ལྟ་ལས་སུན་སྣང་ཡང་སྐྱེས་མ་མྱོང་། ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་ 
དང་སྨད་པའི་ལོ་ལོན་ཚོའི་ལས་དབང་འདི་འདྲའི་འདྲ་བ་ལ་ཨང་། ཨ་མྱེས་ཡེ་ 
_ མཐོང་ཡང་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱར་པའི་བགྲེས་སོང་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཅི། 
ད་ལྟ་སྨད་པའི་མི་ཚང་མས། དར་མ་ཞིག་གིས་ལོ་ལོན་ཞིག་བསྲུངས་ནས་ 
རླད་ན་གྱོང་གུད་ཚབས་ཆེན་དུ་ཅི་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་སྨད་པའི་ལོ་ལོན་ 
གྱི་རབས་དེས། ནམ་ཡང་རང་གི་ཕ་མེས་ཁུར་བོ་ཞིག་ཏུ་བརིས་མ་མྱོང་ལ། རང་ 
ཁྱིམ་གྱི་ལོ་ལོན་མཁོ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཚད་ལ་དེ་བས་ཀྱང་བཞག་ག་ལ་ྱོང་། 
དེ་ལྟར་རིགས་བསྒྲེས་ན། ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་ཡང་ལྷ་ཚོགས་གྲས་སུ་མཁོ་ 
མེད་དུ་བརིས་པའི་ལོ་ལོན་ཞིག་ཡིན་ནམ། ནམ་རྒྱན་ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་ཉལ་ 
གཟུགས་སུ་གནས་པ་འདི་ཡང་། བདག་མེད་ཀྱི་བགྲེས་སོང་དེ་དག་ཉལ་སར་ 
| ཡཅཟཆོན་བཞིན་ཡྐོད་དམ། 
སྨད་པའི་ལོ་ལོན་ཚོས་དང་ཐོག་འཕྲུལ་ཆས་བློར་མ་བབས། ཡིན་ནའང་ 
ཆེ ས་དང་ཐོག་ལུད་རྫས་དུག་སྨན་དུ་བཆིས། ཡིན་ནའང་མནའ་མའི་ལས་ 
ཆེ གས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མ་ཐུབ། སྨད་པའི་ལོ་ལོན་ཚོའི་དབང་ཐང་དེ་ 
ལྟར་འབྲུ་མཛོད་ཅི་གུས་བྱུས་པ་བཞིན་ཚར་རྗེས། ས་སྨད་པའི་ཁོག་འདིར་ས་ 
་རྡོ་སློག་གི་བསྟན་པ་དར་མགོ་བརྩམས་ཤིང་། འགྲན་རྩོད་ནང་འགལ་གྱི་ངན་ 
ལུགས་ཀྱང་རྡུལ་བཞིན་ལངས་མགོ་བརྩམས། འདི་དག་ཡོད་ཚད། ཨ་རྱེས་ཡེ་ 
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ཙར ཨཞ་ེཧི།མསཁ་ཡིགཞསས། 

མཐོང་གི་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ཡོད། 

ད་ལོར་ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་ལ་ལྷག་ཏུ་རྒས་ཉམས་ཤིག་མངོན་འདུག ཁོང་གི་ 
མིག་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་སྨད་པ་སྡེ་བདུན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་འབྱུང་གིན་ཡོད། 

འདི་རུ། ལོ་རེ་བཞིན་པ་མ་དང་རྒན་ནྒོན་ལ་མི་གཅེས་པའི་མི་ཇེ་མང་ 
རྐཛ་། གཞུང་བཟང་དང་རྒྱུ་འབྲས་རི་བའི་མི་ཇྗེ་ཞུང་། རྒྱན་སྐུགས་ཤོ་རྒྱག་གི་ 
མི་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དང་། ཕ་འདང་། མ་འདང་། སྡེ་འདང་། བཟའ་འདང་། 
ལོན་རམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བཞག་པའི་རྨ་ཁ་ཡིན་ལ། ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་གི་སྙིང་ལ་ 
གཟན་པའི་དོན་དག་ཀྱང་ཅི་ལ་མིན། 

རེབ་གོང་ཧ་ཡང་བཟོ་གྲུས་ཅུང་མིན་ན་ཨ་རྱེས་ཡེ་མཐོང་གི་སྲོག་བཅད་ 
པ་བདེན་མོད། སྨད་པའི་རྗེས་རབས་པ་ཚོས་ཨ་རྱེས་ཡེ་མཐོང་གི་སེམས་རྩ་ནས་ 
གསོད་ཀྱིན་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་ནམ། 

ད་ཐེངས་ང་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་། ངས་ཨ་མྱེས་ཡེ་ 
མཐོང་ལ་སྔར་ལས་ཞིབ་ལྟ་ཞིག་བྱེད་དུས། ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་གི་རྒས་མདོག་སྔར་ 
ལས་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། ཨ་མྱེས་ཡེ་མཐོང་གི་ཁེར་རྐྱང་སྔར་ལས་ཤུགས་དྲག་པ་ 
གསལ་བོར་ཚོར་བྱུང་། 


(2015ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་དང་པོ་ལས་བདམས) 


@ 242 © 


ཛུལཝའདུགར།ས་ 


རོ་ཁང་གི་དྲན་ཤེས། 


པསསས་ 


སློབ་གྲུར་སོང་བའི་དུས་ཚོད་རྣམས་བརིས་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་ནས་ལོ་ 
ལ། ཨར་འདམ་གྱིས་བརིགས་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་འང་སྡོད་རྱོང་། ཉེ་ཆར་ཁོ་བོ་ 
སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་སྡོད་ཁུལ་གྱི་གཅིག་ཐོག་ནས་བཞི་ཐོག་ཏུ་སྤོས་པ་ཡིན། དེའི་ 
པས་མུན་པ་ནག་ལ་བུ་ཕྱུག་གཟུགས་པོ་འཁྲུ་བ་སོགས་ལ་འགལ་རྐྱེན་མང་པོ་ 
སྟུག་པོ་ཁང་པའི་མདོ་སྦུག་གང་སར་དེད་ཡོང་བས། ནང་མི་གསུམ་པོའི་དྲི་ཞིམ་ 
ལྟོ་ཆས་ཀྱི་དྭངས་ཁ་ཡང་འགག་འགྲོ། བཞི་ཐོག་ལ་སྤོས་རྗེས་ཞོགས་ལྟར་མདུན་ 
ངོས་ཀྱི་ན་ཁ་དང་སྔོ་ལྡང་ཤིང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་བཞག་ 
པ་ལྟར་མཐོང་ཐུབ་ཅིང་། དཔྱིད་དུས་སུ་བྱིའུ་ཆུང་གི་སྐད་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྙན། འོན་ 
བསྡད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་གིས་སྡོད་བཟོད་མི་བདེ་བ་ཞིག་བཟོས་ཡོང་དུས་ 
ཁོ་བོས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རྡོ་ཁང་གྱུ་བཞི་དེ་ཡང་ཡང་དུ་དྲན་བྱང་། 

ཆུང་དུ་ས། ངའི་དྲན་སྣང་ལ་ཕ་ཡུལ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་དུས་ཀྱི་གཞིས་ 
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ཝི ཀླུང་ལའི་འ་ཀྱི་ེ་རཝ་ཝ་ལ་ེང་ཉ་འནལ་འ་ང། 


ཀ་ཆེ་གས་ཡིན་ཟེར་སྐད་ཀྱི་དུད་ཁྱིམ་རེ་གཉིས་ཐོག་སོ་གཉིས་ལྡན་དང་སུམ་ 
ལྡན་ཡིན་པ་ཕུད་དེ་བྱིངས་ཚང་མ་ཆིག་ཐོག་རེད། རྡོ་ཁང་དེ་དག་གི་སྒེའུ་ཁུང་ 
ཆེན་པོ་མེད་ཅིང་། ཐོག་སྟེང་དུ་སྐར་ཁུང་རྒྱ་མཐོངས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་ཁང་ 
པའི་ནང་འོད་སྣང་གིས་ཁེངས་པར་བྱེད། ཁང་པའི་ནང་རྒྱུན་དུ་མེ་བཏང་བའི་ 
དབང་གིས་གྱང་དང་ཐོག་ཚང་མ་དུད་དྲེག་གིས་ནག་རྐྱང་ཆགས་ཡོད་ལ། ཁྱིམ་ 
དུ་སྔ་དགོང་གཉིས་སུ་མེ་བཏང་ན་ཐབ་ཀྱི་དུ་ཁུང་ནས་དུ་རྒྱུན་ཞིག་སྐྱ་ལོག་ 
ལོག་དུ་འཕྱར་བ་ཕུད་སྐར་ཁུང་ནས་དུ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་གྱེན་དུ་ཐོན་འགྲོ། ནག་ 
མོག་མོག་གི་ཐོག་དང་གྱང་དེ་ལོ་གསར་སྔོན་གྱི་དུད་ཕྱག་སྐབས་སུ་ཕྱག་སྲིད་ 
ཀྱང་ས་རྡུལ་ཙམ་ལས་དུད་དྲེག་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ལུས་ནས་ཡོད་པའི་སྟེང་ 
ཁང་པའི་ནང་རྒྱ་ནག་ལྕགས་རི་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་དཀར་རྟགས་ 
སྣ་ཚོགས་དང་ཐབ་འགྲམ་དུ་སྡིག་པ་ར་ཙ་འབྲི་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་སྔས་ལ་བྱས་ནས་བར་སྣང་མཐོངས་སུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་སྦོ་ 
སྣང་ཞིག་འཛད་མེད་དུ་སྦྱིན་ཡོང་། དུས་རྒྱུན་ནག་རུར་རེར་ཡོད་པའི་ཁང་པ་ 
དེ་གློ་བུར་དུ་དཀར་མདངས་རྒྱས་པས་ལོ་གསར་གྱི་སྦོ་སྣང་ཡང་ལྷག་པར་འཕེལ། 
གྱང་ངོས་སུ་ད་དུང་ཚགས་པར་དང་པར་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་དུས་མཁའ་ 
དབུགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རིམ་བཞིན་ལོ་གསར་གྱི་སྣང་བས་གང་བར་འགྱུར། 

དགུན་ཁ་གནམ་གཤིས་གྲང་བའི་དུས་སུ། མཚན་མོ་ཁྱིམ་དུ་རྫ་ལ་སྤར་ 
ནས་སྡོད་པ་ལས་ལྕགས་ཐབ་དེ་ཙམ་བེད་སྤྱོད་མི་བྱེད། ཁྱིམ་མི་རྣམས་རྫ་ལའི་ 
མཐའ་འཁོར་དུ་བསྡད་ནས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བལ་འཁེལ་བ་དང་གཞོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤུ་ཡོག་པ་སོགས་རང་རང་གི་ལག་ལས་བྱས་ནས་སྡོད། རྒན་རྒོན་ 
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ལང སླ 

བསྐྱིལ། ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རྡོ་ཁང་གྱུ་བཞི་བརྒྱད་ནས་གཏམ་རྒྱད་ 
དང་ལྷ་སྒྱང་། ཤེས་བྱ་དང་བསམ་བློ། ལག་རྩལ་དང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཕ་ཚ་བུ་ 
རྒྱད་ཀྱིས་དར་ཞིང་སྤེལ་ཡོད་ཨང་། 

ང་རང་སློབ་ཆུང་དུ་སོང་རྗེས། སྤོ་བོས་རོ་སྒྲང་སོགས་སྒྱང་དེབ་རེ་གཉིས་ 
(བུ་མོ་སོ་ཁ་འདི་ལི)ཞེས་པ་ད་ལྟའང་ངའི་སེམས་ནང་ཚོ་ལ་རི་མོ་བརྐོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་ངེས་འདུག དེ་བས་ལོ་གསར་དང་འོང་སྐོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་མི་སྤུན་ 
མཆེད་རྣམས་ཇ་ཆང་འདྲེ ན་རེས་བྱེད་པ་དང་མཚན་མོ་ཕྱི་པོ་མ་ཆགས་བར་ 
སྒོར་གཞས་བརྒྱབ་ནས་སྡོད་ལ། སྐབས་རེ་མཚན་གང་པོར་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་ 
བརྒྱབ་ནས་སྡོད། 

ང་རང་ཆུང་དུས་ཁྱིམ་དུ་ཆུ་ཚེད་མེད་པས་རྒྱ་མཐོངས་ནས་འཕྲོས་འོང་ 
བའི་འོད་ཐིག་ཀ་བ་འདྲ་བ་དེར་བལྟས་ནས་དུས་ཚོད་ལ་ཚེད་བགམ་བྱེད་པ་ 
སྟེ ཉིན་གུང་ཉི་འོད་ཀ་བའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་དུས་གུང་ཟས་རན་པར་བརི་ཞིང་། 
ཞོགས་པ་རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་དཀར་ཆར་བལྟས་ནས་མལ་ལས་ལང་ཚོད་འཛིན་པ་ 
བཟོ་ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཐང་དུ་འཆར་ཐབས་བྱེད་པར་འབད། 

རྡོ་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་དྲན་ཤེས་ད་དུང་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ང་རང་ཆུང་དུས་ 
སུ་རྡོ་ཁང་གི་བད་གཡམ་འོག་དང་ཚིིག་ལྡེབས་སུ་ཁང་བྱིའུ་དང་ཁུག་རྟའི་ཚང་ 
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ཟར 


ཡི་གསུང་སྙན་ཆད་མེད་གྲག་ཡོང་། དབར་ཁའི་དུས་སུ་མི་རྣམས་ཞིང་ནང་དུ་རྩ་ 
ངན་འཐོག་པ་དང་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པར་འགྲོ་བས་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་མཁན་དེ་ཙམ་མེད། 
ཞི་མའི་འོད་ཟེར་ས་གཞིར་འཕྲོས་ནས་ཚ་གདུང་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་དུ་འཛུལ་ 
ཚེ་བསིལ་ཞིང་སྐྱིད་པར་སྣང་། ཁྱིམ་དུ་སྦང་ནག་འཕུར་བའི་སྒྲ་ཁོ་ན་གསལ་བ་ 
ལས་ཡོད་ཚད་ཁུ་སིམ་སིམ་ཡིན་ཞིང་། སྦང་ནག་ཤེལ་སྒོར་རྡུང་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་ 
ངའི་ཡིད་ངོས་སུ་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ། 
ཁང་པའི་ནང་ནས་ལྟ་དུས་རྩྭ་ངན་འཐོག་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ཞིང་ནང་ 
དུ་སྐབས་རེར་ཀེ་རེར་ལངས་པ་མཐོང་ལ་ཁོ་ཚའི་ཚོན་མདངས་རྣམ་པར་བྲཀ་ 
བའི་མགོ་རས་མངོན་གསལ་ཤིན་ཏུ་དོད། སྐབས་རེར་ཡར་ལང་བ་ཕུད་ཁོ་ཆོས་ 
ལུས་པོ་སྙུར་ནས་རྩ་ངན་འཚོལ་བ་དང་འཐོག་ཀྱིན་སྡོད་པས་ཞིང་ནང་དུ་ཐི མ་ 
ནས་མཐོང་རྒྱུ་མེད། 
ཀར་མགོ་འཁོར་ནས་སྡོད་ཀྱིན་ཡོད་པས་སྐད་ཚ་ཤོད་ཡུལ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད། 
དེར་བརེན་ང་རང་སྐར་ཁུང་ནས་ནང་དུ་ལབ་གླེང་བྱེད་པར་གོམས་ཤིང་། ཤྲ 
ཁ་སྐོམ་གྱིན་འདུག ༡༡ “ཇ་གྲོད་པ་ལྟོགས་ཀྱིས ༡, སོགས་ངའི་རྟོག་དྲ་ལ་རྫོགས་ 
རྒྱ་གཏན་ནས་མིད། 
དེང་དུས་ཞིང་ཁུལ་གསར་པ་འཛུགས་སྐུན་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་འཕྱར་བས་ 
མི་རྣམས་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་ནང་སྤོས་ཟིན། ཁང་པ་གསར་པ་མང་ཆེ་བ་ཉི 
ཐོག་ཡིན་པས་སྐར་ཁུང་ཟེར་བ་ཆུང་དུས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་སུ་འཕོས་ཟིན། སྒེའུ་ཁུ 
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ུ་ལྡཝའུཉང། ཛས 


ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དཀར་ཆ་དོད་ལ་གཙང་བར་སྣང་བས་དུད་དྲེག་ཅེས་པ་ 
ཿཿགདྷ་གཱན་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དཀས་ཏགས་སོགས་ཁ་དེ་ལན་ལྟ་བུ་ཁི་མཛོན་ 
གསལ་མེད། མི་རྣམས་བརྙན་འཕྲིན་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་སྡོད་ཅིང་། ལག་ལས་ 
བྱེད་མཁན་ཡང་དེ་ཙམ་མེད་ལ། ལྟད་མོའི་དབང་གིས་སྒྲང་ཤོད་པ་དང་གླུ་ལེན་ 
གར་འཁྲབ་བྱེད་པའང་སྔར་ལས་ཞུང་། 

ན་གཞོན་ལ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལས་ཀ་འཚོལ་བར་འགྲོ་ཞིང་། ཆ་རྐྱེན་བཟང་ 
བའི་ནན་ནོན་རེ་གཉིས་ཆེད་ཐང་དུ་སྤོས་ནས་ཚེ་མཇུག་བསྐྱལ། སྤོ་བོ་དབང་ 
གྲགས་ལགས་ནི ་དེའི ་གྲས་ཀྱི་གཅི ག་ཡི ན། ཁོང་གི ས་ཆེད་ཐང་ནས་ཁང་པ་ 
ཞིག་ཉོས་ཏེ་ལོ་ཤས་བསྡད་རྗེས་དབྱར་ཁའི་ཚ་བ་མ་བཟོད་པར་ཕ་ཡུལ་ནས་མི་ 
མངགས་ཏེ་རྡོ་ཁང་གྲུ་བཞི་ཞིག་གསར་རྒྱག་བྱས། “དབྱར་ཁ་བསིལ་ལ་དགུན་ཁ་ 
དྲོ” ཞེས་ཁང་གསོལ་སྐབས་སུ་སྤོ་བོ་དབང་གྲགས་ལགས་ཀྱིས་སྤོབས་པའི་ངང་ 
རྡོ་ཁང་གྲུ་བཞིར་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ལ། དབྱར་ཟླ་འདིར་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་རྱོང་ 
བའི་འཛུམ་མདངས་ཕྱུང་། 

ཁོ་བོས་ཐོག་ས་བཞི་པའི་ཁང་ཆུང་གི་ནང་ནས་རྡོ་ཁང་གྲུ་བཞི་ཡང་ཡང་ 
དྲན་ཞིང་། སྤོ་བོ་དབང་གྲགས་ཀྱི་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཐོས། དེ་བས་ 
རྡོ་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་ངག་ཅིག་ཀྱང་ཐོལ་གྱིས་ཤོར། ¢ ཁང་པ་ཆེན་པོ་མི་ 
དགོས། རྡོ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས། ཁྱིམ་མི་གསུམ་གྱི་དགོད་སྒྲ་ཤོང་ན་འགྲིག 
དབར་ཁ་བསིལ་ཞིང་དགུན་ཁ་དྲོ། 


(2015ལོའི(ལྷོ་ཁའི་རྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ)དེབ་དང་པོ་ལས་བདམས) 
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ཝི ཀུ་༣ེ་ྱ་ེྷ་ཝྤེ་ཉལྡལ་འཝ 


པའོ་གྲེང་ི ན་བྲིས། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། 


རྒྱ་ནག་ལྷོ་ཕྱོགས་འགྲིམས་པ། 


ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་མགོར་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཁྲང་དུ་སླེབས་དུས། ས་ཆེན་ 
ཡོངས་ལ་ཚ་གདུག་གི་མེ་ལྕེ་ལྷོག་ལྷོག་གིས་འབར་བཞིན་འདུག 

ལོ་རེའི་ཟླ་བརྒྱད་པ་ནི་སློབ་གྲྭས་དབྱར་གནང་གཏོང་བའི་དུས་ཡིན་ལ། 
སྔོན་ཆད་ཡིན་ན་ང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ཞིང་ལས་གཉེར་དགོས། གོམས་གཤིས་ 
ཡང་སློབ་མའི་དུས་སྐབས་ཏེ་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ལ་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ 
ཕ་རྒན་ལགས་ལོ་ན་བགྲེས་པ་དང་། མ་ཡར་ཡང་ལུས་སྟོབས་ཞན་ལ་ན་ཚ་མང་ 
བའི་དབང་གིས་ས་ཞིང་རོ་མཚམས་བཞག་པས། ང་ཡང་རྒྱུན་སྲོལ་དེ་ལས་ཐར་ 
ཏེ་གཞན་ཡུལ་ལ་ཞུག་པའི་སྐལ་བ་བཟང་བོ་བྱུང་། 

ལམ་ལ་མ་ཆས་པའི་སྔོན་དུ། ངས་ཕ་རྒན་ལགས་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་ང་ 
ནན་ཁང་གི་པའོ་ཟྲེང་དགོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དེ་གླེང་། ཕ་རྒན་ཁོང་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ 
ཁྲང་ནི་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་། པའོ་ཟྲེང་དགོན་པ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཅི་ཡང་མེད་པས། ངས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་ཁོང་ལ་ནན་ཁྲང་ནི་ 
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སལཝ སླ 

ཆར་བ་མང་བོ་འབབ་སའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་ལ། པའོ་ཟྲེང་དགོན་པ་ནི་ནང་བསྟན་ 
གྱི་དགོན་པ་ཞིག་ཡི ན་ཚུལ་ལབ་པ་ན། ཕ་རྒན་ད་གཟོད་སེ མས་བདེ་ལ་བབ་སོང་། 
གླེང་མོལ་གྱི་མ ཐའ་མར་པ་རྒན་གྱིས་ང་ལ་ཆོས་ལུགས་གཞ ན་པར་དད་པ་བྱེད་མི་ 
ཆུང་བའི་ཁ་ཏ་སློབ་གསོ་ནན་མོ་གནང་བར། ང་ཡང་གད་མོ་དགོད་བཞིན་ཁས་ 
དྲིས་པར། ངས་ཆོས་ལུགས་རིག་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཚེ། ཁོང་གིས་དེ་འཕྲལ་ཆོས་ 
ལུགས་གཞན་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ནན་གྱིས་འདྲི། ངའི་ཕ་རྒན་ལགས་ 
ནི་ཌྙི ང་མ་པའི་ཁྱིམ་སྔགས་ཤི ག་ཡིན་ལ། ཁོང་བོད་ཁ་བ་རི་བོའི་ལྗོངས་ཀྱི་ནང་ 
བསྟན་གྱི་གྱུབ་མ ཐའ་མབ འ་དག་ལ་ཕྱོགས་རིས་སུ་ འགྲོ་བ་མེད་མོད། འོན་ཏེ་ནང་ 
བསྟན་མ་ཡི ན་པའི་ཆོས་ལ་རང་བཞི ན་གྱིས་ཁས་ལེ ན་མེ ད་ལ་ རྒྱང་དུ་བཀྱེད་པར་ 
བྱེད། དོན་དུ་ངའི་ཕ་རྒན་ལགས་ལ་མཚོ ན་ན་མི་ཚེ་ ་གང་བོ་མཐའ་བཞི་རི་ཡིས་ 
བསྐོར་པའི་གྲོང་སྡེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་འདིའི་རི་ཆུ་ནགས་ 
གསུམ་ནི་ཁོང་གི་ཚེ་སྲོག་གི་གྲུབ་ཆ་རེ་རེ་ཡིན་ལ། བདེ་སྡུག་གི་འཚོ་བ་རེ་རེ་ཡང་ 
ཡིན། ཁོང་འཚོ་བའི་སྤྱོད་ལུགས་དེ་ལ་གོམས་ལོབས་སུ་གྱུར་པ་ནས། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ བ འ་དག་ལ་ འགོག་སེ མས་སྨ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། 

མེ་འཁོར་གྱིས་ངའི་ཏི ན་མོ་དང་མཚ་ ན་མོ་གཤགས་ནས་དོང་ལམ་ནས་ 
དོང་ལམ་གཞན་ལ་འཛུལ་ནས་རྒྱང་དུ་བསྟེགས། ཉིན་གུང་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་མེ་ 
འཁོར་གཞི་ནས་མཐའ་མའི་འབབ་ཚུགས་སུ་སླེབས་སོང་། གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཁྲང་ 
ནི་ཀྱུང་གོའི ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལོ་རྒྱས་རི ང་བོ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡི ན་ལ། དུས་ 
རབས་སྔོན་མའི་ལོ་རབས་ཉི་ཤུ་པའི ་དུ་ ས་སུ། ཀྱུང་གོ་གསར་བའི ་གསར་བརེ་ཡི་ 
མེ་སོན་ཡུལ་ འདི་ནས་འབར་མགོ་ཚུགས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གྱུ་ཆེ ན་པོར་ཁྱབ་ 
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ཅི ཤུ།ཞཱཧིེ༢༥༧ཞ་ག།ཞར༠ལ 


པ་རེད། ནན་ཁང་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་མིན་ཏེ། ཀྱུང་གོའི་ནུབ་བྱང་གི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དག་དང་འདྲ་བར་རྙིང་ཉམས་མངོན་ལ་གསོན་ཤུགས་ཀྱང་རྒྱས་ཡོད། 

ང་འགྲོ་སའི་པའོ་ྲེང་དགོན་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཁྲང་དང་སྤྱི་ལེ་བཅུ་ཕྲག་ 
ཁ་ཤས་ཀྱི་སར་ཡོད་ལ། རླངས་འཁོར་ནང་དུ་ངས་དྲ་མའི་ཤེལ་སྒོ་བརྒྱད་ནས་འབྲི་ 
ཆུའི་ལྷོ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ལ་མིག་དབང་གཏད། འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱད་དེ་རྒྱ་ཞག་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ང་དངོས་སུ་ཡོང་བའི་སྐལ་བ་ལྡན། རླངས་འཁོར་གྱི་དྲ་མའི་ཕྱི་ 
རོལ་ནི་འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཡིན་ལ། ཡུལ་འདིར་རི་སྒང་མང་བོ་ཡོད་ 
ཀྱང་ལྗོན་ཤིང་གིས་ཁོད་སྟོམས་པར་བཏུམས་པས། རི་དེ་དག་གི་དབྱིབས་དངོས་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ། རྒྱ་ལམ་ནི་ནགས་གསེང་ནས་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་ཡོད་ལ། 
སྐབས་རེར་ཆུ་ཕྲན་ཆུང་ཆུང་རེ་ལམ་འགྲམ་གྱི་ནགས་གསེང་ནས་བཞུར་འགྲོ་བ་ 
མཐོང་། ཆུ་སྒྲ་ཤག་ཤག་དང་བྱ་བྱིའུ་ཡིས་འབོད་སྐད་སྣ་ཚོགས་མཉམ་དུ་འདྲེས་ 
ནས་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་ཞིག་ང་ཚོའི་རྣ་ལམ་དུ་འཛུལ་འོངས། རླངས་ 
འཁོར་གྱི་དྲ་མའི་ཕྱི་རོལ་ནགས་ཚལ་ཡིན་ལ། ནགས་ཚལ་ལས་གཞན་ཡང་ 
ནགས་ཚལ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཡུད་ཙམ་ལ་མིག་ཟུང་བཙུམས་ནས་དྲ་མའི་ཕྱི་རོལ་ 
ནས་འཕྱུར་འོངས་པའི་རང་བྱུང་གི་སྙན་དབྱངས་དེར་ངང་གིས་རོལ། 

པའོ་ཟྲེང་དགོན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལུགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་པའི་སློབ་དཔོན་སཱ་ཙོ་ཏའོ་དབྱི་ཡི་ཆོས་ 
ར་རེད། གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཁྲང་འདི་གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཧོང་ཀྲིག་ལ་གཏོགས་ཏེ། གྱུང་ 
བའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན། ཐང་རྒྱལ་རབས་ཁོ་ནར་མཚོན་ན། ཡུལ་འདི་རུ་སྔ་གཞུག་ཏུ་ 
པའོ་ཟྲེང་དགོན་པ་དང་། པའེ་ཀྲང་དགོན་པ། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་དགོན་པ་སོགས་ 
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ལཝདགཊ། ༧ 
ཆོས་ར་གལ་ཆེ ན་འགའ་བྱང་ལ། ཀྱུང་གོའི་ནང་བསྟན་ལོ་རྒྱུས་དང་སྒོས་སུ་ནང་ 
བསྟན་བསམ་གཏན་པའི་ལོ་ རྒྱུས་སུ་གོ་གནས་གལ་ཆེ ན་ཟིན་ཡོད། ཏའོ་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་ལ་མཚོན་ནའང་། དེང་རབས་བར་དུ་དར་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཁྲོད་ཀྱི་གཅིག་སྟེ། ཀྲེང་དབྱི་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཁུངས་ཀྱང་ཡུལ་འདིའི་ལོང་ཧུ་ 
རི་བོ་ལ་ཐུག་འདུག ཏའོ་པའི ་ཆོས་རྒྱུད་འཇི་ ན་མཁན་རྗེས་རབས་པ་དག་གིས་ 
› བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་འཕགས་མཆོག་ཧྭ་ད་བྱང་སྟེ། ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཧྲི་ཅན་ 
ཝུ་རུ་འབོད་པའང་ཡུལ་ཀྲེ ་ཅང་མུ་ཀྲིག་ནས་འཁྱུངས་ཤི ང་། ཡོན་ཏུ་ལོར་ཅི ན་ 
ཧྱི་ལ་ཡིག་ རྒྱགས་འཕྲོད་ཀྱང་དབེ ན་སར་དུངས་པའི་དབང་གིས་ག ནས་འདིར་ 
འོངས་ནས་ལྡགས་ཚྩོམ་གནང་བ་དང་ལྟ་བ་སྦེ ལ་ཏེ། ཏའོ་པའི ་ཆོས་ཀྱི་ནེ་ ་ཏན་ 
ལུགས་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་མེ ས་པོ་གཙོ་བོར་ གྱུར་ཡོད། 
པའོ་ཧྲེང་དགོན་པར་སླེབས་དུས། སྲོད་ཀྱི་ཉི་མའི་ཟེར་ཐི ག་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
བོ་ས་ཆེ ན་ལ་ཁེབས་པ་དང་། དགོན་པའི་གསེར་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་ནི ་ཉི་འོད་ཀྱི་ཁྲོད་ 
ནས་འོད་ཆེ མ་ཆེམ་དུ་བཀྲག་མད་ངས་འཚེ་ ར་བཞིན་ཡོད། 
དགོན་པ་ལྷིང་འཇགས་སེ་འདུག་ལ། མཚམས་རེར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ 
ཅོང་སྒྲ་ཞིག་གྲག་པ་དང་། མཚམས་རེར་བྱ་བྱིའུ་འབའ་འབུའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ 
གྲག་ཡོང་དུས། མིའི་སེམས་ལ་བདེ་སྣང་སྐྱིད་པོ་ཞིག་ངང་གིས་སྦྱིན་ཡོང་། 


ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་སློབ་ཚན། 


ང་ཚོ་ ་ནི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་སློབ་པའི་དབྱར་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས་གནས་ 
འདིར་འདུས་པ་ཡིན། ངས་རྒྱ་བརྒྱད་ནང་བསྟན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་ 
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ཝའ ཀུུ་ལའིའེ་ཀྱི་ེང་ཝ་ཝ་ལེཉན་ནལ་ངའཝ། 


བྱེད་བཞིན་ཡོད་པག། རྒྱ་ནག་གི་དགོན་པའི་རྱོང་བ་འདི་ནི་ང་ལ་མཚོན་ན་དོན་ 
སྙེང་ཆེན་པོ་ཡོད། དབྱར་ཚོ་ གས་ལ་ཡོང་མཁན་སློབ་གྲོགས་མང་ཆེ་ཤོས་ནི་པེ་ཅི ན་ 
ནས་འོངས་པ་དང་། ཁ་ཤས་ནི་རྒྱ་ནག་གི་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་དང་ཡུལ་གྱུ་གཞན་དག་ 
ནས་འོངས་ལ། དེ་དག་གི ་གྲས་སུ་ ཐའེ་ཝན་དང་ཁོ་རེ་ཡ་ལྷོ་མ་ནས་ཡོང་མ ཁན་ 
ཡང་ཁ་ཤས་ཡོད། ཁོ་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྙིང་སྟོབས་དེས་ང་ལ་བག་ 
ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག ང་ཚོ་ནི་བྲེལ་ཟི ང་ཆེ་བའི་ཉིན་ཏི ་ཤུ་ལྷག་གི ་སློབ་སྦྱོང་གི་ 
ཁོར་ཡུག་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱུང་བ་དང་། མི་ཚེ་རིང་བོར་མཚོན་ན་ཉིན་ 
འདི་དག་ནི་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ ཀྱང་འཚོ་བ་དུམ་བུ་ འདི་ང་ 
ཚོའི་དྲན་ཡུལ་གྱི་ཁུགས་སོར་ནམ་ཡང་མཛེས་པར་བསྐུང་སྲིད། དཾ 

ལེ གས་སྦྱར་སྐད་སློབ་པའི་དབྱར་ཚོགས་ནི ་པའོ་ཟྲེང་དགོན་པའི་ཁྲི ་པ་ 
དབ་ཀྲེང་གིས་སྣེ་འཁྲིད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་རྒན་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་བལ་ཡུལ་ 
ཀ་ཏ་མན་ཆུ་ནས་འོངས་པའི ་ཀི ་ན་སི ་ཌའུ་ཕེ ང་ཡི ན། ཁོང་གི ས་བལ་ཡུལ་ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་སློབ་ཆེ ན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ ན་མོའི་ལས་ཀ་གཉེར་བཞི ན་ཡོད་ 
པ་དང་། གཞན་ཞིག་ནི ་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི ་གནས་མཆོག་ 
ཡིན། ཁོང་ནི ་རང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟེ ང་གཅིག་པུ་ རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་འགྲི མས་ནས་ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་སྦྱངས་པ་ཡི ན་ཏེ། ད་ཆར་འཛམ་གླིང་ལེ གས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་སྨ་བའི་གླེང་སྟེགས་སུ་གོ་ག ནས་མཐོན་པོ་ཟི ན་ཡོད། 

སློབ་ཁྲིད་མགོ་ཚུགས་པའི ་སྔ་མོ་དེར། ང་ཚོས་གསོལ་ཁང་ནས་ནངས་ 
ཇ་འཐུངས་རྗེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མ ཐུད་ ཀྱིས་སློབ་ ཁང་དུ་ འཛོམས་པ་དང་། 
གློབ་ཁྲིད་སྟ་གོན་བྱེད་དུས་དྲི ལ་བུ་གྲག་བྱུང་། ཀོ ལ་སྒྲ་སི ང་སི ང་དེ་སློབ་ ཁང་གི་ 
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སལཝ 

ཡིས་ཁོང་གི་བརྗིད་པའི་སྐད་ཀྱིས (ཤེར་མདོ)བཀླགས་པ་ན། དབྱངས་རྟ་ཡར་ 
འདེགས་མར་འབབ་ཀྱི་ཚུལ་དེ་རང་བྱུང་གི་སྒ་དབྱངས་ཇི་བཞི ན་སེམས་ཀྱི་ 
གཏིང་སར་ཟུག་ནས་ཡིད་སེམས་བཟི་བར་བྱེད་ལ། ཡང་དེའི་མུར་དྭངས་པར་ 
བྱེད་ནུས། དུས་དེར་ངས(ཤེར་མདོ༡)ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱིས་བློར་སྐྱོར་བྱ་ཤེས་ 
དགོས་པའི་སེམས་ཐག་བཅད། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་རྒན་གྱིས་ཚིག་དུམ་ 
གཅིག་བཀླགས་པ་ན། ང་ཚོས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུད་ནས་ཚིག་དུམ་དེ་བཏོན་པ་ཡིན། 
ང་ཚོའི་སྐད་གདངས་དོ་མི་མཉམ་ནའང་། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་ཀློག་སྐད་སྙན་མོ་དེ་ 
དལ་ལྷོད་རན་པས་སྐབས་རེར་ཤྭ་འོད་དྲག་ཏུ་འབབ་པ་དང་མཚུངས་ལ། ལན་རེར་ 
ཆུ་ཕྲན་ལྕོད་ཀྱིས་བཞུར་བ་དང་མཚུངས། (ཤེར་མདོ)བཀླགས་རྗེས(སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པཉདང། (བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ)ཀློག་འདོན་བྱས། 
པའི་ལྟད་མོ་པ་དག་ཀྱང་དྲ་མའི་ཁར་འདུས་ནས་སེམས་རྣལ་ལ་ཕབ་སྟེ་ཉན་གྱིན་ 
དུག སྐབས་དེར་དོན་དུ་ང་ཚེ་དགེ་སློབ་ཡོངས་དང་སློབ་ཁང་འདི་ཉིད། པཿ 
བཞིན་སློབ་ཁང་ནས་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕྱར་བའི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་ 
ར་དེ་དག་ལྟད་མོ་པ་ཚེས་མིག་དབང་གཡོར་སའི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

ང་ཚོ་ཉིན་དང་ཉིན་མཐུད་ནས་སློབ་ཁྲིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྔ་དྲོ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀློག་པར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ངལ་དུ་བ་ལ་མི་འཇེམ་པའི་དགེ་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་རིག་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲི མས་ནས་ང་ཚོས་བཏོན་པའི་སྐད་ 


® 257 @ 


༦ 


ང་ཚོའི་འདོན་སྐད་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་འགྲོ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་སིསླི་ཏའི་སྐད་ 
ཟེར་ཞིང་། དེང་དུས་སུ་ལ་ཏིང་ཡི་གེ་དང་འད་བར་རིག་གཞུང་དང་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་ཆེད་སྤྱོད་ཡིག་རིགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་འདུག ཡང་གཅིག་བཤད་ན་དེ་ནི་གནའི་ 
རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་དང་མཚུངས་པར། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱ་ནག་གི་རིག་གཞུང་དང་ 
གནའི་ཡིག་ཆ་ཀློག་པ། ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དུས་བཅས་སུ་དོ་སྣང་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་དུས་མགོར། ལེགས་སྦྱར་སྐད་འདི་རྒྱ་གར་ 
དང་ཡོ་རོབ་གླིང་གི་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཡིག་སྣ་གཙོ་བོ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཆེད་ལས་སུ་གཉེར་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཞུང་ནའང་ 
མཚམས་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པས་ཁྱིམ་མཚེས་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་དུ་ས་རབས་བདུན་ 
པར་བོད་བཙན་པོའི་དུས་སུ། བཙན་པོས་བོད་མི་རྒྱ་གར་ལ་བརྫངས་ནས་ཡི་གེ་ 
བསླབས་པ་དང་། ད་ཆར་ང་ཚོས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བཞིན་པའི་བོད་ཡིག་འདི་ཡང་ 
ལྟར་ཡིན། དེ་བས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ཡིག་རིགས་སུ་ 
བགྲང་བར་བྱེད། ལར་བོད་ཡིག་ལ་ཆ་རྒྱུས་གསལ་བོ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། 
བོད་ཡིག་གི་ཁྲོད་ན་ཡིག་སྲོལ་སྣ་གཉིས་ཡོད་པ་རྟོགས་ངེས་ཏེ། གཅིག་ནི་ལེགས་ 
སྦྱར་ལུགས་ཀྱི་བོད་ཡིག་གི་སྲོལ་ཡིན་ལ། དེར་དྱ་བངས་གསལ་ལྔ་བཅུ་འདུས་ཤིང་ 
ྒའི་སྦྱར་སྟངས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དང་མཐུན་པར་སྣང་། གཞན་པའི་ཡིག་སྲོལ་དེ་ 
ནི་བོད་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དར་བའི་བོད་ཡིག་རང་གི་སྲོལ་ཡིན། དེ་ནི་དམངས་ 
ཁྲོད་བོད་སྐད་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་བཞེ ན་གྱི་འབྲེ ལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་རེད 
གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རིགས་དང་པོ་ནི་དམངས་ཁྲོད་བོད་སྐད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 


ཆོར 
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ལསག སླ 
པར་མ་ཟད། གཡར་ཚི་ ག་དང་ཡང་ན་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་ 
རིག་བརམས་ཆོས་དང་། ནང་བསྟན་ཆོས་གཞུང་གི་སྔགས་ཡིག་མང་བོའི་ཁྲོད་ 
ཡིན། དེ་བས་བོད་ཡིག་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་བ་དག་གིས་བཀོལ་སྲོལ་འདིའི་ 
རིགས་ལ་དོ་སྣང་མེད་ཕྱིར་ལོག་འཁུལ་མང་བོ་འབྱང་བཞི ན་འདུག མཐའ་ན་ 
བོད་ཡུལ་གྱི་ནང་བསྟན་རྒྱད་འཛིན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི ས་ཀྱང་འདི འི ་ཁུད་པར་མ་ 
རྟོགས་པར། སྔགས་ཡིག་ལོག་པར་ཀློག་པ་ད་བར་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་ 
མང་བོ་སྣང་། 
དབྱངས་གསལ་འདི་དག་གི་གཟུགས་ཉམས་མཛེས་ལ། ཡི་གེ་སྦེལ་མཐུད་སླ་ཞིང་ 
ཚགས་དམ་པོ་ལྡན། ལྷག་ཏུ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་འདོན་རྟས་ཕྱག་ཅིང་དབྱངས་ 
ཏ་ལ་གྲིམ་ལྷོད་ལྡན་པག། གླུ་སྐད་སྟན་མོ་དང་མཚུངས་པར་ཉན་མཁན་གྱི་ཡིད་ 
སེམས་སིམ་པར་བྱེད་ནུས། 
མཚན་མོར་ང་ཚོ་ལ་ཡིག་ཆ་འགྲེ ལ་བརྗོད་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་གནང་དུས། དགེ་ 
རྒན་ཧ་རུ་ན་གས་སྤོ་སྣང་དང་བཅས(སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ )དང(བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ུག་ཅིང་བཇིད་ཆ་ལན། ཇས་རོགས་གཅིག་ནས་གླ་ནག་ཏང་འེགས་སྐྱར་ 
སྐད་ཀྱི་ཤན་སྦྱར་མར་ལྟ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བོད་ཡིག་གི་གནའི་འགྱུར་ 
ཡིག་ལ་ལྟ་ཞིང་། ཞོར་དུ་དགེ་རྒན་ལགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བརྗོད་ལ་ཉན་པ་ན། སེམས་ 
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ྫྫཿ  བ་ 


སུ་སྐད་རིགས་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཁ་ཐས་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་འཕྲུལ་ 
སྣང་སྐྱེས་ཡོང་། རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ཡིན་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་པ་ས་དབང་བཟང་བོ་དང་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་མཉམ་དུ་བསྒྱར་པའི(སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ )བོད་འགྱུར་མ་ནི་ 
ཚི ག་གི་སྦྱོར་བའི་ཐད་ནས་མ་ཡི ག་ལ་བསྟུན་ དྲགས་པས་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་ལ་ 
ཚི ག་སྡེབ་མཁྲེགས་པོའི་སྣང་བ་འབྱུང་། བོད་ཡུལ་དུ་གཞུང་འདི ་ཉིད་དར་རྒྱས་ 
ཆེ ན་པོ་མ་བྱུང་བ་ཡང་ རྒྱ་མཚ ན་འདི ་ལ་རག་ལས་ཡོད་ཚོ་ ད་རེད། (བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ $བོད་འགྱུར་མ་ནི ་གོང་གི ་བསྟན་བ ཅོས་དང་ 
བསྡུར་ན་བོད་ཡུལ་དུ་དར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་བོད་བ རྒྱད་ནང་བསྟན་ 
ཅྱི ང་། དེང་དུས་སུ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི ་བོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་གྱི་བླ་སློབ་ 
དག་གིས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་འགྲེ ལ་བརྗོད་གནང་བཞིན་པའི་བསྟན་བཅོས་གལ་ 
ཐེངས་གསུམ་ལ་བསྒྱུར་ཅིང་བཅོས་པས་ན། ད་གཟོད་བོད་འགྱུར་མ་དེ་ཡང་ལེགས་ 
སྦྱར་མ་དང་མཐུན་པར་ཚིག་གི ་མྩྱོར་བ་མཛེས་ལ་འདོན་རྟ་སྙན་ཞིང་འཇེབས། 


ང་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་ཁ། 


སློབ་ཁྲིད་མཇུག་རྫོགས་འཕྲལ་སློབ་གྲོགས་ཚོ ་རིམ་བཞིན་རང་རང་གི་ 
ཡུལ་ལ་ལྡོག་པར་བརྩམས། ཐུ 
ང་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཁྲང་ནས་མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ ་དབྱིས་ཁྲང་ལ་ཡོ། 
བ་དང་། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཁུང་ཆིང་གི ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་ ཀཿ 
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ལསང སིླ་ 


གབཐཿཿ་ཝ་འརྟདྐ་ཁ་ཡཾག། ཟཚན་ཨོཌཾ་མཱན་ཞག་གིེཁིད་གླུ་གྱྱ་ཐ་ཐེངས་དེ་ཁབྲི་ 
ཆུའི་ཕང་བར་ལྟོད་ཀྱིས་ནུར་གྱིན་འདུག 
འགྲུལ་པའི་སྡོད་ཁང་དུ་ཞིན་ཅང་ནས་འོངས་པའི་ཕ་བུ་གཞིས་དང་། ད་ 
ཆུང་བུད་མེད་གཅིག ང་བཅས་མི་བཞི་ཡོད། 
ལ་བལྟས་པ་ཡིན། ཡུད་ཙམ་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རུབ་པ་ན། གཙང་བོ་དང་འགྲམ་ 
ངོགས་ཀྱི་ཤིང་ནགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འགེར་དཀའ་ལ། སྐབས་རེར་རྒྱང་ 
རིང་ནས་གྱུ་གཟིངས་དག་གིས་རེ་གསལ་རེ་མོག་གི་གློག་འོད་འཁུག་པར་བྱས་ 
ཚོའི་གཟུགས་འགྱུར་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཉམས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས། 
ཉིན་གཉིས་པའི་ཞོགས་པ་སྔ་མོར་གཉིད་ལས་སད་དུས། སྣེ་ཤན་པས་འཚུབ་ 
ཆ་བསླངས་ནས་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཁྲིད་དེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱིན་འདུག གྲུ་གཟིངས་ 
ཡོད་དེ། གཙང་བོ་དེ་ཉིད་ཝུའུ་ཧྲན་རི་བོ་བརྒྱད་པས་ལུང་མོན་འགག་སྒོ་དང་། པཱ་ 
ཝུའ་འགགསྒོ།ཏའེ་ཚུའེ་འགག་སྒོ་གསུམ་ཀྱིསྤྱིམིང་ཡིན་ལ། འགག་འཕྲང་གི་ 
དང་མཚུངས། མགོ་བོ་ཡར་དགྱེ་ནས་བལྟས་དུས། བྲག་ངོས་སུ་གསལ་པོར་མངོན་ 
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༠ ཀུ།ཞིཉིེ།༢༥༡༩་༧་ཞིག།༢རེ༢༥༠ཉུལ༥། 


སླེབས་པ་དང་། ངས་ཞྭ་མོ་བསམ་གཟས་ནས་པུད་དེ་མིག་ཟུང་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་ 
ལ་གཏད་དེེ་བག་ངོས་ཀྱི་རོ་སྒམ་དེ་དག་བཙལ་པ་ཡིན། ཆུ་ངོས་དང་སྨི་བཅུ་ཕྲག་ 
གམ་སྨི་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་མཐོ་བའི་བྲག་གཟར་མོའི་བྲག་ཐེ མ་དང་བྲག་ཁུང་། ཡང་ 
ན་བྲག་སྲུབས་བཅས་སུ་རོ་སྒམ་བཞག་འདུག ང་ཚོ་གྲུ་ཁ་ཞིག་ལ་སླེབས་རྗེས་ 
སྐོར་ཁག་འགར་བགོས་ནས་ཤིང་གི་གྲུ་ཆུང་ལ་བསྡད་དེ་མུ་མཐུད་དུ་མདུན་ལ་ 
བསྟེགས། ཏིའེ་ཚུའེ་འགག་སྒོའི་སྟོད་དུ་ཆུ་དེ་འདྲའི་གཉིང་མི་ཟབ་ཅིང། ལུས་ 
ཡོངས་གཅེར་བུར་མཛོན་པའི་གྲུ་པ་ཚོའི་སྐད་འབོད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཤིང་གྲུ་སྔངས་ 
འདར་བྱེད་བཞིན་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ་དང་མཚུངས་ལ། འབོད་སྐད་དེ་གྲོག་རོང་གི་ 
དབྱིངས་ནས་ཆུ་རླབས་བཞིན་རེམ་གྱིས་རྒྱང་དུ་མཆེད་འགྲོ། 

ཉིན་གསུམ་པར། ང་ཚོ་པའེ་ཏི་གནའ་མཁར་དང་འདྲེ་མཁར་ལ་ལྟད་མོར་ 
བཞུར་རྒྱུན་ཁྲོད་དུ་ང་ལྟད་མོར་གཡེང་བའི་སྣང་བ་དེ་རྨང་ནས་ཉིལ། ང་ངལ་གསོ་ 
བའི་དུས་དང་བསྩུན་ནས་པའེ་ཏི་གནའ་མཁར་གྱི་སྒོ་ཆེན་ཁར་ཙོག་པུར་བསྡད་ 
ཅིང་། དུས་སྔ་མོ་ཞིག་ལ་སྐུ་ཞབས་ལི་ཐེ་པའེ་འདི་ནས་རྒྱང་དུ་འགྲོ་ཁར་བརྩེ་བའི་ 
གྲོགས་ལ་དུ་ངས་ཀས་འབྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་དྲན་འོངས། ཟྦེང་ཏུའུ་འདྲེ་མཁར་ 
རྗེ་ཕོ་བྲང་གི་བཟོ་བཀོད་དང་བཟོ་ལྟ་མངོན་པའི་ཨར་ལས་མང་བོ་ཡོད་པས་སྟན་ 
པ་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྱབ་པ་རེད། འདྲེ་མཁར་རུ་ཧིན་ཧྭ་ཕོ་བྲང་དང་། ལྷ་སྲས་ཕོ་བྲང་། 
ནེ་ཧུ་ཆུ་ཟམ། དམྱལ་བའི་འཕྲང་ལམ། ཡུལ་དྲན་སྟེགས་བུ། སྨན་བླའི་ལྷ་ཁང་ 
སོགས་དྭམལ་ཁམས་དང་འབྲེལ་བའི་བཟོ་བཀོད་མང་བོ་ཡོད་ལ། མིེའི་རིགས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞེང་སྐུན་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བྲང་འདིར་མི་ཡུལ་གྱི་ 
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ཧལང ༧ 
ཁམས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆ་མང་བོ་ཡོད་ 
ཅིང་། འགག་སྒོ་སོ་སོ་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡི་བཟོ་ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཁྲིམས་ 
ཆས་དེ་དག་མཐོང་མ་ཐག་ཞེད་སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་སྔངས་འདར་རྒྱག་པར་བྱེད། 
གཟུགས་འགྱུར་སྟོང་གིས་རྱག་པའི་བརྐོས་རིས་དེ་དག་གི་མདུན་དུ། ངས་རྒྱ་མིའི་ 
ཡང་མེས་ཚོས་མི་རབས་རྗེས་མར་བཞག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ལ་བསམ་བློ་ 
ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་བོད་ཀྱི་ཁ་སྐད་དང་ཡིག་ལམ་དུ་འདྲེ་དང་མཚུངས་ཆོས་ཡོད་ 
གྲོང་དང་མིག་ལམ་དུ་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་འདྲེ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྐོས་རིས་ཡོད་ 
རོང་མེད། དགོན་པའི་ཐང་ག་དང་ལྡེབས་རིས་སུ་བདུད་འདྲེ་ཡི་རིགས་དེ་དག་ཀྱང་ 
རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་དར་ཡོང་བ་ཡིན་ཚེད་རེད་བསམས་བྱུང་། ང་ལོ་ན་ 
ཆུང་དུས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒད་པོས་འདྲེ་བ ཤད་རྒྱག་དུས་སུ། འདྲེ་ནི་འགྲོ་དུས་རྐང་བ་ 
ངའི་སེམས་སུ་འདྲེ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་བསམས་ཡོད་མོད། ཡིན་ནའང་ 
མིག་མདུན་གྱི་བརྐོས་རིས་གྲངས་མེད་པ་ལ་བལྟས་ཆེ་ང་ཧང་སངས་ནས་འགྲོ། 

ཉིན་བཞི་པར་ང་ཚོ་ཁྱང་ཆིན་ཁྲའོ་ཐེན་མོན་ལ་སླེབས། དོ་དགོང་ནི་ཆེས་ 
མཐའ་མའི་གྲུ་གཟིངས་སུ་སྡོད་པ་ཡིན་པས། ང་སྔ་མོ་ནས་རྒྱང་ལྟ་སྟེགས་བུའི་ 
ཉིང་བུད་ནས་འདུ་ག་སྟེགས་ཤིག་ལ་བ་སྡད་རྗེས། རྒྱ་ཇྲ་སྦུག་ལོ་ལ་རོལ་བཞིན་ 
གཙང་ངོགས་སུ་ཅེར་བ་ཡིན། གཙང་ངོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གཙང་ངོགས་ཀྱི་ 
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ཝི ཀུང་ེ་ཀི་ེང་ཝ་་ལ་ེ་ིལ་འྨལ 


པཔ ད་རུང་གཙང་ངོགས་ཀྱི་སྡེ་གྲོང་རེ་རེ་ནི་དལ་ལྷོད་ལྷོད་ཀྱིས་ཕྱི་ 
བསྟུར་བྱེད་ཅིང་། རིམ་གྱིས་མོག་མོག་པོར་གྱར་ནས་མཐའ་མར་མིག་ལམ་ནས་ 
རབ་རིབ་ཏུ་སོང་། མཚ ན་མོའི་ཡོལ་རས་ས་ཆེན་དང་གཙ། ང་ངོགས་སུ་བབས་ཙ་ 
ན། གློག་སྒོན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་རྒྱང་མི་རིང་བའི་གཙང་ངོགས་སུ་ 
མི་ཏོག་ཇི་བཞིན་བཞད་བྱང་། 

མུན་ཡོངས་སུ་རུབ་པ་དང་། རྒྱང་ལྟ་སྟེགས་བུ་རུ་ལྟད་མོ་པ་ཡུན་གྱིས་ཇེ་ཞུང་ 
དུ་ཀྱུར་ནས་མཐའ་མར་ང་གཅིག་པུ་ལྷག་འདུག ཨ་སྔོན་དབྱིངས་སུ་སྐར་ཚོགས་ཁྲ་ 
ལམ་མེར་འཚེར་ལ། རྒྱང་རིང་གི་སྒོན་སྟེགས་དང་མཉམ་དུ་བསྲེས་པས་མིག་ཟུང་ 
གིས་དབྱེ་བ་འབྱེད་མི་ཐུབ། ངས་མུ་མཐུད་ནས་བསིལ་བསིལ་དུ་གཡུག་ཡོང་བའི་ 
རུང་བུའི་ཁྲོད་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་ལྷིང་འཇགས་ཞམས་སུ་རྱངས། འདས་ཟིན་པའི་ 
གཏམ་རྱུད་དེ་དག་རྒྱག་ཆུ་ནང་བཞིན་ངའི་སེམས་ལ་ཤག་ཤག་གིས་བབས་ཡོང་།ཟླ 
མཚོ་ ་མོའི་གཏིང་དུ་ཐིམ་པ་བཞིན་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ལ་ཁུ་སིམ་མེར་བསྡད། 
འདུག་པས། ང་རྐང་འཇབ་ལག་འཇབ་ཀྱིས་མལ་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པ་ཡིན། 

ཕྱི་ཉིན་སྔ་མོར། སྣེ་ཤན་པས་ང་ཚེ་གཉིད་ལས་བསླངས་བྱུང་། ངས་རོག་ 
ཁྲེས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་གཙང་ངོགས་ལ་འགོས་ཏེ ་རེ ་འཁོར་ས་ཚུགས་སུ་བཞུད་ 
པ་དང་། ང་བགྲོད་སའི ་ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲི ན་ཏུ འུ་ཡི ན། 


(2015ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་གཉིས་པ་ལས་བདམས) 
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ལ་དུག ཛའ 


བ་རེས། 


ཆུང་དུས་ཏེ། ང་ཕྱགས་རྫི་ཡིན་པའི་དུས་སུ། ངས་ཕྱགས་རྗེས་ནས་རྒྱང་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་གིན་འདུག དུས་དེར་ངས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ནའང་ཕྱགས་རྗེས་ 
ནས་དཀར་བོང་བོང་གི་གངས་རི་དེ་མཐོང་ཐེངས་རེར། གངས་རི་དེའི་གཟི་བྱིན་ 
| དང་མཛེས་སྡུག་གིས་ངའི་སེམས་པ་ནི་རང་དབང་མེད་པར་ཕར་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ 
དྲངས་ནས་འགྲོ་བས། སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ངས་ཕྱགས་རྗེས་ནས་གོམ་མཚམས་ 

ནམ་རྒྱན་ངས་ཕྱགས་རྗེས་ནས་གངས་རི་དཀར་པོ་དེར་རྐྱང་ལྟ་བྱེད་དུས། 
དཀར་བོང་བོང་གི་གངས་རི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ངའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བརྗིད་ཉམས་ཀྱིས་འགྱིང་བར་བྱེད། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་ཉི་འོད་ལམ་ 
ལམ་འཚེར་བའི་དུས་སུ། གངས་རི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱན་པ་པོ་གང་ 
དེས་བསམ་བཞིན་དུ་བསྐྲན་པའི་གནམ་འདེགས་ཀྱི་ཀ་བ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ 
གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་ཀྲོང་ངེར་འགྱིང་ཞིང་། དངུལ་དཀར་གྱི་ཕྲ་ 
ཚམ་ལ་ལྟ་བའི་ན་བུན་ཐ་ཐོར་དང་གོས་དཀར་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྡེབས་པའི་སྦིན་ 
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༦ ༣ ཇཔས་་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་བཞིན་གདའ། 
ལྷག་པར་དབྱར་གཞུང་ཆར་ཆུ་མོད་པའི་དུས་སུ། ཆར་ཤོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
སོ་སོ་ནས་ལངས་ཀྱང་། ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་སྐྱི་བསེར་རླུང་གིས་བདས་ཏེ་གངས་ 
ན་གཡོ་ཞིང་ཆར་ཤོད་ཀྱི་འདུ་འགོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏུམས་པའི་གངས་རི་དེ་ 
ནི་བལྟས་ཚེད་ལ་ནམ་རྒྱུན་ལས་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་ནམ་རྒྱུན་ལས་ཉམས་མཚར་ 
ལ། ནམ་རྒྱུན་ལས་རྩེ་མོ་མཐོ་ཞིང་ནམ་རྒྱུན་ལས་དཔངས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེར་ 
སྣང་སྒྲ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ངང་གིས་སྟེར་བས། ནམ་རྒྱན་ངས་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ཁོང་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཚར་སྣང་ཆེན་པོ་འདུག་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་ལ་བསྔས་ནས། ཕྱགས་ 
རྗེས་སུ་གངས་རི་ཆེན་པོ་དེའི་བརྗིད་ཉམས་ལ་མིག་དབང་ཡང་ཡང་ཕྱོགས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་ལོ་ཟླ་ངེས་ཅན་ཞིག་འདས་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ། ངས་ཕྱགས་རྗེས་ 
ནས་ཨ་ཕ་ལ་གངས་རི་ཆེན་པོ་དེར་མཛུབ་མོས་བསྟན་ཏེ “ཨ་ཕ་ལགས། ཕར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཀན་གྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། གངས་རི་ཀན་ནི་གངས་རི་ 
གཞན་དང་མི་མཚུངས་པ་འྲདྲ་” ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཨ་ཕས “དེ་ལོས་ཡིན། གངས་ 
རྒྱལ་ཞེས་པ་དེ་རེད། གནས་རི་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། གངས་རི་ཀན་ལ་སྐོམ 
བ་བྱེད་པའམ་མཆོད་གསོལ་བྱས་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ 
མས་ཁྱབ་ཡོང” ཞེས་ལན་གསལ་བོ་ཞིག་བྱིན་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་། ངས་རྒྱང་ 
རིང་ན་བརྗིད་ཉམས་ཀྱིས་འགྱིང་བའི་དཀར་བོང་བོང་གི་གངས་རི་ཆེན་པོ་དེའི་ 
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མིང་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་། ངས་ཀྱང་ཡུལ་མི་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ 
རྒྱང་རིང་ན་ཉི་འོད་དང་སྦིན་དཀར་གོས་སུ་བཀླབས་པའི་གངས་རི་ཆེ ན་པོ་དེ་ནི། 
གངས་རི་ཕལ་བ་ཞིག་མི ན་པར་མཐུ་ནུས་ཀྱི་རལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་ 
བཟུང་། ངས་ནམ་ རྒྱུན་ ཕྱགས་རྗེས་ནས་ རྒྱང་རིང་གི་ལྷ་རི་ཆེ ན་པོ་དེ་མཐོང་ཐེངས་ 
རེར། ཧཱ ་ལ་ན་ཚ་མེ ད་ཅིང་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མེ ད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་མཐོང་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་པར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། 

དེའི་རྗེས་ལོ་ཟླ་མང་བོ་ཞིག་ཆུ་རྒྱུན་བཞི ན་འདས་པ་དང་། ང་ཡང་འབའ་ 
འབའ་ལུ་གུ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ནར་སོ: ན། སྐབས་འདིར་ང་ནི ་དང་ཐོག་གི་ཕྱུགས་ 
འཚེ་བའིེ ་ལས་ཀ་ཁོ་ན་རང་གི་ལས་སྐལ་དུ་བླངས་པའི་འབྲོག་པའི་རྫི་པོ་རྐྱང་ 
རྐྱང་ཞིག་མི ན་ཡང་། ང་ནི ་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་རང་ཏིད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ ་བའི ༡ཕ་ 
ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཁམས་སུ་ལྡོག་ཐེངས་རེར། ངས་སྔོན་ཆད་རང་ཏིད་ཚུང་དུས་སུ་རྫི་ 
ཡང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤི ང་རྟག་ཏུ་སྐྱིད་སྣང་གིས་རབ་ཏུ་ཁེ ངས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཤིག་ཡིན་ལ། དེ་བསྭ་ཀྱང་ང་ལ་ཆུང་དུས་སུ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡང་སྔར་ལྟར་གནས་དེ ་ག་རུ་བརྗིད་པའི་ཉམས་ 
དང་མཛེས་པའི ་དཔལ་དང་བཅས་ཏེ་ཀྲོང་ངེར་འགྱིང་འདུག་པས། ངས་སྔོན་ 
ཆད་དང་འདྲ་བར་གོམ་མཚམས་བཞག་ཅིང་ལག་པ་ཐོད་དུ་ཁྱེར་ནས་རྒྱང་ཐག་ 
རིང་བའི་ས་རུ་འགྱིང་བའི་ལྷ་རི་དེའི་གཟི་བྱིན་ལ་བལྟས་དུག། ངའི་ཉམས་སྣང་ 
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ལ་གནམ་འདེགས་ཀྱི་ཀ་བ་བཞིན་དབུ་རྩེ་མཁའ་ལ་བསྟེགས་པའི་ལྷ་རི་ཆེན་པོ་ 
སྐབས་དེ་དག་ལ་ངའི་སེམས་ཁོང་དུ་དྲན་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཤིང་། ལྷ་རི་དང་ 
ཡོང་། གོ་ཐོས་ལྟར་ན། ལྷ་རི་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནི་ཡི་ 
ཅིང་། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྱུ་ཚོགས་རྣམས་ནི་ས་གཞིའི་སྟེང་ 
ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ངའི་གོ་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡང་ན་ངའི་མིག་ 
དབང་དུ་ལྕུང་བའི་སྣང་ངོ་ཅོག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དང་ 
འདྲ་བས། ངས་ཀྱང་ང་ཚོའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར “གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ། 
ས་འདི་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་མཆོད། །ཡུལ་འདི་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་ 
མཆོད། །གངས་དཀར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད། །སྲས་ཆུང་བུམ་པ་རྩེ་བརྒྱད་ 
མཆོད་ ཅེས་པའི་བསང་མཆོད་དུམ་བུ་འདི་རང་དབང་མེད་པར་ངག་ནས་ 
འབོད་པའི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གནས་རི་འགངས་ཆེན་གངས་ཏེ་སེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཆབ་དང་ཆུ་བོ་མང་པོའི་མགོ་ཁུངས་སུ་གྱུར་ཏེ། ལྷ་རི་ཆེན་པོ་དེའི་ལྟོ་ 
བ་ལས་ཆབ་དང་ཆུ་བོ་མང་དུ་ཐོན་ལ། ཆུ་བོ་པུ་ཧ་སོགས་ནི་ལྷ་རིའི་ཕྱོགས་བཞི་ 
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ནས་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་སོགས་ལ་འགྲན་སློང་བ་ལྟར། ཡུལ་འདིར་གནས་ཤིང་ 
འཚོ་བའི་སྐྱེ་རྒུའི་སྐལ་བར་རྟག་ཏུ་འཛད་པ་མེད་པར་ཆལ་ཆིལ་གྱི་རླབས་ཕྲེང་ 
རྒོད་ཅིང་ལུང་ལྕང་གི་དབྱངས་སྟན་སྒོག་བཞིན་འབབ་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་གྲགས། 
ཡིན་ལ། ཆབ་དང་ཆུ་བོ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྔར་སོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་རེད། ད་དུང་ཡང་ 
ངའི་གོ་ཐོས་སུ། ལྷ་རི་དེའི་ཞིང་ཁམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་གསང་བ་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་ཁེངས་པའི་གནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པས། སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་གནས་དཔྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པའང་ 
ངང་གིས་འཕྲོག་བཞིན་མཆི་བར་བཤད། དེས་ན། ངའི་བསམ་ཚུལ་ལ། ངའི་ 

ྦ གདོད་མའི་གངས་རི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱེད་ནི་གནས་འདི་རུ་ནམ་ཡང་གཟི་བྱིན་ 
ལྷ་སྒྲང་རྣམས་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་དང་། ཁྱེད་ནི་གནས་འདི་རུ་རབས་ནས་རབས་ 
སུ་འཚོ་བའི་མི་རབས་གྲངས་མེད་ཅིག་གི་དད་བཀུར་གྱི་ཀློང་ན་འགྱོ་བའི་གཞི་ 
བདག་དང་གནས་བདག་ཅིག་གམ། ཡང་ན་བརྟན་སྙང་དང་དགྲ་ཁྷ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་སྟེ། ནམ་རྒྱུན་མཆོད་གསོལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཀི་བསྭོ་བྱེ་བའི་དབུས་ 
ཀྱང་ཕངས་པ་ཞིག་ལ་ང་ནི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་པོ་ཞིག་མིན་ཞིང་། ང་ནི་གནས་རི་ལ་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་ཡང་མིན་ལ། ཐ་ན་ང་ནི་ལྷ་རི་དེ་དང་ཐག་ཞེ་ས་ནས་ 
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༠ ཀུ།ཤེའ་༡ཉིེ༨༢༥༡༩༧ིག་ཞའེ༢་༠ཉཔ༥། 

སྐྱེས་ཀྱང་ལྷ་རི་དེའི་ཞི ང་མཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་མངའ་བའི ་མི་ཞིག་ཀྱང་མི ན་ 
པའི་དབང་གིས། ནམ་ རྒྱན་ངས་བཤད་མི ཤེ ས་པའི་དུངས་པ་ཞིག་དང་བརོད་མི་ 
ཤེས་པའི་མཚར་སྣང་ཞིག་རང་གི ་སེ མས་སུ་སྒོཿ མ་བཞི ན། དཀར་པོང་བོ། ང་གི ་ལྟ་ 
རི་ཆེན་པོ་དེ་ཐག་རིང་ནས་མིག་གིས་འཚོ་དུས། ང་ནི་སྔོན་ཆད་དང་འདྲ་བར་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལྷ་རིའི་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་ད་དུང་ནར་མ་སོན་ 
ང་ལ་དྲན་འཆར་དང་མོས་འདུན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། ངའི་རྒྱང་ལྟའི་ཁྲོད་ 
དུ་ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེ ད་པར་བརྗིད་ཉམས་ཀྱིས་འགྱིང་བའི་གདོད་མའི་ལྷ་རི་སྟེ། 
ངའི་སེམས་ཁོང་གི་གངས་དཀར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱེ། གལ་ཏེ་ནམ་ཞིག་གི་ 
དུས་སུ་ང་ལ་ཁྱེད་དང་གནས་མཛལ་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ལ ན་གཅིག་ཐོབ་ 
པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆུང་དུས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཡོད་ཚད་དང་ 
ད་ལྟའི་སེ མས་འདུན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ ་ཐེ་ཚོ་ མ་དང་ནེམ་ནུར་ཅི་ཡང་མེ ད་པར་ 
ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་སླེབས་ནས། གནའ་བོའི་མི ་ཚོགས་ཤིག་གི ་སྲོལ་ཀ་ལྟར་མགོ་ 
བོའི་ ཞྭ་མོ་ཕུད་དེ་རང་གི་ཨ་མེས་དང་ཡང་མེ ས་ལྟར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་གསུམ་སྙུར་ངེས་ 
ཡིན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ངས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་གར་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་། འདུན་པ། 
བདེ་སྟུག་གི་སླད་དུ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པོ་གདབ་ངེས་ཡིན། 


(2015ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་གསུམ་པ་ལས་བདམས) 
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ཛུལྟཝའད་ང། ༧ 


ལམ་དང་ཁེར་རྐྱང་།ད་དུང་གཞན་དག 


ཁེར་བུ། 


ལམ་དང་སྐྱེས་ཆེན། 


ལོ་ངོ་སུམ་ཅུའི ་ཝྔ་རོལ་དུ་སྐུ་ཞབས་དོན་གྲུབ་ རྒྱལ་ལགས་རྐང་ལམ་དང་ 
གཞུང་ལམ་གཉི ས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འགྲེང་སྟེ། རིགས་ཀྱི ་དར་རྒྱད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་གཞིག་དང་དྲན་པ་བསྲི ངས་སྱོང་། མཐར “ངའི་ 
གོམ་པའང་རང་དབང་མེད་པར་གཞུང་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤོ་དགོས་བྱང” ཞེས་ 
ཡིད་ཆེས་དང་དཔའ་གདེ ང་ཆེ ན་པོས་གཞུང་ལམ་གྱིས་མཚོ ན་པའི་དེང་རབས་ 
ཅན་གྱི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་དགོས་པ་བྲིས་ཡོད། འདི ་ནི་རིགས་ཀྱི་ལམ་ཁ་རེད། ལོ་ 
དག་གིས་རང་གི་བདེ་འདོད་རྩ་བཞིན་དོར་ནས། མིའི་རིགས་སམ་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཁ་ལ་བསམ་གཞིག་བཀྱིས་ྱོང་ཞིང་། ལམ་གྱི་འཕེལ་རིམ་དང་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ 
དུས་རབས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་འབྱེད་པའི་ནུས་ཤུགས་བཏོན་སྱོང་། 
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འི ཀུང་ལའི་ཐེ་ཀྱི་སངང་ཉ་ང་ལྨ་ེབ་ཉ་ཐན་ཐནལ་་འ་ཝང། 


ལམ་དང་མི་བུ་སྒེར། 


ངས་ནམ་ཡང་འདི་ ་འདྲའི་ག ནས་ལུགས་ཤི ག་ལ་ཡི ད་རྟོན་བྱེད་བཞིེ ན་ཡོད་ 
དེ། པེ ་རིགས་ས མ་ཚོགས་ སྤྱི་གང་ འདྲ་ཞིག་ཡི ན་རུང་དེ་ ་ནི མི ་བུ་སྒེ ར་སོ་སོོ་བ་ 
མང་པོ་ཞིག་ནས་འདུས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་མི་བུ་སྒེར་དེ་འཕེལ་ 
དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་བས་རིགས་ཀྱི་ 
དར་རྒུད་ནི་མི་བུ་སྒེར་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞེས་པ་ཡང་མི་ 
བསྐྱོད་ཅིང་གསོ: ན་ཤུགས་དང་རེ་བས་བརྟས་སྲི ད་ལ། མི་བུ་སྒེར་རེ་རེ་མཁྲེགས་ 
གྱིས་འཕེལ་མེད་སོ་ན་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན། 


ལམ་གྱི་སྟ་གོན། 


མི་རིགས་དང་མི་བུ་སྒེར་གྱི་བར་དུ་དེ་འདྲའི་རྩོད་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་ཞིག་ 
གྲུབ་པས་མི་བུ་སྒེར་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་དུ་མཐོང་། དེས་ན་མི་བུ་སྒེར་གྱི་འཕེལ་ 
རྒྱས་དང་མི ་ཚེའི་ལམ་ཁ་དེ་གང་དང་རག་ལས་ཤེ་ན་དེ་ནི་མི ་བུ་སྒེ ར་རང་ཉིད་ 
དང་རག་ལས་ཤིང་། རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་མི་གཞི་དང་རང་ཚུགས་ཀྱིས་དཔྱོད་ 


@ 266 @ 


ཧ་ས 


ཤེས་བཀོལ་ནས་བསམ་གཞིག་བྱ་ཐུབ་མིན་ལ་རག་ལས་འདུག ཁན་ཐི་ནས་བློ་ 
འབྱེད་ལས་འགུལ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ལ་བཟོས་པའི་ནར་མ་ 
སོན་པའི་ཚུལ་བབ་ལས་ཐར་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ནར་མ་སོན་པའི་ཚུལ་བབ་ཅེས་ 
ལྕོགས་པ་དེ་ཡིན༧ ཞེས་བློ་འབྱེད་ལ་ཆོད་སྡོམ་གནང་ཡོད་པ་བཞིན། མི་བུ་སྒེར་ 
བློ་འབྱེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མངའ་བའི་མི་བུ་སྒེར་ཡིན་ཞིང་། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་མི་ 
སོགས་ཀྱང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་གྱྱུར་པ་ཡིན། 


ལམ་གྱི་སྙིང་སྟོབས། 


མི ་བུ་སྒེ ར་གྱི་ལམ་བུར་མཚོན་ན་ཐོག་མར་རྟོགས་པ་ནང་ནས་སད་དེ གཾ 
རང་གི་དཔྱོད་ཤེས་རང་ཚུགས་ཀྱིས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཐུབ་དགོས། གནའ་བོའི་ 
ཀེ་རི་སེའི་ཉི་ལྷ་ཨ་པོ་ལོའི་ལྷ་ཁང་མདུན་དུ་འདི ་འདྲའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་ 
བྲས་འདུག་སྟེ། “རང་ཉིད་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བར་བྱེད་པཿ དེའོ། །རང་ཉིད་ལ་ 
ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བ་ཞེས་པ་ཡང་སྤྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་གཙོ་ ¡ རྒྱགས་སོགས་ 
ལ་བསྟུན་པ་མ་ཡི ན་པར་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དང་མོས་པར་ 
མཐུན་པའི་ལམ་ཁ་བདམས་པ་ཞིག་ལ་གོ རང་གི་ཁམས་དང་མོས་པར་མཐུན་ 
པའི་ལམ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་དེར་སྤོ་སྣང་དང་དཔའ་གདེང་ཆེན་པོས་འཇུག་སྲིད་ལ། 
ལམ་གྱི་དཀའ་བ་དང་སྐྱོ་དུ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་དགའ་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་དུ་སྒོམ་ 
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ས། 
ངེས། དེ་བས་ལམ་གྱི་སྟ་གོན་ཏེ་བློ་འབྱེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མངའ་བའི་རྗེས་སུ་རང་ 
ཉིད་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡིན་ལ། རང་ཏིད་ལ་ཤེས་རྟོགས་ 
ཡོད་པའི་རང་གཞིའི་སྟེང་རང་གི་ཁམས་མོས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
ཚེ་དེར་འཇུག་པའི་དཔའ་སྤོབས་ཀྱང་རང་ ཤུགས་སུ་ཡོད་འགྲོ་བ་ཡི ན། 


ལམ་གྱི་ཁེར་རྐྱང་། 


རང་གི ་ཁམས་མོས་དང་མཐུན་པའི ་ལམ་ཞིག་བདམས་རྗེས་ལམ་དེ ར་མུ་ 
མཐུད་དུ་བགྲོད་པའི་སྟི ང་སྟོབས་དགོས་ཏེ། སྙེང་སྟོབས་ཞེ ས་པ་ཡང་ཁེར་རྐྱང་ 
ཆུང་དང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོ་ གས་ཤིག་ཡོད་ངེས་རུང་། ལམ་གྱི་ཁེར་རྐྱང་ནི་ཁེར་ 
རྐྱང་ཆེས་ཟབ་ཤོས་དང་ཆེས་དྭངས་མཐའ་མེ ད་པ་དེ་ཡིན་ངེས། རང་གིས་རང་ 
གི་ཁམས་མོས་སམ་དགའ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཞིག་བདམས་པ་དང་། སྤོ་ 
བ་དང་དཔའ་གདེང་ཆེན་པོས་ལམ་དེར་འཇུག་སྐབས་ཉེ ་འཁོར་གྱི་མི་དག་གིས་ 
ལམ་གྱི་བ རྒྱད་རིམ་ཞེ ས་པ་ཡང་ཁེར་རྐྱང་དེ་དག་དང་འཐབ་ཅི ང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
ལམ་གྱི་ཁེར་རྐྱང་བཟོད་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ནོ། ། 
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ཛུང ༧ 


| ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག 


ལམ་གྱི་ཁེར་རྐྱང་དག་གི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཕམ་ཐད་ནས་ལེགས་འབགྲུབ་བྱུང་ 
མེན་ཅི་རིགས་ཤིག་ཡོད་ངེས་རུང་། མི་ཆེའི་སྙིང་བོ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་གྱི་བརྒྱད་ 
རིམ་དང་ལམ་གྱི་ཁེར་རྐྱང་། ལམ་གྱི་དགའ་སྐྱོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འདུས་ནས་ 
ཡིན་ཚེ ་ངེས་པར་དེབ་རྒན་མང་པོ་གསར་རྩོམ་བྱས་ནས་གཟེངས་རྟགས་མང་པོ་ 
རག་ཅིང་། མཚན་སྟན་གྲགས་འབྲུག་ལྟར་རྒྱས་དགོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། ཁྱོད་ 
སྙན་ངག་གི་ཉམས་ཀྱིས་གཞིས་ཆགས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་བས་ང་ཚོས་མི་ཆེ་ 
ལ་གདེང་འཇོག་དང་ཚད་གཞལ་སྐབས་གྱི་ན་བའི་ཚད་གཞི་དག་དང་བསྟུན་ 
པ་མ་ཡིན་པར། ཁོའི་འཚོ་བ་ལ་བཅངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་མི་གཞི། བསམ་ 
བློ་སོགས་ལ་བལྟས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། མི་ཚེའི་མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་བོར་གདེང་ 
གཞར་ཡང་ཚད་འཇལ་བྱ་ཐབས་བྲལ། མི་ཆེའི་སྙིང་བོའམ་མི་ཚེའི་ལམ་བུ་ཞེས་ 


སྨོན་འདུན། 
མ ཐར་རིགས་དང་ཁ་དོག་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྲི ད་པ་ འདི་ འི་སྐྱེ ་འགྲོ་ཀུན་ 
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གྱིས་རང་གི་ཁམས་མོས་དང་མཐུན་པའི་མི་ཚེའི་ལམ་ཁ་ཞིག་རྙེད་ཅིང་། ལམ་ 
གྱི་ཁེར་རྐྱང་དང་བ རྒྱད་རི མ་མཐའ་དག་བདེ་སྐྱིད་དུ་བསྒོམས་ནས། མི་ཆེའི་ 
སྙིང་བོའམ་རང་ཉིད་ངོ་མ་བོ་དེ་རྟེད་པའི་སྨོན་འདུན་ཁ་མི ན་སེ མས་ནས་ཡང་ 
ཡང་ཞུས་པ་ཡིན། 


(2015ལོའི་ཟླ11པའི་ཚེས20ིན་གྱི(མཚོ་ 'སྔོན་བོད་ཡིག་ 
གསར་འགྱུར)ལས་བདམས) 
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ཧུལཝངའདུགང། ༧ 


ཁྲི་ཀའི་གནའ་མཁར་སྟེང་འགྲེང་སྟེ་ལོ་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱི་མེག་བལྟས་པ། 


ལྡོང་ཕྱུག 


ཁྲི ་ཀར་བསྡད་པའི ་ལོ་འདི ་དག་གི ཙི ང་ལ། གཟའ་སྤེ ན་པའམ་ཡང་ན་ 
གཟའ་ཉི་མ་རེར་སླེབས་ཚེ། ང་གཅིག་པུ་གནའ་མཁར་སྟེང་དུ་འཇེགས་ཏེ་ཁྲི་ཀའི་ 
ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བཞི ན་ཁུ་སིམ་མེར་བསམ་གཞིག་རེ་གཏང་ རྒྱ་ནི་རང་གི་གོམས་ 
སྲོལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

སློབ་གྲྭའི་ནང་གི ་ཉོག་ འཛིང་དང་དགོས་མི ན་གྱི་ཚོད་གླེ ང་། སློབ་སྐབས་སོ་ 
སོའི་ འ གྱུར་ལྡོག་སོགས་ནི་ང་ལ་མཚོན་ན་བློ་ཡུལ་དུ་མི ཤོང་ཞི ང་སུན་སྣང་གི ° རྒྱུ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། གཟའ་མཇུག་ལ་ཁྲི་ཀའི་གནའ་མཁར་དུ་འཆམ་འཆམ་རེ་ 
གཙང་གི་མཁའ་དབུགས་ཁམ་གང་རྔུབ་པ་དང་མཚུངས་ལ། རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་ 
གནའ་མཁའར་སྟེ ང་འཛེགས་ཏེ ་ཕྱོགས་བཞིའི ་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ལྟད་མོར་ལྟ་བ་ནི། 
ཤེད་མ་ཕྱེ་བའི ་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཤེ ས་རྒྱ་དང་ཉམས་རྱོང་གིས་ཕྱག་པའི ་རི ཌ 
ཆེན་ཞིག་གི ་ཕྲག་སྟེ ང་དུ་བུད་དེ་ རྒྱང་རིང་ལ་ལྟད་ མོར་ ལྟ་བ་དང་ མ ཚུངས། 
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ཟུག་པའི་ར་རི་དང་སྤང་རི་མང་བོས་ཕྱི་རིམ་ནང་རིམ་བྱས་ཏེ་བསྐོར་ཡོད། ཡུལ་ 
འདིའི་ས་གཤི ས་གཤི ན་ལ་དྲོད་ཁོལ་ འཛོམས་པ་དང་། དབྱར་དང་དཔྱིད་ ཀྱི་དུས་ 
ཚིགས་རིང་ཞི ང་དགུན་དང་སྟོན་ གྱི་ན མ་ཟླ་ཐུང་བ་སོགས་དངོས་གནས་དགེ། ནྲ 
བཅུ་འཛོམས་པའི་ཡུལ་གྱུ་ཞིག་ཡིན། ལྷག་དོན་གནའ་ཤུལ་གྲགས་ཅན་མང་ 
ཞིང་རྨ་ཆུ་ཤི ན་ཏུ་དྭངས་པས། ནང་ལོགས་ཀྱི་ རྒྱ་མི་རྣམས་ལོ་རེ་བཞིན ་འཚང་ག་ 
ཤིག་ཤིག་གིས་ལྟད་མོར་འོང་བཞིན་ཡོད། 

དེ་ཡང་ཡུལ་འདིར་བཙ ན་པོ་རལ་བ་ཅན་གྱི་དབུ་ལོ་བཞུགས་པའི་མི་ཉག་ 
ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སོ་སྲུང་སྟོང་དཔོན་སྡོད་སའི་བིས་ཀྱ་མཁར། མིང་རྒྱལ་ 
རབས་སྐབས་སུ་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་ལྷ་དབང་ལྡིང་ཁང་སོགས་རིག་གནས་ 
དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་རེ ན་རྫས་དང་གནའ་ཤུལ་མང་བོ་ཞིག་ཀུན་ 
གྱི་དད་པའི་གསོས་དང་མིག་གི་དཔྱིད་དུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ཤིང་། ངའི་རྐང་ 
འོག་གི ་གནའ་མཁར་སྐྱ་བོ་འདི་ཡང་དེའི་གྲས་སུ་གཏོགས། 
གཞིག་གཏོང་ཐེངས་རེར། ངའི་ཀུན་རྟོག་གི་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་དེ་དབང་མེད་དུ་ 
ང་ཚ ་དང་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པའི་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ལྡི ང་གར་ 
ལ་ཞུགས་འགྲོ་སྟེ། ད་ལྟའི་མི་ཕལ་མོ་ཆེའི་སེ མས་ཁོང་ན་རིན་ཐང་ཅི ་ཡང་མེད་ 
པའི་མཁར་རྙིང་གོག་པོ་འདི། ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རབས་ནམ་ཞིག་ལ་ རླབས་ཆེན་གྱི་ 
ཀའི་གནས་འདི་ཆུ་བཞེངས་པ་ཡི ན་ནམ། 

རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་དེ བ་ཐེར་དང་ཡིག་ཚང་ལྟར་ན། འ་ཞའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཚེ ་ཡིས་ 
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སལཝ སླ 

གནས་འདི་རུ་ཅའོ་ཧི་མཁར་ཞེ ས་པ་བཞེ ངས་ཏེ ་རང་ཁིད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་བྱས་ཤི ང་། 
ཤར་ཕྱོགས་ཐང་གི་ རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ལ་སྐབས་རེར་གཡུལ་བཀྱེས་ཤི ང་སྐབས་རེར་ 
ཚོང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས། ས་འདིར་གཞུག་མར་གནས་ཤིང་ཆའང་རྗེ་ཐོད་ 
དཀར་གྱི་རྒྱུད་ལས་མཆེད་པའི་ཆའང་བ(*ཆ.^ )རྣམས་ལ་མངའ་བསྒྱར། 

མཁར་འདིའི་དབྱིབས་གྱུ་བཞི་དང་མཐའ་སྐོར་གྱི་རིང་ཚད་ལ་སྨི22༡8ཡོད་ 
ལ། མཐོ་ཚད་ལ་སྨི11.7ཡོད་པ་དང་། མཁར་རྟིང་གི་ཞེང་ཚད་ལ་སྨི9.3 མཁར་ 
ཁའི་ཞེང་ཚད་ལ་སྨི4 ལྷོ་ནས་བྱང་གི་བར་ཐག་ལ་སྨི54 ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་བར་ 
ཐག་ལ་སྨི4༠ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ཡིག་གི(ཁྲི་ཀ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས)དང་། (མཚོ་ལྷོའི་ 
ས་མིང་རིག་གནས་བཛརྡ་འགྲེལ)སོགས་སུ་མཁར་འདི་ཏྭ་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ 
ཧུང་བུའུ་ཁྲི ་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར།སྤྱི་ལོ1380ལོ)བཞེ ངས་པར་བཤད་ཀྱང་། (ཏུན་ 
ཧོང་ཡི ག་རྙིང)དུ ¢ ཁྲི ་ག་མཁར་གོང་དུ་སྟེ ང་གི་ནམ་ཀ་ལ་སྦི ན་མཚོན་སྣ་ལྔ་ 
བྱུང་བ་ཡང” ཞེས་མཁར་འདིའི་མིང་གསལ་བོར་ཐོན་པས་ད་གཟོད་གོང་གི་ 
གསལ་ཨ་ཚེ་ཡིས་བཞེངས་པའི་ཅའོ་ཧི་མཁར་རམ་ཡང་ན་དེའི་རྫས་རྒྱུན་གང་ 
རུང་ཞིག་ཏུ་གོར་མ་ཆག་གོ ། 

རྔམ་བརིད་ལྡན་པའི་མཁར་ཆེན་འདིའི་སྟེང་དུ། བོད་དང་འ་ཞ། ཐང་། 
ཙང་ཁའི་རྒྱལ་རབས། མི་ཉག་སོགས་རིམ་བྱོན་རྒྱལ་རབས་དག་གི་སྲིད་གཞུང་ 
གི་བཀའི་མདུན་ན་འདོན་དང་དབུང་གི་ཁ་ལོ་པ་དག་གིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
བཀའ་བཀོད་དང་མཛུབ་སྟོན་ཇི་ལྟར་གནང་ཞིང་། བྲེད་ཐ་ཆེ་བའི་དམག་རྔ་ཅི་ 
ཅམ་བརུངས་པ་དང་ཆུ་དར་ག་ཙམ་བསྐྱོད་པའི་གྲངས་ཀ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་བགྲང་ 
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ཅི ཀུ།ཞིིེ༢༢༥༠༩༧ིག་ཞའེས།༩ཉས༥། 
བར་ནུས། 
ང་ལྕོད་ལ་བབས་ཏེ་ན་བུན་གྱིས་གཡོག་བཞིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རི་ཀླུང་ལ་ 
ཕྱི་མིག་བལྟས་ཚེ། གནས་འདི་རུ་བོད་རྒྱལ་ཞེ་གཅིག་པ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་ 
གྱིས་རང་གི་རལ་བའི་ལྕང་ལོ་གདན་དུ་བྱས་ཏེ་རྔམ་ཞིང་བརྗིད་པའི་མཚོད་རྟེན་ 
ཞིག་བཞེངས་པ་མཐོང་ལ། མགར་ཚང་གི་བློན་ཆེན་དང་དཔའ་རྟུལ་དག་གིས་ 
རང་གི་འགྲན་བླ་མེད་པའི་དམག་ཇུས་དང་དགྲ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆེན་པོ་ 
ཐང་གི་གཡུལ་གྱི་ཁ་ལོ་པ་དག་ལ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་བྱུས་ཉེས་བཏང་བའི་ 
མཛད་རྗེས་ཀྱང་མཐོང་བྱུང། ད་དུང་ཐང་གི་ཕྲ་མར་ཉན་ཏེ་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོས་ 
མགར་ཚང་ལ་བཀྱོན་ཕབ་པའི་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་གི་སྐྱོ་གར་འཁྲབ་པའི་ 
སྔུག་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའང་དྲན་བྱུང། 
དེའི་རྗེས་ཡུམ་བརྟན་དང་ཌོད་སྲུང་སྤུན་མཆེད་ཀྱི་དབང་རྩོད་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ནང་ནས་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་ 
བཙན་པོ་མངའ་རིས་སྟོད་ནས་ཆས་ཏེ་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཤིང་། ཙོང་ཁ་ 
བདེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་མངའ་རུ་མཛད་པ་དང་། ཁོང་གི་བུ་སྟོང་འགྲན་ 
གྱི་རིགས་ལས་མཆེད་པའི་ཞ་བཙན་དང་ལྡོང་བཙན། གཙང་བཙན་འཕགས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཁར་འདི་ལ་རྟེན་གཞི་བྱས་ཏེ་སུང་དང་ཅིན། མི་ཉག་སོགས་ལ་ 
ཞི་དྲག་གི་ལས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ། གདོང་དམར་པའི་བླ་སྲོག་གི་གཟུང་ཐག་ 
དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རུ་ཐག་རིང་དུ་བསྲིངས། སྤྱི་ལོ1136ལོར། ཧི་ལན་རི་བོའི་རྫ་ 
འདབས་ནས་མཆེད་ཅིང་ལྡོང་གི་རིགས་ལས་གྱེས་པའི་མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ 
ཧུག་དམག་གིས་དྲག་པོ་གཡུལ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གོག་ཡུལ་དང་ 
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ལས་དང ༧ 
ཅི་ཧྲི་ཀྲིག་སོགས་བདག་གིར་བགྱིས་ཤིང་། གནས་འདི་རུ་སྲིད་ཀྱི་ཉྟེན་གཞི་ 
བཙུགས་ཏེ་མཁར་འདིའི་མིང་ལ་ཆི་ཨན་མཁར་ཞེས་བཏགས་པ། ཇིང་གིར་ 
ནས་སྤྱི་ལོ122༡ལོར་མི་ཉག་དབང་དུ་བསྟུས་རྗེས་ཁྲི་ཀར་ཀོས་ཏེ་ཀྲིག་ཞེས་པ་ 
བཙུགས་ཤིང་། དེའི་འོག་ཏུ་བོད་སོགས་ཀྱི་ཞོན་བེ་ཟི་ཞེས་པ་བཙུགས་པ་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲི་དཔོན་ལམ་ལུགས་བཙུགས་པར་མངོན། མིང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ 
ཞིག་གནས་སྤོསཏེ་ཁྲི་ཀའི་ཡུལ་འདིར་འོངས་ནས་གཞིས་ཚགས་ཤིང་། ཕྱིས་ 
སུ་མི་གྲངས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ་གཞུག་མར་གནས་པའི་བོད་མི་རྣམས་ལ་འགྲན་ 
བཟོད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། མན་ཇུ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་མགོར། ཁྲི་ཀ་ས་ཆར་ཀོས་ཏེ་ 
སུའོ་ཞེས་པ་བཙུགས་ཤིང་། ཉེ་འདབས་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་གུ་ཤྲི་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་བུ་རྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྒྱར། དེའི་རྗེས་མཚོ་སྔོན་དུས་འཁྲུག་ 
ཟེར་བ་བྱུང་སྟེ། མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་སོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ཇུ་རྒྱལ་ 
རབས་ལ་གྱེན་ལོག་བྱས་པས། དེ་ལ་དྲག་གནོན་བྱ་ཆེད་དམག་དཔོན་ཉན་ཀུང་ 
ཡོ་མངགས་ཏེ་ཁྲི་ཀར་འབྱོར་དུས། ཁྲི་ཀའི་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ 
ཆོས་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མིག་འཕྲུལ་བྱུང་སྟེ་ཕྱི་བཤོལ་བྱས་པར་གྲགས། ཆན་ 
ལུང་ཁྲི་ལོ་ང་བདུ་ན་པར།སྤྱི་ལོ་ 1༡༠༧ལོ།ཁྲི་ཀའི་གོ་གནས་མཐོ་རུ་སྤར་ཏེ་ཀོས་ 
ནས་མཚོ་ལྷོ་དང་རྨ་ལྷོའི་བོད་སྡེ་གྱ་གཉིས་ལ་དབང་སྒྱར་བྱས། མིན་གོའི་དུས་ 
མགོར་སྐྱི་ལོ1911ལོ།ཁྲི་ཀ་ཐིན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་བསྐྱར་ཁྲི་ཀ་རྫོང་དུ་བཅོས་ཞིང་། 
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ཙར ཞས ཀིཉཝ༣སཁ་ས་ཞིགགཟེསས། 


པེ་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲི་ཀ་སོགས་བོད་སོག་ཞོན་བེ་ཨམ་བཞ་གྱི་མངའ་ 
འོག་ཏུ་གཏོགས་པར་མཛད་པ། སྤྱི་ལོ1938ལོར་མ་པུའུ་ཐཱང་གིས་མཚོ་སྔོན་དུ་ 
པོ་དང་ཅ་ཡི་སྲིད་འཛིན་ལམ་ལུགས་སྤེལ་ཏེ་ཁྲི་ཀའི་ཡུལ་གྱི་མི་སེར་ནྣམས་ལ་ 
བདག་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ཁོའི་ལས་རོགས་དཔོན་པོ་མ་ཡོན་ཧེ་ཞེས་པ་སྟེ། བོད་ 
པ་ཆཚོར། “ཁྲི་ཀའི་པང་པན” དུ་འབོད་པ་དེས་ཡུལ་འདི་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སེ ལེ 
རྣམས་ལ་དབང་སྒྱར་དང་བཅིར་གནོན་ཡ་ང་བ་བྱས་ཤིང་། 1949ལོར་བཅིངས་ 
སེར་གྱི་ལག་ཏུ་ཚུད་ཅིང་། 1951ལོར་ཟི་ལིང་དུ་འདས་པའི་ངག་རྒྱུན་སོགས་རེ་ 
རེ་བཞིན་ཀུན་རྟོག་གི་ཡོལ་བའི་ངོས་སུ་ལྷང་ངེར་ཤར་བྱུང་། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ་འདི་དག་དུས་ཀྱི་ཚ་ཤས་རེ་རེ་དང་འགྲོགས་ནས་ང་ཚོ་ 
ཁོང་ནས་རིམ་བཞིན་མག་མོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་ལ། གོ་སྐབས་དེ་དང་ 
དཀྱོགས་ནས་འཁྱོག་བརྗོད་ཀྱང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ནའང་། མཁར་ཆེན་འདིའི་ 
སེམས་ན་ཏག་ཏག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ་ངོ་མ་དེ་དག་གསལ་ལྷང་ངེར་ཡོད་པས། 
མདུན་ན་ཀྲོང་ངེར་འགྱིང་འདུག་པ་དང་འདྲ། 
ེ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་མཁན་ཞིག་གིས “ལོ་རྒྱུས་རྙིང་བས་ངེས་ཤེས་གསར་ 
བ་སྐྱེ” ཞེས་གསུངས་མྱོང་བ་བཞིན། གཟའ་མཛུག་ནི་ངས་ལོ་རྒྱུས་ལ་བསམ་ 
གཞིག་དང་ཕྱིར་རྟོག་བྱེད་པའི་ཉི་མ་རེ་རེ་ཡི ན་ཁ། དེ་བཞིན་ཁྲི་ཀའི་གནའ་ 
མཁར་བརྗིད་པོ་འདི་ཡང་ང་དུས་རག་ཏུ་བྲཀག་རྒྱར་དགའ་བའི་གནའ་བོའི་ལོ་ 
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ཧཛལྡཝའགང། སྨ 

རྒྱས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་མཐུག་པོ་ཞིག་ཡིན། 
ཏེ་བསྡད་ན་ཁྱོད་ཀྱི ་མིག་ཡ་གཅིག་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་སྲིད། ཡིན་ནའང་ལོ་ 
རྒྱས་བརྗེད་སོང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གཉིས་ཀ་ལོང་བར་འགྱུར་སྲིད་” ཅེས་གསུངས་ 
རྒྱོང་། ང་མིག་ཡ་གཅིག་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མི་འདོད་ལ། མིག་གཉིས་ཀ་ལོང་ 
བ་ཞིག་ཏུ་དེ་བས་ཀྱང་འགྱུར་མི་འདོད། དེ་བས་ང་ཁོམ་སྐབས་ནམ་ཡོད་ལ་གནའ་ 
བོའི་མཁར་རྙིང་འདིའི་སྟེང་དུ་འགོ་དོན་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

དུས་བཞིའི་འགྱུར་བག་གི་ཁྲོད་དུ། གནའ་བོའི་མཁར་རྙིང་འདི་ནི་སྐྱ་མདོག་ 
གི་རྔ་མོང་བགྲེ ས་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར། ཁུ་སིམ་མེར་རྨ་ཆུའི ་འགྲམ་ངོགས་སུ་ 
འཕྲེད་དུ་ཉལ་ཏེ་ཁོར་ཡུག་གི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་མིག་བཤེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

¢ གནམ་འོག་གི་རྨ་ཆུ་ཁྲི་ཀར་དྭངས ༡ ཞེས་པ་དང་། / མཐོ་སྒང་གི ་འབྲི་ 
སྙན་དབྱངས་ཁྲོད་དུ་། ཁྲི་ཀའི་ཡུལ་འདིར་འགྱུར་ལྡོག་རབ་དང་རིམ་པ་མང་བོ་ 
ཞིག་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འགྱུར་ལྡོག་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་གསང་ 
བ་རུམ་པའི ་གནའ་ཤུལ་མང་བོ་ཞི ག་རིམ་བཞི ན་མི ་མངོན་པའི ་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་བཞི ན་ཡོད། གང་སར་རྣམ་པ་མི ་འདྲ་བའི ་ཁང་བརྩེགས་མང་བོ་གསར་ 
དུ་བརྩིགས་ཤི ང་། འཕྲེ ད་དང་གཞུང་དུ་བསྣོལ་བའི ་སྩམ་ལམ་དུ་མ་གསར་དུ་ 
བསྐྱན་ཏེ ་ཁྲི་ཀའི་ཡུལ་གྱི་ཞི ང་ས་གཤི ན་པོ་གང་མང་ཞིག་རྩ་བ་ནས་བླརླགས་པ་ 
དང་། ཁམ་སྡོང་དང་དབྱར་སྡོང་། སིལ་སྡོང་། ལྕང་སྡོང་སོགས་ཡུལ་འདིའི་རྒྱན་ 
དུ་གྱུར་པའི ་ལྗོན་ཤི ང་སྣ་ཚོགས་རྨང་ནས་བསྒྱེལ་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ཁྲི ་ཀའི ་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་ ་བོ་དག་ཤེས་མེད་ཚོ་ ར་མེད་ངང་རྲེག་མེད་དུ་བཏང་དང་གཏོང་ 
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ཙཿ ུ།་ཧིེཤ༥༡་༣ཞིག་ཞཟཉལ། 
བཞིན་མཆི། 
ཡིན་ནའང་ཚུལ་འདི་ལ་ཕངས་སེམས་སྐྱེ་མཁན་ནི། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གི་ 
ཆར་རླུང་བརྒྱད་ཅིང་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱུང་གི་དར་རྒུད་མཁྱེན་པའི་གནའ་ 
མཁར་སྐྱ་བོ་འདི་དང་། ཆོས་ནོ་ར་གཉིས་མེད་ཀྱི་མི་རྐྱང་དར་མ་ང་། ད་དུང་ལྗོན་ 
ཤིང་ལ་དུངས་པ་ཟབ་པའི་བྱ་བྱིའུ་འགའ་དང་། ཞིང་ཚིགས་ལ་བརེ་བ་དམ་པའི་ 
གྲོག་མ་འགའ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་དམ། 


(2016ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་དང་པོ་ལས་བདམས) 
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ྨུལཝའདུགང།ས་ 


ཡུགམ་ཞདུཞ། 


དཔལ་མོ་རྒྱལ། 


ངའི་མིང་ལ་ཨ་ཟེར་ཞིང་། ང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སེ མས་ཅན་མོ་རིགས་ 
སྤྱི་དང་འདྲ་བར་ཁྱིམ་གཞིས་ཤིག་གི་མ་ལོ་ཡིན། ང་ལ་ལས་ཀྱིས་འཛོམས་པའི་ 
ཁྱིམ་གཞིས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས། ང་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་དང་བཅས་པའི ་བདག་ 
མོ་ཡིན། ངའི་བུ་ཕྲུག་དག་གི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ནི་ང་ལས་མཆེད་པས་ན། འཇིག་ 
ཤཞིན་ལྡན་པའི་མ་ཡུམ་གྱི་མཚན་སྙན་གནང་ཡོད། 

ང་ལ་དད་གུས་བླ་ལྷག་བྱས་རྱོང་ཞིང་ང་དང་ལུས་སེམས་འདྲེ ས་སྦྱོར་བྱས་ 
རྒྱོང་བའི་ཁྱེད་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ཡང་མེ ས་ལས་གཞན་བུ་རབས་ཚ་རྒྱད་ 
དག་ནི་ང་དང་ངའི་བུ་ཕྲུག་དག་གི་རྟེན་གཞི་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གི་བླ་སྲོག་ 
མེད་ན་ང་ཚོ་ ་ཡང་མཐོ་སྒང་གཡང་གི་ར་བ་ནས་ད་ལྟའི ་བར་དུ་ཇི་ལྟར་འཚོ་ 
ཐུབ་ཨང་། མི་ལ་ལས་ངའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་སླེབས་ 
པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ལ་ལས་ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་རང་རེད་ཟེར། གང་ 
ལྟར་ངའི ་རིགས་རུས་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་བརྩད་ནས་ལག་པ་དགུང་དུ་ ་ཕྱར་མཁན་ 
།ངོ། ངོ་གདོང་དམར་པོར་འགྱུར་མཁན། ཁ་ཕོ་འབྲུག་ལྟར་སྒོག་མཁན་སོགས་ 
རབ་དང་རིམ་པ་བྱང་ཡང་། ངས་དེ ་དག་དང་སུ་རྒྱལ་སུ་ཕམ་གྱི་ཁས་ལེ ན་བྱེད་ 
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ཿ ུ།ཞགི་ཉིེ༢༢༠༥༩་༧༥ཞིག་གའི།འཉཔཊ། 


མི་འདོད་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ང་སུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་གང་ནས་ཡོང་བ་རྩོད་མཁན་ 
ཚར་དགའ་བོ་གཏན་ནས་མི་བྱེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ང་ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱི་རུས་རྐང་དང་ 
ཤ་ཁྲག་ལ་འདྲེས་ཡོད་པས། ང་ཚེ་ནི་ད་གཟོད་སྦ་སྨུག་པོ་གཅིག་ལ་འདུས་པའི་ 
ཁྱིམ་ཚང་ཡིན་པས་ན། འབྱང་འགྱུར་ང་ཚོས་རང་ཏིད་ཇི་ལྟར་འཚོ་ཐུབ་པ་ལ་ 
དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ལས། འདས་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་རུད་གཅོད་ཀྱི་གློ་ཁ་མི་ཕྱོགས་ 
པར་མཁྱེན། འུ་ཅག་ལས་ཀྱིས་ཕྲད་པའི་ལོ་ཟླ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། ཁྱེད་ཚེས་ 
རང་གི་མེས་པོ་དང་ཕ་མ། ཡུ་ནུ་མིང་སྲིང་སོགས་ལ་བཟི་འཇོག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ང་ལའང་བཅི་བཀུར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ངས་ཤེས་ཡོད་དེ། ཐ་ན་ཁྱེད་ཚེས་ 
རང་དང་ཆེས་ཐག་ཞེ་བའི་མེས་པོ་དང་མེས་མོ། ཡབ་ཡུམ། གཅེན་གཅུང་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་གྱི་མགོར་ཡང་ངའི་མིང་བཅུག་སྟེ། ཨ་མྱེས་དང་ཨ་ཡེ། ཨ་ཕ། ཨ་མ། ཨ་ 
ཅེ། ཨ་རྒྱ་སོགས་སུ་བརྗོད་པའང་ང་ལ་དང་དོད་བླ་མེད་བྱས་པ་རང་ངོ་། །འགྲོ་བ་ 
མིའི་རིགས་ལས་ང་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དྲང་དང་ལྷག་བསམ་ལ་དགའ་ 
གསར་གཏོད་བྱས་ཡོད་ཨང་། ཡིན་ནའང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཕྱི་དངོས་པོའི་ 
ཁྲ་ཁྲ་ལ་བློ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚོས་ང་ཚོའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་བསམ་པའི་ 
རིག་གནས་མི་མཐོང་བ་ནི་ཅི་འདའི་ཡིད་སྐྱོ་བ་ཞིག་རེད་ཨང་། 
ང་ལ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོ་ཡིན་པའི་བཟའ་ཟླ་མང་ཞིང་། ཁོ་ཚོ་ནི་ངའི་ 
བུ་ཕྱུག་དག་གི་ཕ་རྣམས་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་འཚལ་མོའི་ལྟ་ཚུལ་མ་འཛིན་དང་། 
གནའ་དུས་ང་ཚེར་ཤུག་གཅིག་ཁྱོ་མང་དང་ཤུག་མང་ཁྱོ་གཅིག་གི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་ 
པས། ངས་ཀྱང་གྲོལ་དེ་འདྲ་དང་ལེན་བྱས་པ་ཡིན། ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་དང་ཡ་བཏགས་ 
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ཝ་ག སླ 
ལྟར་མཛེས་པ་གསུམ་དང་འོག་ན་གདན་ལྟར་མཛེས་པ་གསུམ་ཞེ ས་པའི་གཅེས་ 
མེང་ཡང་ཡོད། ང་ཚ་བཟའ་མི་ཚོས་ཁྱེད་ཀྱི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བློའི་དོན་སྟོན་ཐུབ་ 
ལ་སྒྲ་ཡང་འབྱིན་ཐུབ་པས། ངེད་ཚོར ¢ བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རེག་ 
བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་ 
གན འ་དེང་གི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གདེང་འཇོོག་མཐོན་པོ་བྱས་ཡོད་པ་ མ་མཐོང་ངམ། 
འདི་ལྟར་ཁྱེད་དང་ང་ཚོས་སྐྱིད་པའི་སྐྱིད་གླུ་མཉམ་ལེན་དང་སྡུག་གི་དངན་པ་ 
མཉམ་འབྱིན་བྱེད་ཞོར། དགུང་ཨ་སྔོན་གྱི་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་རིག་པའི་ 
འོད་སྣང་བསྐྱན་རྱོང་ལ། ས་དོག་མོའི་ཁ་ཞེང་དང་འདྲ་བའི་བསམ་པའི་རྒྱགས་ 
ཕྱེ་བཟོས་མྱོང་། འཇིག་རྟེ ན་གྱི་གྲུ་ཟུར་གང་ཞིག་ན་ངའི ་ཞབས་རྗེས་ཡོད་ན་ཁྱོད་ 
ཚོའི་མེས་པོ་ཡང་དེ་གར་འབྱོར་རྱོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ངའི་ཚེ་སྲོག་གི་གཟུགས་ 
རིས་ཕབ་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ས་སྒང་འདིར་ཇི་ལྟར་སླེབས་སྔ་ 
ན་ཁྱེད་ཚོའི་རིག་པ་ཡང་དེ་ལྟར་སྔོན་ཐོན་ཡིན་པའི་བདེན་དཔང་ཡོད། མདོར་ 
ན་ཁྱེད་དང་ང་ཚོའི་འབྲེལ་བ་ནི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་བཞིན། ཆུ་དང་ཉ་མོ་བཞིན། 
ཁྱེད་ཅག་གི ་རིག་པ་ཕྲ་མོ་ང་ཚེའི ་འབྱུང་གཞི ་ལུས་ལ་ཐྲི མ་པའི ་བགྲང་ 
བྱ་སྟོང་ཕྲག་གི ་རིང་དུ། འུ་ཅག་ཐུན་མོང་གི ་རིགས་རྒྱུད་ན་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་ 
དང་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ལུགས་དང་འགལ་བའི ་གཉེ ན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཆགས་པ་ 
དཀོན། ལྷད་མེད་པའི་རིགས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་གིས་བལྟས་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཐུབ། ཕ་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མ་བྲག་གི་ 
སྲིན་མོ་ལས་མཆེད་པའི་ཁྱེད་ཅག་མིའི་རིགས་ཀྱང་། ཕོ་རེའི་གམ་ན་མོ་རེ་ཡོད་ 
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པའི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ལ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བ་སྐྱོང་བ་བཞིན། ཁྱེད་ 
ཚོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བའི་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ལགས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ཡང་སྡེ་བ་ཕྱེད་ 
ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཁུལ་དུ་གཞེན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཛིན་པར་མ་ཟད། མཐུན་སྒྲིལ་ 
དང་ཏོག་དྲ་མི་འབྱང་བའི་ཆེད་དུ། ཁྱེད་ཚོས “ཁྱིམ་མཚེས་བར་གྱང་མཐོ་ན་ 
བཟང་་ ཟེར་བའི་སྲིད་པ་རྒད་པོའི་ལེགས་བཤད་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། ང་ 
ཚོས་ཀྱང “ཚེག་ཁྱིམ་མི་འཁུག་པ་ཚེག་གི་རྒྱ” ཞེས་ཚེག་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད། ཚེག་དང་ཤད་ནི་མི་སོ་སོ་དང་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོ་འབྱེད་པའི་མཚན་ 
མ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པར་མ་ཟད། “བོད་ཡིག་ཚེག་གིས་མ་བཅད་ན། ། 
ཚེག་ཁྱིམ་འགྲུབ་པར་མི་སྲིད་དེ། །སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །བརྫོད་ 
བྱ་སྟོན་བྱེད་མི་ནུས་ཕྱིར” ཞེས་ཁྱེད་ཚོའི་མེས་པོ་དམ་པས་གསུངས་ཡོད་ནའང་། 
ད་ལྟ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་མིག་ལྡོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་འབའ་ཞིག་གིས། ངའི་བུ་རབས་ 
ཚ་རྒྱད་དག་གི་གཉེན་གྱི་མཐུན་འཇུག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་དང་འགལ་ཏེ་ 
ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཁུལ་གྱི་མིང་སྲིང་ཕན་ཚུན་བཙན་སྦྱོར་དང་། ཐ་ན་ཕོ་དང་པོ། མོ་ 
དང་མོ་སོགས་འོས་མིན་བཙན་དུ་བསྒྲིགས་ནས་པར་རིས་དང་མཉམ་དུ་ཚོང་ 
ཁང་དང་མགྲོན་ཁང་། ཟ་ཁང་། མྱོད་ཁང་། ཚང་ཁང་། ཡིག་གཏག་ཁབ།ཁ 
སློབ་གསོའི་སྡེ་ཁག་དག་གི་སྒོ་བྱང་ནའང་ཧ་ཅང་གཟི་བརྗིད་དང་མཛེས་མདོག་ 
གིས་བཤམས་ཡོད་དུས། ཀྱེ། ངའི་སེམས་ཀྱི་ན་ཐཟུག་དང་སྐྱོ་གདུང་དེ་སུ་ཞིག་ 
པོས་གཡོག་དུས། དུང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ངའི་རིགས་རུས་ལ་བཙའ་དང་གཡའ་ 
ཡིས་ཟིན་དུས། མི་ཨ། བརྒྱ་ཚོགས་སྟོང་འདུས་ཁྲོད་ཀྱི་ངའི་བདག་པོ་ངོ་མ་ཁྱེད་ 
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ཀྱི་སེམས་ལ་ཚོར་བ་ག་འདྲ་སྐྱེས་འོངས། 

མི་མང་བོ་ཞིག་གིས་གོ་དཀའ་བའི་ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་ཆར་འཁང་ར་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ང་དང་ངའི་བུ་ཕྲུག་དག་གི་གནས་བབ་ནི་འདི་ལས་སྡུག་ 
པ་ཞིག་མིན་ནམ། རིག་པ་རོ་ལྕགས་བཞིན་ཚ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཚེས་བཙན་པོའི་ 
དགོངས་དོན་དང་ཡིག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱི་སེལ་ནང་སེལ་བྱས་ཡོད་པ་ཁྲ་ཆུང་མིག་ 
དང་དར་ལུང་རྣ་ལ་གསལ་བ་རེད། འོན་ཀྱང་ངའི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ 
རབས་འདིའི་ཉི་ཟླར་ཆུང་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཚོས་སྟོད་ཀྱི་ཅ་ཆ་ཇ་དང་སྨད་ཀྱི་ཞ་ 
ཟ་འ་ཡི་འབྱང་ཁུངས་ཁོ་ན་བརྩད་ནས་བགྲང་བྱ་ག་ཚོད་ཅིག་འགོར་ཡོད་ཨང་། 
མི་རབས་འདིའི་སྔོན་ཐོན་དུ་རྩི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཚེ་མཛེས་པ་གཟུགས་དང་ 
སྙན་མོ་སྒྲ་ལ་འཁོར་ནས་ངའི་ངུ་འབོད་རྣ་བས་ཐོས་བཞིན་ཡོད་དམ། ལོ་རབས་ 
འདིའི་འབྱོར་ལྡན་དུ་ཆགས་པའི་ཚོང་པ་ཚོ་རྒྱུ་དང་ནོར་ལ་ཆགས་ནས་ངའི་ 
མེད་མུག་མིག་གིས་མཐོང་བཞིན་ཡོད་དམ། ད་དུང་ཐོབ་གོ་ས་ཅན་གྱི་དཔོན་ 
རྩོང བལྟས་ན་ལང་ཚོ་རྒྱས་འདྲའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་སྐེམ་ 
སྣང་ངོར་སློབ་གླིང་ཁོ་ནའི་འགན་དུ་བབས་ཀྱང་། བསམས་ན་སེར་སྐྱ་ཀུན་གྱི་ 
ཁུར་བོ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་འདི་དག་ཚེར་བྱང་ངམ། ཀྱེ་ཀྱེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་འཆི་ 
བ་ལ་སྡུག་གི་མཆི་མ་འདོན་མཁན་མང་དུ་བྱང་ཡང་། ངའི་ཆགས་འཇིག་གི་ཆེ་ 
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སྲོག་ལ་བསམ་བློ་འཁོར་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་ཨང་། ཡིད་སྐྱོ་དུས་སྙན་དབྱངས་ 
ཅོ་ཀའི་དྲུག་འགྱུར་ནི་སྟུག་གི་ཁ་སྣོན་རེད། ཞེ་སྨེང་དུས་སྦང་ཆར་བསིལ་མའི་ 
འབབ་སྟངས་ནི་ཡིད་ཀྱི་མིག་ཆུ་རེད། སེར་པོ་གསེར་ལ་སྔོན་པོ་འགྱིག་གི་ཕྲ་ 
རྒྱན་བཏབ་ཞ། བདེན་པའི་གཏམ་ལ་རྫུན་གྱི་ཕྲ་མའི་ངག་འཁྱལ་བྱུང་ན། དཀན། 
ཡག་འོ་མར་དམར་ནག་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ཕབ་ན། བདག་གི་སྙིང་ཆུང་དམར་ 
པོས་ཇི་ལྟར་བཟོད་ཐུབ་ཨང་། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དམར་པོ་མི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེར་ཨ་་ཞེས་ 
ངའི་མཚན་ནས་བཟུང་མཚམས་སུ། ངེད་གཉིས་ཀྱི་མཛལ་འཕྲད་རྟགས་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྒྲིགས་ཤིང་། “ལོ་ལོ་མ་ངུ་གཉིད་ལ་སྡོད། །ནམ་མཁའི་སྐར་ 
མ་འཇིན་ལ་སྟེར། །ས་ཡི་མེ་ཏོག་འབལ་ལ་སྟེར” བའི་ཨ་མའི་གཉིད་གླུ་སྙན་མོ་ 
ཐོས་པ་ནས། “ཨ་གཅིག་ཆ་གཅིག་བསེ་རུ་རྭ་གཅིག ། ཨ་གཉིས་ཆ་གཉིས་ར་ 
མ་ནུ་གཉིས། ་་ླ་་ཟ་ཝ ཞེས་དང་། ཡང “ཨ་ཁུ་རྒྱལ་པོ་ཚང་གི་ཁང་ཐོག་ན། །གྲོ་ 
འབྱུ་ནས་འབྱུ་ཐ་ར་ར” སོགས། ད་དུང་ཨ་མ་རི་བོང་དང་ཨ་ཁུ་སྤྱང་ཀི་སོགས་ 
ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། བྱིས་དུས་ཀྱི་ཆེད་ར་ཆུང་ཆུང་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཕོ་རོག་ 
ཤ་ཏོག་འདྲ་བའི་གུག་གུ་དང་། ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ཞབས་ཀྱུ། སྤང་ལ་མདའ་ 
མོ་འཛེར་འདྲའི་འགྲེང་བུ། ཐང་དཀར་གཤོག་པ་བརྐྱངས་འདྲའི་ན་རོ་ལ་འཇུས་ 
པའི་སློབ་བུ་ནས་བཟུང་། ང་ཁྱེད་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་མཉམ་འགྲོག་ཡིན། བརེ་ 
ན་གཞོན་གྱི་དུས་དང་། མ་ཌི་ཡིག་དྲུག་གི་དབྱངས་རྟ་ངག་ལ་གློ་ བའི་མི་ཚེ་རིང་ 
མོའི་ཁྲོད་དུ་། ང་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་རོགས་དང་དགའ་རོགས། སྐྱོ་རོགས། ཐ་ན་ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་ལམ་རྟེན་གྱི་འགྲོ་རོགས་ཀྱང་ཡིན་པས། ཁྱེད་ང་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པ་ག་ལ་ 
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ལའང ༧ 
དང་། རྐན། སོ། མཆུ། ལྕེ། སྣ། ཁོག་པ། སྤྱི་བོ་བཅས་ལ་འཐམ་ཡོད་པས། ང་ཚོའི་ 
ཤ་ཁྲག་གི་འབྲེལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་འདྲེས་ཤིང་། ང་ཚོའི་འདུན་པ་ཡང་དམིགས་ 
མཐེན་གཅིག་ཏྐུ་བྱིགས་ཡིད། 

ངའི་ཚེ་སྲོག་གི་ལས་དབང་ཕྲ་མོ་ནི་དུང་གི་སོ་སྒོ་ཅན་གྱི་སྟག་ར་དང་། 
བྱ་ཆུའི་ཤ་རྩ་ཅན་གྱི་སྨན་ཆུང་བུ་མོ་ཁྱེད་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཡོད། གསོན་དུ་ 
རྩིག གསོད་དུ་འདོད་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་གདམ་ཀ་དང་ཁུ་ཕྲུག་གི་ལག་ལེན་ཐུང་ 
དུ་སྦེལ་བའི་མི་རབས་གཅིག་གིས་གྱེས་བརྡ་ཞུས་ཆོག དེའི་དུས་ཨ་ཕྱི་དང་ཚ་ 
ཅི་འདྲའི་རིན་ཐང་ཆུང་བ་ཞིག་རེད་ཨང་། 

གལ་ཏེ། སུ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ཁ་གཏད་ན། ངས་དེ་ 
གཅོད་པའི་བློ་མིག་བསླངས་ན། ངས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཟུང་སྦྱིན་སྲིད། སུ་ 
ལ་གཤིན་རྗེའི་མེ་ལོང་འདྲེན་སྲིད། 

ཡིན་ནའང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། སུ་ཞིག་གིས་ང་ལ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ཞྭ་མོ་བསྐོན་ 
ལྕེ་བསྲིངས་ན། ངས་དེ་ཡི་ངག་སྒོ་ལྡབ་ལྟིབ་ཏུ་བསྒྱར་ངེས། སུ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ 
ནུས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅངས་ན། ངས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་གཞོམ་སྲིད། 
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སས ་ 


ང་ཡོད་དུས་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲུར་ཆགས་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་ངག་ནས་ཚེགས་ 
མེད་དུ་སྐྱོར་ཐུབ། ང་འཚེ་དུས་གྱུ་ཨ་ལ་ལ་མོའི་དབྱངས་རྟ་ཡང་དབྱངས་ཅན་ 
ཕྱག་གི་རྒྱད་སྐུད་ལས་མཆེད་འདྲ་ཡིན། ང་མེད་དུས་ཁྱེད་ཀྱི་སྒའི་སྐྱེ་གནས་ 
ལ་འཇོན་ཐང་འདི་དག་ཡོད་ག་ལ་སྲིད། ང་ཡོད་པས་སྟོད་མངའ་རིས་དང་བར་ 
དབུས་གཙང་། སྨད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཁྱེད་ཚོར་གདུང་རྒྱད་གཅིག་གི་ཕུ་ནུ་མིང་ 
སྲིང་ཡིན་པའི་ཤ་ཞེན་ཡོད་ཅིང་། ང་ཡོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ་དང་། མི་ཡི་ཆོལ་ 
ཡི་གེ་ཟེར་བ་མེད། མི་རབས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཁྱེད་ཚོའི་ཚ་བོ་ཚ་མོ་ཚོས་ཕ་ 
སྐད་ཀྱི་རང་མདངས་བསྒྱུར་འགྲོ། མི་རབས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། ཁྱེད་ཚོའི་ཡང་ 
ཚ་དག་གིས་རང་ཞིད་ཀྱི་གདུང་ཁུངས་བརྗེད་ངེས། མི་རབས་བཞི་པར། སྐད་ 
དང་ཡི་གེ མར་དང་འོ་མ། སྦ་རོག་རོག ཁང་སྐྱ་ལེབ། རྟ་འདོ་བ། འབྲི་ཐུལ་མ། 
ལུག་གཡང་དཀར། ནོར་གནག་མོ། བོང་སྐྱ་ལི། གཡུ་བྱ་རུ། ད་དུང་--** འདི་ 
ཀྱི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ནི་ལྟད་མོ་པ་དངོས་ཡིན་ངེས། 
མི་མང་བོ་ཞིག་གི་སྣང་ངོར། ང་མེད་ནའང་འཚོ་གནས་དང་ཐོན་སྐྱེད། 
འབྲེལ་འདྲིས་སོགས་གང་ལའང་བར་ཆད་ཞག་ཙམ་ཡང་མི་ཐེབས་པར་བགྲོད་ 
ལམ་སྔར་ལས་ཡངས་པར་འདོད་ཀྱང་སྲིད་ལ། ང་མེད་ན་ངའི་ཐོབ་གོ་ས་ལ་སྔོན་ 
ཐོན་དུ་བརྩི་མཁན་མང་དུ་འདུག་མཁན་ཡོད་པར་སྟམ་སྲིད་མོད། དྲང་མོར་ 
བཤད་ན་ང་མེད་པ་ནི་ང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ང་མེད་པའི་དུས་དེར། 
ཕ་མ་སྒོ་རུ་ཕུད་ཅིང་བུ་ཕུག་གཞན་ལ་མི་བཙོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ང་མེད་ 
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ྱལྟཝའའག། 

པའི་དུས་དེར། རང་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ཚང་ཆིང་ནགས་ན་ཆོན་ 
པའི་ལས་སུ་ཞུགས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད། ང་མེད་ན། བྱམས་དང་སྟི ང་རྗེ་མེད། ལས་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་མི་བརི། དཀར་ནག་གི་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད། བདེན་རྫུན་གྱི་ཕུ་ཐག་ 
མི་གཅོད། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བསམ་བློ་ཟེར་བ་བཞད་གད་ཡིན། སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་ཟེར་བ་རྨོངས་དད་ཡིན། ང་མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ལ་འོ་མའི་རང་ 
མདངས་མེད། ཁྱེད་ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་མདའ་མོའི་གཞུང་རྒྱད་མེད། ང་མེད་པའི་ 

ང་འཇིག་རྟེ ན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་འདོད་པའི ་ཆགས་ཞེ ན་དེ ་ཁྱེད་ 
ངྲི ན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་དང་། སྙེང་ཉེ་བའི་བཟའ་ཟླ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་ཕྲུག་དང་ཁ་ 

ཕོ་རབ་ཆིག་ཐོག་དང་འཕར་བ་རཇེས་ཐོག་གི་སྟག་ཤ་རའི་གོར་མོ་རྡོའི་ 
བརྟན་བརླི ང་དེ་ང་ལས་མཆེ ད་པ་ཡི ན་ལ། དར་དཀར་འདྲ་བའི ་འཇམ་ཤ་དང་ 
བལ་ཐིག་འདྲ་བའི་ལྷོད་ཤའི་སྨན་བུ་མོའི་ཞི་འཇམ་དེ་ཡང་ང་ལས་ཆགས་པ་ 
ཡིན། ད་དུང་ཆུང་ཆུང་ཕོ་ལོ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ནས་རྟ་འདོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཅིང་། 
མོ་ལོ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ནས་བཞོན་འོ་མའི་ཚ་གྲང་འབྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་སྙིང་ 
སྟོབས་དེ་ཡང་ང་ཡིས་གནང་། 
ཡོད། འབྲོང་གཡག་དར་མའི་ཟིལ་ཤུགས་ཡོད། ང་གྲོགས་ལ་ཐུག་ན་བརྩེ་བ་འོ་ 
མའི་རང་མདངས་ཡོད། དམ་ཆིག་མི་འགྱུར་མནའ་ཡིས་བསྒགས། ཁྲེལ་དང་ཕྱི་ 
:གཞུན་མས་རག ན་རླུ་ཇྲ༤༤ 
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ཛི ཀླུང་ལྷའི་༤ེ་ཀྱི་རེངཝ་་ལ་ེབ་ཉནནལྦ་་འལང། 


ཡོད། མྱུར་མོ་རྩལ་གྱི་གཟུགས་གཞི་ཅན་ལ་ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུའི་གདམས་པ་སྤད་ཡོད། 
བརྩོན་འགྲུས་སེམས་ཀྱི་བློ་སློབས་ཅན་ལ་ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་གཤོག་ཟུང་ 
རྒྦར་ཡིད། 
འདི་ལྟར་ང་ལ་བརྗོད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཧ་ཅང་མང་བོ་ཞིག་ཡོད། འོན་ཀྱང་ངའི་ 
སྙུག་གཏམ་འདི་དག་ལ་རྣ་བ་བླག་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་ཨང་། 
གལ་ཏེ་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། ང་དངོས་གནས་ཆགས་ས་རྟེན་ས་མེད་པར། ལཿ 
བརྒྱད་ཙུའི་རྒན་མོ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཡོངས་སུ་འབྲལ་སྐབས། ཡང་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱིས་རོལ་རྱོང་བྱས་རྱོང་བའི(མཇུག་མཐའི་སློབ་ཐུན་གཅིག)གི་གནས་ 
བབ་དེ་འདྲ་ལ་དངོས་སུ་ལྱུང་དུས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཆེད་དུ་ངོ་གདོང་ལག་པས་ 
འགེབ་ཞོར་ངུ་ཤུམ་བྱེད་སྲིད་དམ། སྐྱོ་གདུང་དང་ན་ཟུག ཕམ་ཁ་སོགས་སྟུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་སོས་མི་ཐུབ་པའི་ 
རྨ་ཁ་བཟོ་སྲིད་དམ། ངས་མུ་མཐུད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཟླ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ 
ལ་འདྲེན་མི་འདོད། ང་དངོས་གནས་ཞེ་སྨེང་གི སེམས་ཕམ་གི ཡིད་སྐྱོ་གི 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ངས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལུས་སྟེང་དུ་གནས་པའི་དུག་ 
གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣང། གཏི་མུག་སོགས་ངོས་འཛི་ན་ཐུབ་ལ། དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡང་ང་ལ་ 
ཡོད་པས། ང་ད་དུང་འཚོ་ ་དགོས། 
མདོར་ན་ང་ནི་ཞི་བདེ་དང་དམ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་པར་བརྟེན། བསྐལ་པ་མ་སྟོང་ 
བར་དུ་ང་ཅིས་ཀྱང་གནས་ངེས་པ་ཡིན། རྒྱ་མཚན་ནི། ངའི་མིང་ལ་ཨ་ཟེར་བས་ཡིན། 


(2016ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་གཉིས་པ་ལས་བདམས) 
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ལྟན ཀླ 


ང་དང་ཨ་མའི་གཏམ་རྒྱུད། 


ཀ་རྒྱའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 


ཞོན་མ་མྱོང་བའི་རྟ་རྒོད་མ་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་མི་འདུག ལྷག་པར་དུ་རྒྱགས་དང་ 
གོམ་ལག་གཉིས་ཀ་འཛོམས་པའི་ར་ཕོ་རྐྱང་དམར་ནི་རང་དང་ན་ཚོད་མཉམ་ 
པའི་སྟག་ཤར་ཚེར་ངོམ་ཆོག་ཆོག་ཡིན་པའི་རྟ་མཆོག་བཟང་ཤོས་དེ་ཆགས་ 
ཡོད་ལ། སྐབས་དེའི་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་ནི་ང་ཚོའི་མཚོ་བོད་མཐོ་སྒང་ 
ཡིན་པས། ཡངས་ཤིང་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ལྕགས་ 
དྲ་འཐེན་པ་དང་རྩ་སར་རང་བདག་བྱེད་པའི་གོམས་སྲོལ་ཆགས་མེད། དེ་བས་ 
རུ་བ་རྣམས་གང་ལ་གང་འདོད་དང་ཅི་ལ་ཅི་འདོད་དུ་འགྲོ་རང་དབང་དང་ 
འདུག་རང་ལག་ཡིན། 
ངེད་ཚང་ལ་མཚོན་ན་ར་རྒོད་མ་དེ་འདྲའི་མང་རྒྱུ་མེད་ནའང་། ཕུ་བོ་ཆེ་ 
བའི་རྟ་རྐྱང་དམར་དང་། ུ་བོ་འབྲིང་བའི་རྟ་གྲོ་དམར། ང་རང་ཏིད་ཀྱི་ཏ་སྔོ་ཁྲ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྟ་རྒོད་མ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཡོད་པའི་ཁར་ཁྱིམ་མཚེས་ཚང་དང་ 
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རི ཀླུང་ལྷའི་༤ེ་ཀྱ་ེངརར་་ལ་ེབ་ཉིནི་ངའསྐྱཝང། 


ཡོད་ལ། ར་ཁྱུ་དེ འི་རྫི་བོ་ནི ་ང་དང་ངའི་ཕ་སྤུན་ཕུ་བོ་གཉིས་ཡི ན་པ་སྨོས་མ་ 
དགོས་པས། ངེད་གཉིས་ལ་མཚོན་ནའང་ཚྟ་རྫིར་འགྲོ་རྒྱུར་དགའ་བ་ནི་བྱིས་པ་ 
མོའི་ཟས་ཀྱང་མི་དྲན། དེ་ནི་འདོ་བ་རྭ་ཁྱུ་དེའི་གྲས་ཀྱི་ཐོ་རུ་དང་ཐོར་མོ་ཡང་ན་རྟ་ 
མཆོག་གང་བཟང་ནྣམས་རང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་བདམས་ཏེ་ཞོན་ཆོག་ལ། ཞོན་ 
ནས་ཀྱང་རྟ་རྒྱགས་དང་རང་རང་གི་སྐྱ་རྩལ་སོགས་འགྲན་ཆོག་པས་སོ།། 
ངེད་གཉིས་ཀྱི་རྟ་ཁྱུ་འཚོ་ས་ནི། སྡེ་བ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་ད་བྱར་བླ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རུ་བ་རྣམས་དབྱར་སར་གནས་སྲོར་བའི་དུས་ 
ནགས་ཀླུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཧ་ཅང་རུབ་ཅིང་གཟར་བའི་ལུང་ཀྱོག་ཅིག་ཡིན། དེ་ 
བས་འདོ་ཆེན་རའི་རིགས་ནམས་བདེ་མོའི་སྤང་ནས་སོང་ན་བང་རམྱུར་ཞིང་རྩལ་ 
བའི་ལུག་ཇྲི་བཞིན་ཉིན་རེ་རེར་དེ་དག་གི་སུག་རྗེས་འདེད་དཀོས་མོད། འོན་ཨྨ།། 
སྙོན་ཟླ་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་ཡུལ་དེའི་སྲོལ་ རྒྱན་ལྟར་རུ་བ་རྣམས་སླར་ཡང་ཕྱིར་ 
རི་ཤོད་དུ་གནས་སྤོར་བའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་པས། དེ་ནས་བཟུང་ཏིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
རྗེས་ནས་ཁ་འཐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཚང་ཚྩིས་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ 
ལས་ནམ་ རྒྱུན་ལྟར་རྗེས་འདེད་བྱ་མི་དགོས་པས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ཡི ན། 
དཔྱིད་སྐྱ་ཆད་སྔོ་སུག་གི་དུས་ཚིགས་ནི་ཕྱགས་ཟོག་རྣམས་ལ་ཤ་ཤེད་མེད་ 
པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡི ན་པས་དེ ་དང་བསྟུན་ནས་ཚང་མས་ཐོ་རུ་དང་ཐོར་མོ་ 
དག་ལ་ཁ་ལོ་བཏུལ་བཞིན་ཡོད། དུས་ཚིགས་དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཁོ་བོས་རེ་སྙུག་ 
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ལྡགས 

བྱེད་བཞི ན་པའི ་དུས་བཟང་གཅིག་པུ་སྟེ་གཞན་གྱི་རྟ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ 
ཚིགས་ཤིག་ཡིན་པས་ངས་ནམ་ རྒྱུན་རང་ཉིད་ནི་མི་སྦྱིར་བཏང་བ་ཞིག་དང་མི་ 
འདྲ་བར་སྐྱ་རྩལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞི ག་ཡོད་པར་མ་ཟད། རང་ཏིད་ནི ་སྤེ འུ་ 
ཞིག་དང་འདྲ་བར་མཞེན་ཆ་ལྡན་ལ། འབྲོང་ཆུང་ཞིག་དང་འདྲ་བར་སྙིང་སྟོབས་ 
རྫོགས་ཡོད་བསམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྣང་བ་ཨ་སྔོ: ན་དགུང་དང་ཁ་ཕོ་ཕོ་ཆུང་ 
འབྲུག་ལ་འགྲན་གྱིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་བས་སྡེ ་བའི་ནང་གི་གསར་བུ་ཚོས་གདུལ་ 
ཡིན་ནའང་ཁ་ལོ་མེད་ལ་རྐྱང་འགྲོ་འགྲོ། སྣ་ལོ་མེད་ལ་འབྲོང་འགྲོ་འགྲོ་ཟེར་བའི་ 
དཔེ་བཞིན། རྒྱ་ཡན་དུ་ཤོར་པའི་རྟ་རྒོད་མཐུར་མེད་དེ་དག་ལ་ཁ་ལོ་བཏུལ་རྒྱུ་ནི་ 
ཀཁྲབོ་འི་ཡྦ་ཁཱ་ཝེ ཞིག་གཁ་ཡིག། དེ་གགི་ཝོན་ལྭ་གུད་ཞ་ལཤན་དང་། ཇྗེས་ 
ལ་བུད་ན་འཕྲ་ཁ་སྐྱེ ན་པར་མ་ཟད། ཞོན་ཚེ་ངར་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ལྡི ང་ག ནམ་ལྡི ཟྭ 
བྱེད་བཞིན་མཆོངས་འགྲོ་བས། ཧ་ཅང་གཟབ་གཟབ་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་རིག་པ་སྐྲ་ 
མགོར་མ་བཟུང་ཚེ་རང་སྲོག་འཆོར་བའི་ཉེན་ཁ་ཡང་བདོག 

ཉིན་ཞིག་ཁོ་བོས་རྟ་རྒོད་ཅིག་ལ་ཁ་ལོ་འདུལ་དུས་སེ མས་པ་རྣམ་གཡེང་གི་ 
དབང་དུ་སོང་སྟེ་མཉམ་མ་བཞག་པར་ཞོན་མ་ཐག་བསམ་དབང་དྲན་དབང་མེད་ 
འཕྲ་ཡ་གཅིག་གཡུགས་པ་ཏག་ཏག་མགོ་བོར་ཕོག་སྟེ་ནག་ཐོམ་མེར་བཏང་། དུས་ 
ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་རྗེས་ནས་དྲན་པ་སོས་པ་ན། ཁོ་བོའི་མགོ་ ་ལུས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཁྲག་གིས་སྦགས་ཤིང་ཏེ་མི་དག་གི ས་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཡོད་ལ། ཨ་ཅེ་ 
དང་ནུ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མིག་ཆུ་འྱི ན་གྱིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་བསམ་ཡུལ་ལས་ 
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འདས་པ་ཞིག་ལ་ཨ་མས་ཁོ་བོར་བལྟས་ཏེ་ཧབ་ཆ་རྒྱག་གིན་གོ་བསྐོན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བུ་ཆུང་རྟར་དགའ་ན་མགོ་ཁྲག་ལུས་ལ་བསྐོན་འོང་ཟེར་བ་མ་ཐོས་སམ། ར་ 
རྒོད་འདུལ་བའི་འཇོན་ཐང་མེ ད་ན་དཔའ་ངར་ངར་དང་དཔུང་བ་རྒོད་རྒོད་ 
བྱས་ནས་ཅི་ལ་ཕན། མེ ས་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མི ང་སྣ་བརྫད་པ་མ་རེད་དམ་ 
ཞེས་སྡིགས་མོ་དྲག་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ངས་ཁོ་མོའི་མིག་ནང་དུ་ 
ཤར་པའི་ཉམས་འགྱུར་ལས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེ ད་ཀྱི་འདང་བརྩེ་དེ་གསལ་བོར་ 
མཐོང་ཐུབ་ལ། མོས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཡང་གནས་ལུགས་མེད་པ་ཞིག་ག་ལ་ 
ཡིན། ཨ་ཞང་མཐོ་རིས་པོར་མཚོན་ན། ངེས་པ་དོན་གྱིས་སྐྱ་ཚལ་ལ་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་ཞིང་སྔ་རབས་མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲས་ནས་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟ་ 
ཤེས་ཐུབ་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཨ་མས་ངལ་བ་མེད་པར་ཐེངས་དུ་མར་ང་ལ་བཤད་ 
རྱོང་བའང་སེམས་ན་གསལ་བོ་ཡི ན། 

ཀྱང་ཨ་ཞང་མཐོ་རིས་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པས། ཕྱིས་སུ་བུ་རྒོད་དཔེ་མེད་ཅིག་ 
ཆགས་པར་ཁྲི གས་ཁྲིགས་མེད་ཅེས་ རྒྱུན་དུ་ཁོ་བོའི་རྣ་ལམ་ནས་མ་ཌི་འདོན་ 
འདོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་འགྱོད་པ་རྟས་མི་ཟི ན་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་ 
ལུས་ཀྱི་རྨ་ཁའི་ན་ཟུག་ཕར་ཞོག ང་རྒྱལ་དང་མཐོང་ཆུང་གིས་བྱིན་པའི་སེ མས་ཀྱི་ 
ན་ཟུག་དེ་བཟོད་པར་དཀའ་ལ། འགྱོད་གདུང་དེས་རྗེས་མར་ནོར་འཁྲུལ་དེ་འདྲ་ 
མི་འབྱང་བའི་གསལ་འདེབས་དང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱིས་གནས་ 
ནས་རང་སེམས་ནའང་དམ་བཅའ་ཞིག་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཨ་མར་མཚོན་ན་ 
དོན་དག་ཆེ་མ་ཆུང་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ཞིབ་ཚགས་ལྡན་ཞིང་གཞུང་དྲང་ལ་ 
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རྒྱ་ཚན་ཞིག་ཡིན་པས། མ་བསམས་ས་ནས་བྱུང་བའི་དོན་ངན་དེས་མོ་ ས་ང་ལ་ 
བཅངས་པའི་རེ་བ་དང་སྨོན་འདུན་ཡོད་ཚད་བཅོམ་ཡོད་པ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། དེ་ 
ནི་མོའི་སེ མས་ནང་གི་སོས་ཐབས་དཀའ་བའི་ར་ཁ་ཞིག་ཀྱང་ཅི་ལ་མི ན། 

ལ་སྤོ་སྣང་གིས་ཁེངས་པའི་སྐད་ཆ་དག་ནི། ཨ་ཞང་མཐོ་རིས་པོ་ཆུང་དུས་སྐྱ་རྩལ་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་ཚུལ་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་བ རྒྱད་རིམ་དག་ཡི ན་པས། མོས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གླིག་སྒའི་ཁྲོད་ནས་གཡས་འགྱུ་དང་གཡོན་འགྱུ་བྱེད་བཞིན། ཁ་བཏགས་དང་མེ་ 
ཏོག་ལེ ན་པའི་ཚུལ་ནི་བྱ་གླག་ཅི ག་གི ས་བར་སྣང་ནས་གཤོག་ འ ཀྱུར་བྱེད་པ་དང་ 
ཀུན་ནས་མཚུངས་ལ། རྟ་མཆོག་བང་གིས་རྒྱུགས་པའི་སྐབས་སུ་སྒ་སྟེང་ནས་སྔ་ 
འ གྱུར་དང་ཕྱི་འ ཀྱུར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལས་ ཀྱང་བས མ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡི ན་ 
མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ་ཞིག་ཡི ན་པ་བང་རུར་གྱིས་ནམ་མཁའི་བྱ་ཡང་ཟི ན་ཚོད་ཀྱི་ཟེར་ 
སྒོས་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་ན་ཡང་། ཡུལ་འདིའི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་ 
བསྡུར་གྱི་བྱ་འགུལ་རེ་རེའི་བྱ་དགའ་གཅིག་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་ཤོར་པ་བདེན་པ་ 
མངོན་གསལ་ཡིན་པས། སྡེ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྟ་རྒྱག་འགྲན་བསྟུར་ཆེན་མོའི་སྐབས་ 
ཀྱང་ཨང་དང་བོ་བྱ་ནག་ཡི ན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པས། ང་ཆོས་ཅིས་ཀྱང་ཐབས་ 
ཆེན་མི་ར་གཉིས་བདམས། དེས་ཐད་ཀར་དུ་ཐོ་གཏུག་རྒྱུ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༠ ུ༡ཤགིཉིེ།༢༥༠ཛ༧༠ཞི་ཀརེས༠ཉས༥། 
ཕྱི་ཉིན་སྐྱ་རེངས་ལྷ་མོས་འབོད་བརྡ་བཏང་རྗེས་རྟ་བདུན་གཞོན་ནུའི་ 
འཛུམ་ཟེར་ཡངས་པོའི་འཛིན་མར་ལྷམ་མེར་འཕྲོས་པ་ན། ཀི་ཀི་བསྭོ་བསྭོའི་ 
རླུང་རྟ་སྤུར་བཞིན་རྟ་མགོ་གཤིབས་ཏེ་འདོ་བའི་བང་ཁ་གློད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
སྐྱ་མི་ཞིག་ཐད་ཀར་དུ་རྒྱུག་འོང་ནས་ཨ་ཞང་མཐོ་རིས་པོར་ཐོ་གཏུགས་ཏེ་མི་རྟ་ 
གཉིས་རྡུལ་འཚུབ་བེར་འགྱེལ་བྱུང་ལ། དེ་མ་ཐག་ཁོས་གྲིམ་རིལ་ཞིག་བརྒྱབ་ 
སྟེ་ཡར་ལངས་རྗེས་ཕྱིར་རྟ་ཐོག་ཏུ་བུད་ནས་རྒྱུགས་པས་ཉིན་དེར་ཡང་མགྱོགས་ 
གྱར་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག སྒྲ་སྡུད་འཕྲུལ་ཆས་ནང་གི་ཚོང་འཕྲིན་ 
བཞིན་ཨ་མས་ཁ་ཏོན་དང་བསྡེབས་ཏེ་ཁོ་བོའི་རཱ་ལམ་ནས་ཆད་མ་མྱོང་ལ། རང་ 
སྐྱེས་བཞིན་ཁོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་མི་སྣ་རླབས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་བརྩོན་པ་སྐྱེད་བཞིན་ཡོད། 
དོན་དངོས་སུ་བཤད་ན་ང་ལ་ཨ་ཞང་མཐོ་རིས་པོ་ལྟ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ 
སྐྱ་ཚུལ་ཡི་ལྙན་ཞིཛ་། སཱན་གྲགས་དང་ཆུ་ཛ་ཏ་དེ་བས་ཀྱཇ་ཡི་དར་མོད། ཁོ 
ཀྱང་ཕུ་བོ་ཆེ་བའི་རྟ་རྐྱང་དམར་དང་ཕུ་བོ་འབྲིང་བའི་རྟ་གྲོ་དམར། ང་རང་ཉིད་ 
མ་ཟད། མགྱོགས་དར་གྱི་བྱ་དགའ་ཡང་མི་དམན་པ་རེ་བླངས་ྱོང་བས་ས་ཆའི་ 
ཚོད་ཀྱི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟན་གྲགས་ཀྱང་མི་དམན་པ་རེ་ཡོད་ན་ཡང་། རཾ” 
མའི་རེ་བ་འགྲུབ་པ་ཞིག་དང་ཁོ་བོའི་འདོད་བློ་ཚིམས་པ་ཞིག་མ་བྱང་བས། ཕྱིས་ 
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ལྡན ི་ཀླ 


བང་མྱུར་ཅན་ཞིག་ལ་རེ་སྨོན་བྱེད་བཞི ན་ཡོད། ཡིན་ནའང་བསམ་ཡུལ་ལས་ 
རབས་དབུགས་མེད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་སྣ་ཚེ གས་ཤིག་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་དར་བ་དང་། 
ལུང་བ་རྩ་བགོས་ཆུ་བགོས་བྱས་ཏེ་ལྕགས་དྲ་གང་སར་འཐེན་པ་ནས་བཟུང་། ན་ 
གཞོན་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་རེས་སུ་མེ ད་པར་བཟའ་ཁ་སླ་མོ་རྩམ་པ་དང་བཤའ་ཁ་སླ་མོ་ 
ར་མ་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་འཚོ 'སྐྱོང་བྱེད་མི་དགོས་པའི་དབུགས་མེད་ཀྱི་འཕྲུལ་ 
ཆས་དག་ལ་འཐམ་བཞི ན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཁ་དཀར་རྐྱང་ལས་མཆེ ད་པའི ཁེ 
བཞིན་གད་སྙིགས་སུ་གཡུགས་དང་གཡུག་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

ལྭོ་བླ་ཆུ་བོའི་འགྲོས་བཞིན་བཞུད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཨ་མའི་བསམ་བློ་ལ་ 
མོ་དེའང་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྒྱར་མགོ་བརྩམས། ཡིན་ན་ཡང་མོས་མཚམས་ 
ལན་རེར་སྒྲོལ་མ་དང་མ་ཌི ་འདོན་གྱིན་པའི་བར་སྐབས་སུ་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ 
མཚམས་བཞག་སྟེ་ཅི་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པར་དཔགས་ན། མོས་ 
ན་མ་ཡང་དྲན་ངོས་ནས་བརྗེད་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་པའི་ཨ་ཞང་མཐོ་རིས་པོ་དང་རྟ་ 
ཕོའི་བར་གྱི་གཏམ་རྒྱད་དེ་དག་རང་སེ མས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་ནས་རོལ་རྱོང་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ་ལ། ཡང་ལན་རེར་ཚོད་ཚེ་ ད་ལ་དབུགས་རེང་རེ་ཕྱིར་ 
དབྱང་བ་དེ་ནི་མོས་ཡུན་རིང་སེ མས་ལ་ཉར་བའི་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
སྐྱོ་གདུང་གི ་སྣང་བརྙན་ཡོད་ཚད་དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་རྡུབ་དང་བསྙུན་ནས་ཕྱིར་ 
དབྱུང་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་སོ། 

ང་ལ་མཚོ ན་ན་ཆུང་དུས་ནས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ཅང་ཤེ ས་རྟ་ཕོ་དང་ 
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༦ རླུ་ལྡེར་ྱི་ེངཝཝ་ེ་ཉི་འཝ 
མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཤིང་འདྲིས་ནས་ནར་སོན་པ་ཡིན་པས། རྟ་ཕོ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
རྟ་ཕོ་ལ་དུངས། ལྷག་པར་དུ་ཨ་མས་བཤད་པའི་གཏམ་རྒྱད་བཞིན་རྟ་ཕོར་ཞོན་ 
ནས་སྐྱ་རྩལ་ངོམ་རྒྱར་དེ་བས་ཀྱང་དགའ་མོད། དེ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ 
ནས་རང་རང་གི་སེམས་པ་དགའ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །ཡིན་ནའང་བསམ་ 
བླ་ངེས་པར་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ནི། དུས་རབས་ཤིག་གི་དཀྱོགས་མཚམས་ 
འདིར་ལུང་བ་རྩ་བགོས་ཆུ་བགོས་བྱས་ནས་ལྕགས་དྲ་གང་སར་འཐེན་པའི་རྐྱེན་ 
ནམ། ཡང་ན་དེང་རབས་དབུགས་མེད་ཀྱི་འཕྱུལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་དར་བའི་ 
རྐྱེན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་དམར་ཆུང་སྲོག་གི་སྐྱ་ཡའམ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་གྱི་གྲས་སུ་ཚུད་པའི་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེར་ཇེ་ཞུང་ནས་ 
ཇི་ཊུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ད་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གྱར་ཏེ་སྲུཛ 
སྐྱོབ་བྱ་དགོས་པའི་ཚད་དུ་སླེབས་ཡོད་པ་འདི་ནི། ང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་འདིའི་ཉམས་ 
རྒུད་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་འདོད། རྒྱ་མཚན་ནི་གཡང་གི་ར་བ་སྒོ་བཞིར་གྲགས་པའི་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་སྔོ་ལྗང་གི་རྩ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ནོར་ལུག་ 
རྣམས་འཚོ་བཞིན་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་དག་གི་གཅིན་ལུད་ལ་བརྟེན་ནས་སའི་བཅུད་ 
བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པས། དེའི་གཡང་གི་ཟུར་གཅིག་ཉམས་ན་ང་ཚོར་འགྱོད་པ་རྟས་ 
སྟེང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་གཅིག་མ་ཚང་བ་བཞིན་ནོ།། 


(2016ལོའི(ཟླ་ཟེར)དེབ་གཉིས་པ་ལས་བདམས) 


® 292 ® 


ལྟུང ི་ླ་ 


-- “རྩོམ་པ་པོའི་བག་ཆགས' ཞེས་པ་དེའི་དོད་དུ། 
ཨ་བུ། 


ཡིན། ལུང་ཁོག་དེའི་མིང་ལ་རྡོ་སྦིས་ཟེར་ཞིང་ཆུ་མགོ་དེའི་མིང་ལ་ཕྱག་ལུང་དུ་ 
ཙམ་ལས་མེད། སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་བར་རུ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་ཏེ་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་ 
དུ་མངས་ཤིང་། དུས་ད་ལྟའང་མ་ཁི་བུམ་སྒྲབ་མཉམ་དུ་སྲུང་བ་སོགས་སླར་གསོ་ 
བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཤ་ཚ་ཚ་དང་སྙིང་ཞེ་ཉེ་བྱེད། 

གཅིག་གི་གྲས་སུ་གཏོགས། ངའི་ཨ་ཞང་ཚང་ནི་ཁོ་ཚང་དང་མགོ་སྦེལ་བའི་ཁྱིམ་ 
མཆེས་ཡིན་ལ། ཆུང་དུས་སུ་ཨ་ཞང་ཚང་དུ་འགྲོ་ཐེངས་རེར། ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་ཁོའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་རེ་ཟུང་རྟག་པར་ན་ 
ཐོས་སུ་འབྱུང་། འདི་ནི་ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་ངེད་གཉིས་ལུང་ཁོག་གཅིག་དང་ཆུ་ 
མགོ་གཅིག་གི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཡིན། 
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པཔ 


ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་ངེད་གཉིས་ལུང་ཁོག་གཅིག་དང་ཆུ་མགོ་གཅིག་གི་མི་ 
ཡིན་ནའང་། ངེད་གཉིས་སློབ་གྲྭ་གཅིག་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་གི་སློབ་གྲོགས་ 
མིན། ཆུང་དུས་ཨ་ཞང་ཚང་ངམ་སྡེ་མི་གཞན་དག་གི་ངག་ནས་ཀླུ་འབུམ་ཚེ་ 
རིང་ཁོ་སློབ་སྦྱོང་ལ་བཟང་བའི་གནས་ཚུལ་རྟག་པར་ན་ལམ་དུ་ཐོས་ཏེ། ཡིད་ 
སྨོན་དང་ཐ་ན་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་བྱྱང་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་མྱོང་། དེ་ལྟར་སློབ་ 
མཚོ་སྔོན་ཁྲིམས་འཛིན་སློབ་གྲར་འགྲིམས་པ་རེད། སློབ་གྲྭ་དེ་འགྲིམས་པ་དང་ 
ཕྱིས་སུ་མགོ་ལོག་ཏུ་བྱ་བར་སྒྲབ་པར་ཆས་པ་ནས་བཟུང་། རིམ་གྱིས་ཀླུ་འབུམ་ 
ཚེ་རིང་དང་ཁོའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཁ་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་སོང་ཞིང་། ཧ་ལམ་ 
མཐོང་ཐོས་དཀོན་པའི་ཚད་དུ་གྱུར། 
པོ་འདི་མིན་ཚེ། ངེད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐག་པ་ཆད་ 
པ་ནང་བཞིན་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ཅིང་། ཁོའི་སྣང་བརྙན་ཡང་ཆུང་ 
དུས་ཨ་ཞང་ཚང་ངམ་ཡང་ན་སྡེ་མི་གཞན་དག་གིས་བསྒྲགས་པའི་སྐད་ཆ་སྟེ། 
ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་སློབ་སྦྱོང་ལ་བཟང་ཟེར་བ་དང་། ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་ལ་སྣག་ 
རུས་ཆེ་ཟེར་བ་དང་། ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་ཡ་རབས་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས། སྤྱི་བམ་དེ་ 
ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲི་འཕྲོར་ལུས་ཤིང་ད་ལྟ་བརྗེད་ངས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་པོར་བྱིང་ 
ཡོད་ལས་ཆེ། 

སྤྱི་ལོ1998ལོ། ཁོ་བོ་སློབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ(སྦང་ཆར)ཚོམ་སྒྲིག་ཁང་དུ་ལས་ 
ཀ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ། ཐེངས་ཤིག་སྟེས་དབང་གིས་ངེད་གཉིས་ཟི་ལིང་མཁར་དུ་ 
ཕྲད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ཡས་བཤད་མས་བཤད་སྟེག་པའི་མཐའ་མར། ངེད་གཉིས་ 
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ཀྱི་དགའ་ཕྱོགས་དེ་རྩོམ་རིག་ཅེས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཞི་ 
གཅིག་ཏུ་ཁེལ་པ་ཚོར། ངས་བསམས་ན། འཇིག་ཉེན་འདིར་གྲོགས་པོ་ཞིག་དང་ 
འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ནང་བཞིན་དཀའ་ལས་ལྡན་ 
པ་ཞིག་རེད་ལ། དེ་བས་སེམས་མཐུན་གྱི་རྩོམ་གྲོགས་ཤིག་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་དལ་འབྱོར་རྙེད་ཀྱང་དོན་ཡོད་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆེགས་ལས་ཆེ་བ་ཅན་ 
ཞིག་རེད། ང་ཚོའི་དུས་རབས་འདིར། རྩོམ་ཡིག་ཅིག་བྲི་རྒྱ་ཟེར་བའམ། ཚོམ་པ་ 
པོ་ཞེག་བཅའ་རྒྱུ་ཟེར་བའམ། རྩོམ་ཡིག་བྲིས་ཏེ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཟེར་བ་བཅས་ནི་ 
བ་དང་འཕྱ་དམོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་ལས་འོས་སུ་མ་མཆིས། འོན་ཀྱང་། ཀླུ་ 
འབུམ་ཚེ་རིང་གིས་ཁྲིམས་ལུགས་སྦྱངས་ཤིང་ཁྲིམས་ཁང་དུ་བྱ་བ་གཉེར་ནའང་། 
རང་འཁྲིའི་ལས་ཀ་མི་སྒྲབ་པར་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལྟ་བུའི་རྩོམ་ཡིག་བྲིས་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། མི་ལོ་དུ་མའི་རིང་བརམས་ཆོས་མང་བོ་བྲིས་པ་དང་འབྲི་བ་ 
དགོས་པའི་གནས་ཁོ་ནའོ། །ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་བོད་སྐད་ཡིག་དང་རྩོམ་རིག་ཆེད་ལས་ 
ལ་མཚོན་ན། དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྱི་གཞི་མ་དང་བཏེན་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་གཉེར་ནས་འཁོར་བའི་འཚོ་ཚིས་སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ 
དེར་བརྟེན་ནས་གོ་གནས་སྤགས་པ་དང་མི་དམངས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་ 
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གཉེར་ཆོག་ཆོག་རེད་ལ། ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚང་མར་ཡང་དེ་ལྟའི་རེ་བ་ཆེ་སྲིད་ཀྱི་ 
རེད། འོན་ཏེ། རྩོམ་རིག་ཅེས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱེད་པོ་འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྐྱབས་བཅོལ་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་འདི་ནི་རྩོམ་རིག་ཟེར་བ་རེད་ལ། འདི་ནི་ཀླུ་འབུམ་ཆེ་ 
རིང་ཟེར་བའང་རེད། རྩོམ་རིག་དང་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ད་གཟོད་ཀླུ་ 
འབུམ་ཚེ་ ་རིང་ངོ་ཤེས་སྤྱད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། འབྲེལ་བ་དེ་ངོས་ཟིན་པས་ནི་ད་ 
གཟོད་ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་དང་གྲོགས་པོ་བསྒྲིག་ཆོག་ཆོག་ཡིན། 

རེད་དེ། ལོ་དེར་ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་ཁོང་ཞིང་ཆེན་ཏང་གི་སློབ་གྲར་ཟབ་སྦྱོང་ 
བྱེད་བཞིན་མཆི། ངེད་གཉིས་སྟེས་དབང་གིས་ངོ་ཕྲད་པའི་སྐབས་དེར། ཁོའི་ 
གཏམ་སྤྱོད་ལས་ཏང་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་ཚོར་ཞིང་། ཁྲིམས་སྐད་ཙམ་ཡང་འཁྲོལ་བ་ 
དུ་སོང་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེས། དེའི་དུས་ཁོས་ཚོམ་ཡིག་ཅིག་བློས་བསླངས་བྱས་པ་དང་། 
འདས། རྩོམ་ཡིག་དེ་ནི་ཕྱིས་སུ(སྦང་ཆར)དུ་སྦེལ་པའི(བདག་གི་སློབ་གྲོགས) 
ཞེས་ཐ་དེ་རེད། བདག་གི་སློབ་གྲོགས་ནི་དོན་དངོས་གཞིར་བཞག་ནས་བྲིས་པ་ 
ཚེ་བྲི་གཞིར་གྱུར་པའི་མི་སྣ་དེར་ཕོག་ཐུག་བཟོས་མི་འགྲོའམ་ཟེར། སྐབས་དེའི་ 
དུས་ཡིན་ནའང་འདྲ། དུས་ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ཆུང་། ང་ལ་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་ཏེ། ངས་ 
སྐོར་དཔགས་པས་མི་ཤེས་ཤིང་། ངས་ཤེས་པ་ཞིག་ནི་ང་ཁོའི་སེམས་ཆུང་ནན་ཏན་ 
གྱི་གཤིས་ཀ་དེར་བསམ་བློ་ཡང་ཡང་འཁོར་བ་ཡིན། དེ་ལས་ཁོའི་གཤིས་རྒྱད་ཀྱི་ 


@ 5⁄2 ® 


ུལྡཝའདུགང། ཛེ 


གཏིང་སར་ཐིམ་པའམ་རུས་པའི་གསེང་དུ་ཐུག་པའི་སྤྱོད་བཟང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
མཐོང་བར་མ་ཟད། ངེད་གཉིས་ཚྩོམ་གྲོགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མགོ་ 
མའང་ཀུན་ནས་འགྲིག་སོང་། རྩོམ་རིག་ལ་དགའ་བ་དང་ཚོམ་ཡིག་འབྲི་བ་འདི་ 
ཡང་མཐར་གཏུགས་ན། སྤྱོད་པ་ཅིང་རགས་ཅན་ཞིག་གིས་མི་འཁྱོངས་ཟེར་ན་ 
ཐལ་ཆེ་ཡང་། ཚྩོམ་རིག་ཟེར་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱེད་པོ་འདིར་མ་གཞི་ནས་དེ་ 
ལྟའི་སེམས་ཆུང་ནན་ཏན་གྱི་དད་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ཤིང་རྒྱུད་བསྐུལ་ཚེ། 
འབྱང་འགྱུར་རྩོམ་རིག་གི་ལམ་བུ་བདེ་ཡངས་ཁོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ཏུ་བགྲོད་ཐུབ་ 
པའི་གདེང་ཚོད་དང་ཡིད་ཆེས་ཁོ་བོར་བདོག་ལ། ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་ཁོའི་སེམས་ 
ཆུང་ནན་ཏན་དེའི་ཁྲོད་དུ་འང་གདེང་ཚོད་དང་ཡིད་ཆེས་དེ་འདྲ་ཞིག་གབ་སྦས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། 

རེད་དེ། ཕྱིས་སུ་ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་གིས(དངུལ་གྱི་རྣ་ལོང)དངཊརིའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཤོར་པའི་སེམས་པ) (ཉ་གང་ལ་ཏེ་བའི་ཟླ་བཉསོགས་བརྩམས་ཆོས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་མང་བོ་པར་དུ་བསྐྲན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ་དང་། 
ཀྱི་ཀློག་པ་པོར་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་བྱས་འབྲས་མང་ཙམ་དུ་བསྟབས་ཤིང་། 
དེ་བས་ཀྱང(ཉ་གང་ལ་ེ་བའི་ཟླ་བ)ཞེས་པའི་སྒྲང་གཏམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེ། 
(སྦང་ཆར)ཚོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས་སྒྲབ་པའི(དུས་རབས2:པའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ 
པོའི་དེབ་ཕྲེང)དུ་བདམས་པ་དང་བདེ་བླག་ངང་པར་བསྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ 
པ་ནི། ངས་བལྟས་ན། བོད་ཀྱི་རྩོམ་སྟེགས་ནས་ཁོའི་བརྩམས་འབྲས་ལ་དོ་སྣང་ 
བྱུང་བའི་རྟགས་མཚན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། ཁོ་རང་ཏིད་ཀྱི་ངོས་ཐད་ནས་ 
ཀྱང་རྩོམ་རིག་གསར་ཚྩོམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཏོས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་ལོས་བརྩི་བསམས། 
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ནའང་། ཀློག་པ་པོ་ཞིག་གི་ངོས་ཐད་ནས་ཁོའི་བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
ཡང་མཛལ་བ་ཡིན། ལྷག་པརཊརིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོར་པའི་སེམས་པཏདེའི་སྔོན་ 
འགྲོའི་གཏམ་སྟེ། (ཆུ་ཕྲན་ཞིག་གི་བཞུར་སྟངས)ཞེས་པ་ནི་ཁོ་བོས་བྲིས་ཤིང་། 
དུས་ད་ལྟ་འདང་བརྒྱབ་ནའང་། ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་ཁོ་དངོས་གནས་ཆུ་ཕྲན་ཞིག་ 
དང་མཚུངས་ལ། ཁོའི་བརྩམས་ཆོས་མཐའ་དག་ཀྱང་ཆུ་ཕྲན་ཞིག་དང་ཀུན་ 
ནས་མཚུངས་ཏེ། དེར་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཀུ་ཅོ་བྲལ་ཞིང་རྔམ་ཟིལ་ 
མེད། དེར་འཁོར་བས་སྤྱགས་པའི་ཉ་ཉོག་དབེན་ཞིང་རྫོབ་དྲིས་སྟོངས། དེར་ཡྐོད། 
པ་ནི་བབ་ཆགས་མངོན་ཚུང་གི་ཚིག་འགྲོས་དང་རྟག་འགྲུས་ཁུར་བཟོད་ཀྱི་རང་ ` 
གཤིས་ཡ་མ་བྲལ་པ་ལས་གཞན། མི་སེམས་བསིལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྣང་བ་སྐྱིད་ལ་ 
བསྐུར་པའི་ཡན་ལག་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ཁོའི་བརྩམས་ཆོས་ 
ཀྱི་གསེང་དུ་ནམ་ཡང་ཆུང་བྲིས་ཀྱི་ང་ཞིག་མངོན་ཆུང་གིས་འགྲེང་འདུག་ལ། 
ང་དེར་མི་དྲི་སྙུག་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་འདུག་པར་མ་ཟད། ལོ་ཏོག་གི་དྲི་ངད་ཞིམ་ 
པོ་ཞིག་ཀྱང་སྣོམ་ཐུབ་པ་དང་། ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་ཁྲག་གི་མཛེས་སྙུག་ 
དང་འཚ་བར་བཅངས་པའི་བཀུར་གཟོའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་མོ་དེ་ཡང་མཐོང་ཐུབ་ 
པ་རེད། གཞན་ཡང་ཁོའི་བརམས་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེར་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ 
བྲིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་ཅིང་བབ་ཆགས་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཁྱད་ 
ཆས་ཐོན་ཁཇུག་ལ་བ་སྟག་ཏུ་ངེས། 

རེད་དེ། ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་ནི་ཆུ་ཕན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ནམ་ཡང་ཟམ་ 
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མི་ཚད་པར་མདུན་ནས་མདུན་དུ་བཞུར་ཞིང་མདུན་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད། ཁོར་ 
ཡོད་པ་ནི་ནམ་ཡང་ལམ་དུ་བཞུད་པའི་སྡུག་རུས་དང་སྟིང་སྟོབས་ལས། ལམ་ 
གང་འགོལ་པ་ཞིག་ཏུ་བདེ་མལ་བསྟེན་པའི་ལེ་ལོ་དང་སྒྱིད་ལུག་བྲལ་པ་རེད། 
ལ། རྒྱ་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ཀྱང་གསར་རྩོམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་བརྩམས་པར་མངོན། 
ཉེ་དུ་སཊཆི་བརྟག་གི་ཞགས་པས་ཐིན་དུ་ག།ཞེས་པའི་སྒུབ་གཏམ་ཁདི་གྱ།་ 
ཡིག་ལ་བསྒྱར་ཏེ། ཁོ་བོར་བཟོ་བཅོས་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཞུས་མོད། ངས་ནི་རང་ 
མགོ་མི་ཐོན་པས་བཟོ་བཅོས་ལྟ་ཅི་སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་འགྱར་བཟུང་ནས་བལྟས་ 
ཞིག་གསར་ཚྩོམ་བྱས་ཤིང་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་དུ་དངོས་སུ་སྤེལ། རྒྱ་ཡིག་ 
གི་བརྩམས་ཆོས་ལའངཊ་རིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོར་པའི་སེམས་པ)( ¡11 ཀླ( 23 ) , [གྲ 
༩ཿ 4, ༼ངརོ9/63:8/5)ལྟ་བུ་མཆིས། ཁོ་བོས་ནི་དོན་དེར་ཡང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་ཚྩོམ་སྟེགས་སུ་ཁོ་དང་ཁོ་ 
ཏུ་ཆེ། ང་ཚོས་སྐད་དང་ཡི་གེ་གང་མང་གི་ལམ་ནས་དཔེ་ཀློག་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། 
བཀུར་གྱི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་ལས་སྨད་པའི་རྒྱ་ནི་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མེད། 

རེད་དེ། ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་གི་སྐོར་ལ་ད་དུང་བྲི་རྒྱ་མང་བ་མཆིས། ང་ལ་ 
མཚོན་ན་ཁོ་རང་ཉིད་མ་གཞི་ནས་བྲིས་མི་ཚར་བའི་སྒྲང་གཏམ་རིང་མོ་ཞིག་ 
རེད། ཉེ་ཆར། ཁོས(རྡོ་འོག་ཏུ་ཤོར་པའི་མེ་ཏོག)ཅེས་པའི་སྒྱང་འབྲིང་ཞིག་ 
བྲིས་ཏེ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དུ་འབྱོར་བ་ན། རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་མགོ་པས་ཁོ་བོར་བལྟ་ 
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བར་བསྐུལ་པའི་ཁར། བསམ་འཚར་ཞིག་ཀྱང་ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་ལ་གདོན་པའི་ 
བཀའ་བཅོལ་གནང་། དེ་བས། ངེད་གཉིས་དུས་བཅད་ལྟར་ཟི་ལིང་གི་ཇ་ཁང་ 
ཞིག་ཏུ་ཁོའི་སྒྲུང་འབྲིང་དེའི་སྐོར་ནས་ཁ་བརྡ་གང་མང་བྱས་ཤིང་། ཁོའི་སྒྲུང་ 
གཏམ་གྱི་ཁ་བྱང་དང་བཅས་པར་མ་གསང་དྲང་གཏམ་སྨས་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྒྲུང་གཏམ་གྱི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་དགེ་རྒན་སྐྱེས་པ་དེ་དང་ཞིང་པ་བུད་མེད་དེ་གཉིས་ 
ངོ་ཕད་པ་ནས་ཕན་ཚུན་འདྲིས་པའི་གོ་རིམ་དེ་མགྱོགས་དྲགས་འདུག ཤུང་ 
མཐའ་ཡང་ཐེངས་མང་བོ་ཞིག་ལ་འཕྲད་པའི་རྗེས་སུ་ད་གཟོད་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
དུ་སོང་ན་འོས་འཚམ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཁོའང་དགོད་ཁ་ལྟ་བུ་ཤོར་པ་ 
དང་འབྲེལ། འཐད་པའི་བརྡ་རུ་ཉིན་ཤས་རིང་ཟི་ལིང་དུ་རྩོམ་མཚམས་ལྟ་བུར་ 
བསྡད་དེ་ཡང་ཡང་བཅོས་པའི་རྗེས་ནས་ཕྱིར་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དུ་བསྐུར་འོངས་པ་ 
རེད། དེའི་དུས་སྒྲང་གཏམ་གྱི་ཁ་བྱང་དུ(ཞིང་ཁའི་ཐུག་འཕྲད)ཅེས་པར་བཅོས་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་བརྩེ་འདང་གིས་ཟིན་པའི་ཕོ་མོ་དེ་གཉིས་འདྲིས་ 
གཤིན་གྱི་གོ་རིམ་ནི་ངེས་པར་ཇེ་རིང་དུ་སོང་ཡོད་ལས་ཆེ། འདི་ལྟར་བརྗོད་དོན་ 
ནི། ང་ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་ཁོའི་རྩོམ་རིག་ལ་བཅངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེར་དགའ་ 
ཞིང་གུས་པས་ཡིན། དེ་མིན་དེང་སང་ཚྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ལ་ཁོའི་རྩོམ་ཡིག་བཅའ་ 
དགོས་ཟེར་ཆེ། གང་དེའི་སྟིང་མགོར་རེག་པ་དང་འདྲ་བར་མི་འཐད་པའི་རྣམ་ 
སོང་འདུག མ་གཞིར་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ལེགས་འགྲུབ་འབྱང་བར་སླར་བཅོས་ཡང་ 

ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་ངེད་གཉིས་ལུང་ཁོག་གཅིག་དང་ཆུ་མགོ་གཅིག་གི་མི་ 


® ¿2024 @ 


ཝས 


མུ་མཐུད་དུ་བརྟན་ཀྱིག་གེར་འདུག་ཐུབ་པ་དང་། དུས་ནམ་ཡང་ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་ཆུ་ 
ནགས་གསུམ་དང་ཁ་ཡ་ན་ཟླ་ཚང་མ་བརེད་པ་མེད་པར་ཚོམ་རིག་གི་བརྗོད་བྱས་ 
ཟིན་པའི་དུས། ཁོའི་ནང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁེར་རྐྱང་སོགས་ནི་ཅི་འདྲའི་ 
བསམ་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། འདིར་ཀླུ་འབུམ་ཚེ་རིང་ཞེས་པའི་རུ་ཕྲན་འདི་ 
ཆུ་རྔ་རྒྱ་མཚོར་ཐུག་གི་བར་དུ་གེགས་མེད་ལྕུན་འགྲུབ་ངང་བཞུར་ཐུབ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་ངམ་ཨ་བུར་འབོད་པ་དེས་བྲིས་པ་དགེའོ། 


(2016ལོའི་ཟླ་7པའི་ཚེས1ཉིན་གྱི(མཚེ་སྔོན་བོད་ཡིག་ 
གསར་འགྱུར)ལས་བདམས) 
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ཛཿ ཀུང་ལའེ་འེ་ཀྱི་ེངཝ་ཡ་ལ་ཐེབ་ཉ་ནངའནལ་ང ང། 


ཡ་ཡགས་ངྷནཱ་ཚུལ་ཞེག 
འོད་སྲས། 


ཉིན་འདི་དག་ལ་རྒྱུན་པར་ཁོ་བོ་དང་གཏན་བྲལ་བྱུང་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་བཞི་ 
སེམས་པ་སྨེང་ལ་འཁྲེན་པའི་སྐབས་གང་ཆུང་ལ་ཕ་ལགས་དྲན་འོངས་པ་ནི་ 
བསྟུན་ནས་ཅུང་ཟད་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཕེལ་གྱིན་པའི་སྣང་བ་སྟེར། 

ངའི་ཕ་ལགས་ནི་རོོ་མོ་ལགས་དང་ལྷན་དུ་ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་འདིར་ཡོང་ 
བ་ཡིན་ལ། སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་རྨོ་མོ་ལགས་བསུ་སྐབས། གཞུག་ 
ཁྲིད་དུ་ཁྲིད་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་སྔོན་མ་གཅན་ཚའི་སྐྱ་ཀྱའི་ཕ་གཞིས་སྡེ་བ་ 
རུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིས་རྨོ་མོ་ལགས་བཟའ་འཐོར་བྱང་བར་བཏེན། བུ་དང་ 
བཅས་ཏེ་མེ་ཆུར་སླེབས་པ་རེད། ངའི་ཕ་ལགས་སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱི་ཕུ་གུ་དངོས་ 
མིན་ནའང་། སྤོ་བོ་ལགས་ལ་ནམ་ཡང་གུས་གུས་ཞུམ་ཞུམ་བྱེད་པ་དང་། སྤོ་བོ་ 
ལགས་ཀྱང་ན་མ་ཡང་ཕ་ལགས་ལ་འདང་ཆིིས་ཆེན་པོ་ཡོད། ངའི་དྲན་ངོགས་ 
སུ། ཕ་ལགས་སྤོ་བོ་ལགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྒྲག་པའི་ངང་དུ་འདུག་མཁན་ཞིག་ 
ཞིག་ཡིན་པའང་ཡིད་ལ་འཁོར་གྱིན་འདུག སྐབས་རེར་ཁྱིམ་གྱི་དོན་དག་ཕྲན་ 
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ངཿ 
བུ་རེ་བཟའ་མི་གཞན་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ཐག་གིས་བཅད་ཟིན་པའང་། 
སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ལ་མ་འཕྲོད་ཆེ་ཕ་ལགས་ཀྱིས་བསྐྱར་དུ་བཀོད་ 
སྒྲིག་བྱེད་སྲིད། ངས་ཆུང་དུས་སྐབས་རེར་ཕ་ལགས་སྤོ་བོ་ལགས་ལ་དེ་འདྲ་ 
སྐྲག་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་རྱོང་མོད། ད་ལྟ་བསམས་ན། ཕ་ལགས་ཀྱིས་ 


] 


སྤོ་བོ་ལགས་ལ་བརི་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཞིག་ལས་དངོས་སུ་སྐྲག་པ་ག་ལ་ 
ྦ ཐ། ཀུར་ཆེན ཞིག་ལས་དངོས་སུ་སྐག་པ་ག 


རྒྱད་མེད་མཁན་ཞིག་ལ་བུ་གཡར་མ་ཞིག་གི་སེམས་གཤིས་བསྟན་པ་ཡིན་ངེས་ 
པ་དང་། སྤོ་བོ་ལགས་ལ་སེམས་གསོའི་དྲིན་གསབ་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ངེས། 
ཕ་ལགས་ལ་སྨུན་དང་ཡིང་གྲིང་གཞན་གང་ཡང་མེད་དེ། བུ་ཁེར་གྒུག་རྒྱག་ 
པ་ཁེར་ལེན་གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་བསྐྱངས་འོངས་པ་རེད། དཔུང་དང་ཤེད་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ཁྱིམ་གཞིས་གཉེར་དགོས་པའི་དུས་རབས་གོང་མར་མཚོན་ན། སྤུན་དང་ཟླ་ 
བོ་མེད་པར་ཤུགས་ཁེར་འདོན་གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་བསྐྱང་རྒྱུ་ནི་དེ་འདྲའི་ལས་སླ་མོ་ 
ཞིག་ག་ལ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཁོང་གིས་དེ་བཞིན་བསྐྱངས་ཡོང་བ་རེད་ལ། རང་ 
གི་བདེན་པ་མཐར་སྐྱེལ་གྱིས་ཨུ་ཚུགས་དང་ཁོག་དཔུང་འདྲེས་མས་ཁྱིམ་ཐབས་ 
བསྐྱངས་འོངས་པ་རེད། ངས་ཤེས་ཙམ་ནས་ཕ་ལགས་ཀྱིས་རྒྱུན་པར་སྡེ་བའི་ནང་ 
དུ “དྲང་བདེན” ཞེས་པ་ཞིག་ཚྩོད་ཀྱིན་འདུག་ལ། རྩོད་ཀྱིན་ཚྩོད་ཀྱིན་སྡེ་བའི་ 
པའང་ཚོར་ཡོང་། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཆེས་མཇུག་མཐའི་མིག་ཟུང་བཙུམ་རག་ 
བར་ལ་དེ་ལྟར་ལམ་སྲོལ་དང་རྩ་དོན་ཞིག་བསྐྱངས་ནས་ཡོང་ཞིང་། ངེད་ཅག་བུ་ 
སུན་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་སྲིད་སློབ་གསོ་གཏོང་དུས་ཀྱང་། རང་གི་ཚུགས་ཟིན་དགོས་ 
པ་དང་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོལ་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་ངག་ནས་ནམ་ཡང་མི་ 


ཁག 5727 &@ 


ཝར ཀུང་ལྷལེ་ཐེ་ཀྱ་ང་ཝ་་ལ་ེ་ཉ་ལལྦ་ཝ་ངའ ང། 


འདོར། དེས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཁོ་བོར་ཡང་དྲང་བདེན་དང་ཟོལ་མེད། ཚུགས་ 
ཐུབ། སྨྲ་ཡོད་ལྟ་བུའི་ཕྱིས་སུ་གཟོད་ཚོར་བའི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་རང་གཤིས་སུ་ཐོན་ 
པར་སྤད་པ་རེད། ང་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཅུང་ཟད་འདྲེས་ཤིང་བདེན་པ་མཐའ་འཁྱོལ་གྱི་ 
སེམས་གཤིས་དེ་ཙམ་སྲིད་པའང་། དོན་ལ་ཕ་ལགས་ཀྱི་ལག་ལེན་དངོས་འབེབ་ 
ཀྱི་སྲོལ་ཀ་ལས་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་ཞིག་གོ ། 

ཕ་ལགས་ལ་རང་ངོས་ནས་སེམས་ཕམ་སྡུག་ཐུག་གི་སྐབས་མེད་མི་སྲིད་ 
མོད། ངའི་དྲན་སྣང་གི་ཁོང་ནི་ནམ་ཡང་ལ་རྒྱ་འཚོར་མེད་ཀྱིས་བརྟན་གྱིག་ 
གེན་འྱདུག་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརེན་ཚུང་ངུའི་དུས་སུ་ཕ་ལགས་ཡོད་ཚེ། 
ཡང་ཡོད་སྙམ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕ་ལགས་ཡོད་ཚེ་མི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས་བསམ་ 
བཞིན་ཡོད། ངེད་ཚང་གི་ཆ་རྐྱེན་སྡེ་བའི་ནང་ཆེས་ཞན་ཤོས་སུ་ཆགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ངེད་ལུ་ནུ་མིང་སྲིང་ཚོར་གཞན་གྱི་མདུན་ནས་ངོ་སོ་ཙམ་ཡོད་པར་བྱ་ 
ཕྱིར། ཁོང་གིས་ནམ་རྒྱུན་རྒྱབ་ཀྱི་གྱོན་ཆས་ནས་འཚེ་ཚིས་ཁ་ཟས་ཕན་ཆད་ 
ལ་དོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། བརྙན་འཕྲིན་མ་གཏོགས། སྒྲ་སྡུད་འཁོར་ལོ་དང་སྒྲ་ཕབ་ 
འཕྲུལ་ཆས་ཚང་མ་ཀུན་གྱི་སྔོན་མ་བྱས་ཏེ་ཉོས་པས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
ལྷག་པར་དུས་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ཐད་ནས་བརྗོད་ན། རང་ལ་ཅི་ཡོད་འཚོ་བའི་ 
བེད་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་རྐྱང་བྱེད་པས། ངའི་བྱིས་དུས་ནི་ཧ་ཅང་བག་ཡངས་ 
དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཕྱུག་ལ། མཚར་སྡུག་དང་སྤོ་སྣང་ལྡན་པའི་དུས་ཆིགས་ཤིག་ 
ཏུ་ནམ་ཡང་འདོད་བཞིན་ཡོད། 

ངས་ནམ་ཡང་བརྗེད་མེད་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཕ་ལགས་ཀྱི་རྒྱབ་གཟུགས་ 
ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་པོར་ངལ་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་པས། ཁོང་གི་གཟུགས་པོ་སྙུར་ཏེ་ 
དྲང་མོར་བཅའ་མི་ཐུབ་ལ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་པོར་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་མི་བཟའ 


® 5⁄2 ® 


ལའང ༧ 
ཚང་བདུན་ཁ་སོས་པར་བསྐྱངས་པ་དེའོ། །ལྷག་པར་ནམ་ཡང་བརྗེད་དཀའ་ 
བའི་རྒྱབ་གཟུགས་ཤིག་ནི།། སྤྱི་ལོ19༠༧ལོ་སྟེ། ང་གཅན་ཚ་རྫོང་མི་རིགས་སློབ་ 
འབྲིང་གི་དམའ་འབྲིང་སློབ་སྐོར་དུ་རྒྱགས་འཕྲོད་དེ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ། ཕ་ 
ལགས་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་བཅའ་དངོས་བསྣུ་སའི་ཤིང་སྒམ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཟོས་ཏེ་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཁུར་ཅིང་། ངེད་གཉིས་རྐང་ཐང་གིས་ལེ་བར་བཅུ་ཕྲག་འགའི་རྫོང་མཁར་ 
དུ་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། སྦྲུལ་ལྕེ་སྡེ་བའི་མར་ལམ་གྱི་རྡོ་ཟེགས་ལམ་བུ་བརྒྱུད་ 
སྐབས། ང་ཅུང་ཟད་རྗེས་སུ་ལུས་པས་སྐབས་ཤིག་སྔོན་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པའི་ཕ་ 
ལགས་ལ་བལྟས་དུས། ཁོང་ནི་ཅུང་ཟད་འཐེང་བཞིན་སྒམ་འཁུར་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
ལ། རས་ལྷམ་ཁ་དཀར་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་བཀླུས་ནས་ 
དཀར་བང་བང་གིས་གོན་འདུག་པའི་རྣམ་པ་དེ་རེད། སྐབས་དེར་ང་ལ་སེམས་ 
ནས་སྨེང་རྒྱུ་ཞིག་གློ་བུར་ཐོན་ཞིང་མིག་ཆུའང་དབང་མེད་དུ་བཞུར་བྱུང་། མིག་ 
ལགས་ཤིང་། གཉིས་པ་ནི་པེ་ཅིན་དུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་རིང་ཕ་ལགས་ཀྱི་འདས་ 
བརྡ་ཐོས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྐབས་དེའོ། ། 

ངས་ཐེངས་འགར་ཕ་ལགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་ང་ངོམ་སོ་བྱས་ཚུལ་ 
ཐོས་མྱོང་ཞིང་། དེའང་གཞན་མ་ཡིན་པར། ང་སློབ་གྲྭ་འགྲིམས་ཚུན་ནས་སྐར་ 
འབྲས་ཨང་དང་པོ་བླངས་བླངས་ལ་ཡོད་པས་སེམས་ཁུར་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅེས་པ་ 
དང་། ངས་དངུལ་སིལ་སྐར་མ་གང་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་ཁྱེར་ཡོང་ནས་ 
མ་ལགས་ལ་སྲོད་རྐྱང་བྱེད་ཅེས་པ་དག་རེད། འོན་ཀྱང་ཕ་ལགས་ལ་གཞན་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ལས་སྟངས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི། ང་ཚེ་བྱིས་པ་དག་གི་ངོར་གཟས་ 
ནས་བསྟོད་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེའོ། །ངས་བསམ་ཤེས་པ་ནས་ཕ་ལགས་ 
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8 ་ 


ཀྱིས་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་ལས་སྟངས་རྫིག་པོ་དེ་དག་ཐད་ཀར་བཀོལ་བ་མི་དྲན་ཞིང་། 
ཁོང་གིས་རང་གི་སར་རང་འཁྲིའི་ལས་ཀ་འདང་བོ་ཞིག་བསྒྲབས་ནས་འདུག་པ་ 
དེ་རེད། ད་ལྟ་བསམས་ན། དེ་ནི་ཁོང་གི་བྱིས་པ་གཉོར་ཐབས་རང་གཤིས་ཅན་ 
ཚུགས་ཟིན་པར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་རྟོགས་ཡོང་། ཡིན་ནའང་ང་ལ་མཚེན་ 
ན་དོན་འདིའི་ཕུགས་མ་རྟོགས་པར་ནར་སོན་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་སྟངས་འདིའི་ 
གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པར་ལག་ཆགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
འདིའི་མཐིལ་མ་རྟོགས་པར་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་རེད། 
ངའི་དྲན་ངོགས་སུ་ཕ་ལགས་ནི་ད་དུང་སྙིང་ཆུང་སྡར་མ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ 
པ་དེ་རེད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོང་གིས་རེ་འགར་ལེགས་པ་ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་རེ་བསྒྲབས་ཏེ་རྲོ་མོ་ལགས་ལ་ཕོག་ཐུག་འདྲ་བཏང་བའི་རྗེས་སུ། ཚོ་མོ་ 
ལགས་ནས་དབྱུག་པ་ད་ང་ས་རྡོ་གང་ཡོད་བཟུང་ནས་ལེབ་རྡུང་བྱས་འགྲོ་ཞིང་། 
ཁོང་ཡང་ཡར་འབྲོ་མར་གཞའ་དང་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་འཐེན་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡིན། ངས་ཕ་ལགས་འདི་འདྲའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་རྫོ་མོར་སག་པ་ནི་སྙིང་ཆུང་ 
ངོ་སྙམ་པའི་མོད་ལ། ཁོང་འཛུམ་ཤོར་ཏེ་ཁྲེལ་དགོད་བྱས་པའང་དྲན་གྱིན་ 
འདུག ངས་ཤེས་པ་ནི། ཕ་ལགས་ལ་སྦག་ས་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་སྔོ་བོ་ 
ལགས་དང་ཅིག་ཤོས་ནི་རོ་མོ་ལགས་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གཉིས་ནས་དོན་མེད་སྡང་ 
སྡིག་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་། ཕ་ལགས་ནི་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་སར་ནར་མ་སོན་པའི་ 
བྱིས་པ་ཞིག་དང་མཚུངས་པར་ནམ་ཡང་འཛེམ་དོགས་ཀྱིས་འདུག་པ་ཡིན། 
ཕ་ལགས་ཀྱིས་རྒྱུན་པར་སློབ་གསོ་གཏོང་སྟངས་ཤིག་ལ། སྒྲབ་ནུས་ 
ན་དོན་ཅི་ཡང་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་འགྲིམ་ཆོག་ཕྱིན་སློབ་གྲྭ་ཡོད་ཚད་འགྲིམ་ 
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ཧུ་ལྟཝའཊ། ༧ 
དགོས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་གི་དུས་རི་མ་ནང་གོམ་ཁ་གཏན་ནས་ལྷོད་མི་རུང་ཞེས་ 
པ་དེའོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོ་བོ་རིམ་པ་རིམ་པའི་སློབ་རིམ་ལྡབ་འཕར་གྱིས་ 
འགྲིམས་ཡོང་བ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོའི་ཡར་བརྩོན་གྱི་སྟིང་སྟོབས་ལ་སྐུལ་མའི་རྐྱེན་ 
འདྲེས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱང་། ཕ་ལགས་ཀྱི་གཞལ་མེད་བཀའ་དྲིན་དེས་སོ། 

ཕ་ལགས་ནི་ང་ཀྱུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་དུ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་ 
སློབ་གཉེར་ལ་ཕྱིན་ནས་ཅང་མ་འགོར་བའི་སྐབས་སུ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཁོ་བོའི་གྱུབ་འབྲས་ཀྱི་བཤུལ་ལམ་གསལ་བོར་མ་མཐོང་བའི་སྔོན་ལ་ 
ང་དང་གཏན་བྲལ་བྱང་བ་རེད། ང་ལ་ནམ་རྒྱུན་འགྱོད་སྣང་ངམ་ཕངས་སེམས་ 
ཆེས་ཆེ་བ་འབྱུང་གིན་པ་ནི། ཕ་ལགས་ཀྱིས་ངའི་དེ་རིང་གི་སྣང་ཚུལ་མིག་གིས་ 
མཐོང་མ་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་ལ། ངའི་ལམ་ཁར་ཅུང་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཁང་མིག་ 
ཕུབ་སྟེ་རྒྱུན་འཛགས་པའི་སྐབས་སུ། ཁོང་ལ་ངའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པའི་སྐལ་ 
བ་མ་བྱང་བ་དེ་རེད། ལྷག་པར་ང་ལོ་ན་སོན་ཏེ་གཉེན་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྟོན་མོའི་ཆོ་ 
གའི་སྐབས་སུ་སྐྱེད་མ་གཅིག་ཕུས་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དོད་བྱེད་པའི་དུས་དེར། པ 
ལགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མིག་ལམ་དུ་འཆར་འཆར་ལ་བསྡད་ཅིང་། ཕ་ལགས་དངོས་ 
སུ་ཕེབས་ཏེ་བཀོད་སྒྲིག་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱིན་པའི་སྣང་བརྙན་རྟོག་བཟོ་ལན་འགར་ 
པུའི་སེམས་ངོགས་ཁོ་ནར་གསལ་ཏེ། ང་ཁོ་ནར་དབང་བའི་ཕྱིར་དྲན་གྱི་བསམ་ 
གཞིག་ཁ་དོག་ཅན་དེའོ། །དེ་མིན། འཁྲིས་ཀྱི་གྲོགས་དང་གྲོགས་མོ་དག་གིས་རང་ 
ཐག་མི་ཆོད་པའི་དོན་རྣམས་ཕ་དང་མ་ལ་བློ་འདྲི་བ་མཐོང་ཐེངས་རེར། ཅི་འདྲའི་ 
ལས་བསོད་བཟང་བ་ལའང་སྙམ་པའི་བློ་ནར་མར་སྐྱེས་འོངས་ལ། དེ་དང་བསྟུན་ 
ནས་རང་ཉིད་ནི་ཅི་འདྲའི་ལས་བསོད་དམན་པ་ཞིག་ཨང་སྙམ་པའི་སྐྱོ་ཡུས་ཀྱང་ 
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ཏི ཀུ།ཤཉིེཞ༢༢༠༩༧་ཤིག་ཞའེ་གཏས། 
ཐེངས་གཅིག་མིན་པར་ལན་དུ་མར་བྱུང་། 
དེ་རིང་ཕ་ལགས་དྲན་པའི་གདུང་བ་ཨེན་ཙམ་དྲན་པའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་སྟེ་ཡིག་ 
ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་རང་ལ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཀུན་པོར་གཅེས་སྦས་ 
ལས་བསོད་ལྡན་པར་རྟོགས་ན་རབ་བོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཡིན། ཕ་ལགས་ཀྱིས་ཞིང་ 
གཞན་དུ་ཁོ་བོའི་འགྲོ་འདུག་གྲུབ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་གྱིས་བཙས་ཡོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། གལ་ཏེ་བྱས་པ་ཡོད་ཚད་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཨེན་ཙམ་ཡོད་ 
ན་ནི། སླར་ཡང་ཕ་སྲི་ཐར་ལགས་དང་ཕ་བུའི་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བའི་གསོས་སུ་ 
བཏབ་པ་ལགས། 


(2016ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་གསུམ་པ་ལས་བདམས) 
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ལྷའ ཛཿ 


ང་ཚོ་ཡར་ཡར་འགྲོ་དུས། ཁ་བ་ 
མར་མར་བབས་བྱུང་། 


གངས་དབང་། 


ལོ་རྙིང་པ་ལ་ཕྱིར་དྲན་ཅིའང་བྱེད་ཁོམ་མེ ད་པར་རྒྱབ་ལ་བསྐྱལ་ཞི ང་། ལོ་ 
གསར་པ་ནི་གནའ་མིན་ད་མིན་གྱིས་མདུན་དུ་བསུས་པའི་བ རྒྱུད་རིམ་ནང་དུ། 
དུག་མིན་གྱིས་བདེ་ཐབས་བྲལ། གཉེན་ཏེ་རིགས་དང་གྲོང་མི་ཁྱིམ་མཚེ ས་དག་ 
གི་རྒྱུ་ནོར་ངོམ་འདོད་ཀྱི་ཧམ་སེམས་དང་། དབང་གྲགས་དར་རྒུད་ཀྱི་སེམས་ནད། 
ཆགས་སྣང་འཐེན་ཁྱེར་གྱི་ལ་རྒྱ་ཡིས་གར་འགྲོ་འདྲི་མཁན་མེད་ལ་གར་འདུག་རང་ 
ཀྱང་ངུ་མ་བྲ། དགོད་ཤོར་ཡང་དགོད་མ་འདོད་བཞིན་དུ་དྲི་བ་འདོམ་གང་དང་ 
དོགས་པ་སེ མས་གང་ཁྱེར་ཏེ ་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་འཚོ་ ལ་བའི་ལས་གནས་སུ་ལོག 

ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་ཉིན་དེར། ཉི་མའི་ངོ་མདོག་ཤོར་བཞིན་པའི་ཡུལ་མི་ 
རྣམས་དྲན་བཞིན། གནའ་ཉམས་ཡལ་ཟི ན་པའི་རི་ཆུ་ལ་ཕྱིར་བལྟས་ཡང་ཡང་ 
བྱེད་དུ་ས། སྔོ་བསངས་བུ་མོའི་མངལ་དུ་སྡུམ་པའི་ཁ་བའི་འདབ་མ་མཐོ་ས་ནས་ 
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ཆི ཤུ།ཞཉིེ༢༥༡ཛ༧་ཤིག་གའེ༢ཉ། 


ལྷབ་ལུབ་ཀྱིས། སིམ་སིམ་ངང་། ལྡེམ་ལྡེམ་གྱིས་བབས་ཏེ་གནས་རི་དང་། ལྷ་ཤིང་ 
སོགས་ཀྱིས་དབུ་རུ་ཞྭ་དཀར་པོ་བཞེས་ལ། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ངོས་སུ་དར་ 
དཀར་ཡུག་གཅིག་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་འདུག་པས། བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བའི་ 
ཞབས་རྗེས་དཀར་ཞེས་བཀྲ་ཤི ས་པའི་ལྟས་བཟང་དུ་བཤད་སྲོལ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་མེད་མི་ཤེས་མོད། རིག་གནས་སེམས་ཁམས་ཤིག་གི་རྐྱེན་གྱིས། ངས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་དམའ་མོ་འཕྲེད་ཀྱིས་བཅད། མཐོན་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒལ། ཆུ་ཆེན་པོར་ 
ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ། ཆུང་ངུ་ཐོད་ཀྱིས་བརྒལ་ཏེ་དར་རྩེ་མདོ་རུ་སླེབས་པ་ན། རི་ 
གསུམ་གྱིས་པང་དུ་འཁུད་པའི་ལུང་པའི་ུ་མདའ་བར་ལ་གྱ་གྱུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
ཆགས་པའི་མདོ་གྲོང་གི་གནམ་ས་ནི། ཁ་བའི་འདབ་མས་སྦེལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་མཐོ་ཉམས་མི་འདུག ས་གཞི་ལ་དམའ་ཚུགས་མི་སྣང་། ཐོག་ཁང་དང་ཁྲོམ་ 
ལམ། ཆུ་བོ་དང་རྒྱ་ལྱང་། རི་ངོས་དང་ཞིང་ས་བཅས་ནམ་རྒྱུན་བརྗིད་ཉམས་དང་ 
ཟིལ་ཤུགས་ལྡན་ཞིང་། ཞི་དུལ་དང་བག་ཡོད་ཆགས་པ། དཀར་ནག་དང་ཞད 
རི་ལམ་རིས་པ་ལྟར་དུ་སྣང་བས། ངས་ཀྱང་ལྷིང་འཛགས་བག་ཕེབས་ཀྱི་ཁོར་ 
ཡུག་དེ ་ལ་ཕོག་ཐུག་གཏོང་མ་འདོད་པར་སྒེ འུ་ཁུང་གི ་འགྲམ་དུ་ཉལ་ས་བཅས་ 
ཏེ། ཁ་བ་དོགས་ཟོན་མེད་པར་མཁའ་ནས་འབབ་ཚུལ་ལ་བལྟས། རླུང་བུ་ཡིས་ 
སེར་སྣ་མེད་པར་ཁ་བ་གང་སར་དེད་སྟངས་ལ་ཉན། ཆུ་བོ་ཡིས་འཛེམ་བག་མེད་ 
པར་ཁ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་དྲན་བཞིན། མྲི་ལམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཁ་བ་ 
འདབ་དྲུག་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་འཚོལ་དུ་སོང། 
གངས་ཏི་སེའི་རི་མགོར་སྦིན་དཀར་གྱི་འདབ་མ་ཞིག་ལྟིང་ལ། དེའི་འོག་ 
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ལའ ཛའ 
ཡོད་པས། སྟོད་པ་ཚོ་གནའ་ནས་ཁ་བ་ལ་འཇིགས་ཀྱང་དད་ཅིང་བཀུར། 
ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་གྱི་ཕྲག་པར་སྨུག་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བཞེངས་ 
ལ། དེའི་གསེང་དུ་ཁ་བའི་བདུད་ཚི་ལྟེམས་མེར་འཁྱིལ་ཏེ་མིའུ་གདོང་དྲུག་གི་ 
སྐྱིད་སྟུག་བཅོལ་ནས་ཡོད་པས། བར་པ་ཆོས་ཆུང་དུས་ནས་ཁ་བ་ལ་དགའ་སྟེ་ 
འ གས་ཤིང་གོམས། 
རི་བོ་གངས་དཀར་གྱི་འདབས་སུ་དར་ཚྩོག་ཅིག་རླུང་ཁར་བསྐྱོད་པའི་ཤུལ་ 
པ་ཚོས་ནམ་ཡང་ཁ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀློག་ཅིང་གྱེར། 
ཁྱེད་ད་དུང་ཉལ་ཚུགས་སམ། ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་སྒོ་ཁའང་བཀག་ 
འདུག་ཅེས་མིའམ་ལྟའམ་ལྷ་མ་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་བའི་གྲགས་སྐད་ཀྱིས་ང་རང་ 
གཏམ་རྒྱད་འཚོལ་བའི་རྨི་ལམ་ལས་སད། མལ་ལས་ལངས་ཏེ་སྒོ་ཁར་འབུད་ 
དུས། དངོས་གནས་རྐང་པའི་པུས་མོའི་ཚད་ལ་སླེབས་པའི་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བབས་འདུག ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཨ་མ་རྒན་མོ་སྔ་མོ་ནས་ལངས་ཏེ། དུས་རྒྱུན་ཕྲེང་ 
ྦ བ་བགྲང་ཞིང་ལག་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱག་ཟུང་གིས་ལྕགས་ཁྱེམ་བཟུང་སྟེ་ཁ་ 
| བའི་ནང་འགྲོ་ལམ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཕྱགས་པས། དཀར་བོང་བོང་གི་ཁྲོད་དུ་གཞུ་ལྟར་ 
ྦ གུག་པའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མདའ་ལྟར་དྲང་བའི་རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཁྱིམ་ 
ཚང་སོ་སོའི་སྒོ་ཁ་ནས་གཞུང་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྲིངས་འདུག འཚོ་ཚིས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་འགྲོ་འོངས་བྱེད་པའི་དར་གཞོན་བྱིས་གསུམ་གྱིས་ཆར་གདུགས་ཕུབ། ཁ་ 
ཤུབས་གྱོན། ལག་ཤུབས་བསྐོན་ནས་ཨ་མ་རྒན་མོས་བཏོད་པའི་ཁ་བའི་ལམ་དུ་ 
བབ་བིང་ངང་རང་རང་སོ་སོའི་དམིགས་སར་འགྲོ་བཞིན་སྣང་། 
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སཔ 


ཁ་བ་ནི ་ད་དུང་ཡང་སྙི ང་རྗེ་དང་སེ ར་སྣ་མེད་པར་ 
ལྷབ་ལྕུབ་ཏུ་འབབ་ཀྱིན་མཆིས། 


ཨ་མ་རྒན་མོའི་དབུ་རུ་ཁ་བའི་ཟེགས་མ་སྤུངས་ཏེ་གངས་རིའི་རྩེ་མོ་དང་ 
ཞབས་ལ་ཁ་བའི་འདབ་དྲུག་འབྱར་ཏེ་པད་མའི་གདན་དང་མཚུངས་པས། རྒྱང 
རིང་ཐུང་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་། གྲང་ངར་གྱི་དུས་སུ་ང་ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་ 
བཞེངས་པའི་དྲོད་འཁོལ་གནང་བའི་གསོན་སྐུ་ཞིག་རེད། 

ཀ་པས། “ཨ་ཅི། ལོ་ངོ་བཅུ་ཕག་རིང་ལ་དར་མདོར་འདི་འདྲའི་ཁ་བ་ཆེན་ 
པོ་བབས་མ་རྱོང་། ལྟས་བཟང་ངན་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། བཾ 

ཁ་པས། “ལོ་གསར་པའི་ནང་ཁ་བའི་མཆོད་པ་སྤུངས་པ་ནི་ལྟས་བཟང་ 
ལོས་ཡིན།” 

ག་པས། “གངས་ཁ་བ་གནམ་ནས་མ་བབས་ན། །གངས་རི་ཞེས་པ་དོན་རེ་ 
ཆུང་། །གངས་སེང་གེ་རོང་སར་བབས་སོང་ན། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ངོ་རེ་ཚ། ཙའ 

ང་པས། “དཔྱིད་མགོའི་ཁ་བ་བདུད་ཚི་རེད། ད་ལོར་ཞིང་འབྲོག་མི་སེར་ 

ཚོར་བེར་ཤིང་ཤ་མོ་དང་དྱབར་རྩ་དགུན་འབུ་ཡག་རྒྱུ་རེད།” 

ཅ་པས། “རེད་དེ། འབྲོག་སར་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་ན། ནོར་ལུག་ལ་གོད་ཁ་ 
ཆེ་རྒྱུ་རེད། ༡ དེ་ལྟར་ཟེར་ཞོར་ཁ་པར་བླངས་ནས་ཨང་གྲངས་མནན་རྗེས། “ཊར 
རོག ཕ་ཡུལ་ལ་ཁ་བ་ཨེ་བབས་ཐལ” ཞེས་དྲིས། 

“ཕ་ཡུལ་ལ་མདང་དགོང་ཁ་བ་ཚུང་ངུ་ཞིག་བབས་ཀྱང་ད་གནམ་དྭངས་ 
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ངཿ 
སོང་།སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས།” 

“ཡ་ཡ། ཁ་བ་མི་ཆེ་ན་ཡག་གི འདིར་འདྲང་བའི་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་སོང་ 
ན་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ལ་གོད་ཁཌ་ཆེ་རྒྱུ་རེད། ལྷས་ནང་གི་ནོར་ལུག་མེད་སོང་ན། 
ཁྱེད་ཚོའང་ཡུན་མི་རིང་། ཧ་ཧཾཿ-**-- 

ངས་འགྲོ་མི་རྣམས་ཀྱི་གླེང་མོལ་ལ་ཉན་བཞིན་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། 
གཅིག་བྱས་ན་ཐེངས་འདིའི་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ནི་གནམ་རྒན་མས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ 
གི་རིང་ལ། བང་མཛོད་དུ་ཉར་བའི་ཁ་བ་རྣམས་སྦང་དཀར་རྩམ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ང་ཚོའི་སྐལ་བར་བརྫངས་པ་ཡིན་ནའང་ཐང་། གཅིག་བྱས་ན་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ཡུན་རིང་པོར་འབབ་རྒྱུ་ཡོད་རྐུ་ད་ལོར་བགོ་སྐལ་དུ་ཕབ་པ་ཡིན་ནའང་ 
སྲིད། གང་ལྟར་གནམ་ས་སྦེལ་མཚམས་སུ། གསར་རྙིང་མཐུད་མཚམས་སུ། ཞི་ 
ཟླ་འཁོར་མཚམས་སུ། དུས་ཆིགས་བརེ་ལེན་བར། རོང་པས་འབྲོག་སའི་གངས་ 
སྐྱོན་གྱི་སྟུག་བསྔལ་མི་ཤེས་ལ། འབྲོག་པས་རོང་སའི་ས་འཚིག་གི་བར་ཆད་མི་ 
གོ་བའི་དུས་འདིར། ཁ་བ་མཐོ་སར་མི་འབབ་དམའ་སར་འབབ། འབྲོག་ཁྱི་མཐོ་ 
སར་མི་སྡོད་དམའ་སར་རྒྱུག ངང་སེར་མཚོ་ཁར་མི་སྡོད་སྐམ་སར་མྱུལ་བ་ 
བཅས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཁ་ཆར་ཇི་ལྟར་འཚུབ་ཀྱང་། ང་ཚོ་ཡར་ཡར་འགྲོ་དགོས། 
རི་མགོར་དར་ལྕོག་སློང་བཞིན། ཉག་གར་ལ་བཙས་གསོ་བཞིན། མཁའ་དབྱིངས་ 
སུ་ཆླུང་རྟ་སྒུར་བཞིན། ཁ་བའི་ནང་རྣམ་ཤེས་དཀྲོགས་ཀྱིན་འགྲོ་དགོས། 

ཐེངས་འདིའི་ཁ་བ་ཡིས་ལོ་རྙིང་པ་ནང་གི་རྡུང་རྡེག་དང་གྱོང་རྒུད། འཁུག་ 
སྦྱོར་དང་ཕམ་ཁ། ཁེངས་དྲེགས་དང་རང་རློམ་ལ་སྐྱེལ་མ་དང་། ལོ་གསར་པའི་ 
བྱམས་སེམས་དང་དོ་ཁུར། སྙིང་སྟོབས་དང་རྒྱུན་སྲུང་། བློས་ཐུབ་དང་ངེས་དོན། 
འཚོལ་སྟེག་དང་རེ་བ་ལ་དགའ་སྟོན་མཛད་པའི་ཆེད་དུ། ཆེན་པོ་བྱིའུ་ལྟར་དུ་ལྟིང་ 
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རྩ ཀུང་ལེ་ཐེ་ཀྱི་སེངརརཝཡལལེབ་ཉིཞ་ྦ་མ་་ ངར 

བས་རི་ངོས་སུ་བརྐོས་པའི་གཟུངས་ཝྔགས་དང་། ལྷ་རིས་ངོས་ཀྱི་ཐལ་རྡུལ་དྭངས་ 
པར་བྱས། ཆུང་ངུ་བུང་བ་ལྟར་དུ་འཁོར་བས་དགོན་པའི་གཙུག་ཏོར་ལ་བྱབས་ 

ཆུ་བོ་ནི་སྐབས་འགར་སྒྲ་བ་ཞུང་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་བུ་མོ་ཞིག་ 
དང་འདྲ་ལ། ལན་རེར་འཁང་ར་མང་ཞིང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་བདུད་མོ་ཞིག་དང་ 
མཚུངས་པར། ཁ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཁྱེར་ཏེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆུ་རགས་བར་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབབ་ཅིང་། ཁང་ཐོག་གི་ཁ་བ་བཞུས་པའི་ཐིགས་སྒྲ་ཡིས་རྗེས་དྲན་ 
ཤིང་སྡོང་རྒྱ་ལྷང་གིས་ཁ་བ་རྒྱན་དུ་བཀླུབས་ནས། སྨྲ་བ་བཅད་པའི་རྒན་པོ་ 
ལྟར་འཇམ་ཐིང་ངེར་གནས་སྐབས། བྱིའུ་ཁྱུ་ཞིག་རླུང་བུ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཚང་ 
མལ་དུ་ལྡོག་དུས། ཁ་བའི་ཟེགས་མ་གཏོར་ནས་གཞུང་རྟ་དང་ཡལ་ག་ལ་བརྡབ་ 
གསིག་བཏང་ཡང་། ཚ་བ་ཀླུ་ཡི་མཛོད་དུ་ཟུག་ཡོད་ན། ཁ་བ་ཆེ་ཡང་ཅི་གནོད། 
གཞུང་རྟ་གནམ་གྱི་མཐོངས་སུ་རྒྱས་ཡོད་ན། ཆརླུང་དམར་འཚུབ་ཀྱང་ཅི་འཇིགས། 

མ་གཞིར་ས་ཆ་འདི་ལ་ཁ་བ་བབས་ན་ད་གཟོད་གངས་རི་ནི་དཀར། གཙང་ 
ཆུ་ནི་རྒྱས། མཁའ་དབུགས་ནི་གཙང་། མི་སེམས་ནི་དྭངས་པས་ཁ་བའི་མེ་ཏོག་ 
རེ་རེ་ནི་ནམ་མཁས་ས་གཞི་ལ་གཏོར་བའི་སྙན་ཚིག་རེ་རེ་དང་། ཁ་བའི་ཕུང་པོ་ 
རེ་རེ་ནི་ས་གཞིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུལ་བའི་ལྷུག་ཚྩོམ་རེ་རེ་ཡིན། དེ་ནི་བདེན་ 
ཏེ། ཡུལ་གྱར་བའི་སེམས་པ་ལྟར་ཅི་དགའ་གང་འདོད་དུ་འཕུར་བའི་ཁ་བ་ཡིས། 
ཡུལ་གྲུ་འདིའི་མཁའ་རུ་འཁྱམ་པའི་བརྩེ་དུངས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྨ་ཁ་ཅན་དང་། 
མི་གཤིས་ཀྱི་དུག་དྲི་འགོས་པའི་ལུས་སེམས་གཙང་བཤེར་ཐེངས་གཅིག་བྱས། 
དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལྟར་ལྷབ་བེ་ལྕུབ་བེ་ཡིས་ལྡིང་བའི་ཁ་བ་ཡིས། རི་གྲོང་ནས་ཁྱེར་ 


® 5372@ 


ལྟཝའ། 

ཡོང་བ་ཐམས་ཅད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བོར་ལ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་གད་སྙིགས་ལྟར་འཕངས་ 
པ་ཚང་མ་རི་གྲོང་དུ་ཁྱེར་འགྲོ་མཁན་ཚེ་ལའང་གསལ་འདེབས་བྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ། བྱམས་བརྩེ་འཁྱིལ་བའི་ས་གཞི་ཞིག་གདན་དུ་བཏིང་ལ། དཔའ་ངར་ཆུམ་ 
པའི་གངས་རི་ཞིག་གཙུག་ཏུ་བཞེངས་སོང་། 
ྦ དེ་མིན་ནམ། མིག་ལམ་དུ་ཡལ་མི་སྲིད་པའི་སྟོད་ཀྱི་གངས་རི་ལ། ནམ་ 
རྒྱན་གྱི་ནག་ཐིག་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཅས་ཏེ། སྨུག་ལོང་ 
ཁྲོད་ནས་ཁ་བའི་སྟངས་སྟབས་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཅི་ཞིག་ལ་མནོ་བསམ་གཏོང་བ་ 
དང་མཚུངས། དོན་དུ་ལྙིང་འཇགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསམ་གཞིག་གི་མདུད་པ་ 
གུ་འབུས་པ་ནི་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཤིག་ཡིན་དགོས། 

ཁ་རྒྱབ་གསེར་གྱི་ཉི་འོད་ནང་དུ་གཞུང་ལམ་དང་། གྲོང་པའི་ཐང་ཆེན་དུ་ 
བྱིས་པ་དང་ན་གཞོན། དར་མ་ཞེས་དབྱེ་འབྱེད་མེད་པར་རང་རང་སོ་སོའི་འདོད་ 
པ་ལྟར་ཁ་བའི་ནང་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་སྣང་། ལ་ལས་ཁ་བས་རྒྱག་རེས་དང་བཏབ་ 
སྐབས་སུ་རྩམ་མཆོད་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། མགོ་ལུས་ཚང་མ་དཀར་སེང་སེང་དུ་ 
ཆགས་པས་ཁ་བས་བཞེངས་པའི་མི་དང་འདྲ། དེ་ཡང་ཚམ་མཆོད་ནི་གནའ་དུས་ 
སུ་བྱ་དཀར་པོའི་སྐེ་བཅད་ནས་ཁྲག་མཆོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རྩམ་པ་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་ཞིག་ཡིན་ཡང་། རྗེས་སུ་ནང་ཆོས་དར་ནས་བྱ་ཡི་ཚབ་ནི་བལ་དཀར་པོས་ 
བཟོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བར་ཚུམ་པ་ཅི་ཙམ་མང་པོ་བཏབ་ན་དེ་ཙམ་བྲཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རི་བཞིན་ཡོད་པ་དེར་འདང་བརྒྱབ་ན། དཀར་པོ་ནི་བོད་མི་ཚོས་ 
ཆེས་ཚི་མཐོང་བྱེད་པའི་མདོག་ཁ་ཡིན་པས། ལུས་ལ་དཀར་པོ་བཏབ་ན་གཅིག་ནི་ 
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ས་ས 
ཕན་ཚུན་བར་བསམ་བློ་དཀར་ཞིང་། ད་སྔོན་གྱི་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་འཁང་ར་ལེ་ 
བདའ་ཡི་སེམས་བྱང་སངས་པ་དང་། གཉིས་ནི་བགེགས་བར་ཆད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག གསུམ་ནི་དྱིད་མགོར་རྩམ་པ་མཆོད་ན་ལོ་མཇུག་ལའང་སྔར་ལྟར་རྩམ་ 
པའི་རྒྱན་མ་ཆད་པའི་སྨོན་ལམ་མཚོན་པ་ལྟར། ཁ་བ་བབས་རྗེས་ངོ་ཤེས་མི་ཤེས་ཅི་ 
གཡོ་ཟོལ་ཚང་མ་ཁ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནམ་ལ་གཏོར་ནས་ས་རུ་བཞུས་འགྲོ། 
ལ་ལ་ཡིས་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ཁ་བའི་མི་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བཞེངས་ 
ཀྱིན་འདུག་སྟེ། འགའ་ཤས་ནི་སྒེག་ཉམས་འཛུམ་གྱིས་ཕྱག་ལ། འགའ་ཤས་ནི་ 
དྲག་པོའི་ཟིལ་གྱིས་བརྒྱན། འགའ་ཞིག་ནི་སྒྱ་རྩལ་པ་དང་མཚུངས་ལ་འགའ་ 
ཞིག་ནི་བྱིས་པ་བསྟན་བཤིག་ཚ་པོ་ཅན་དང་འདྲ། 
གང་ལྟར་བརྩམས་ཆོས་ནི་མིའི་ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་འདྲ་པར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཁོ་ཚོས་བཞེངས་པའི་ཁ་བའི་མི་ནི་རང་རང་སོ་སོའི་ 
སེམས་ནང་གི་རང་ཉིད་དང་། ཡང་ན་རང་གི་དད་ཡུལ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག ངས་ 
དེ་ཚོའི་བརམས་ཆོས་རེ་རེ་ལ་བལྟས་ཀྱིན་ཁ་བའི་འདབ་མ། ཁ་བའི་གཏམ་རྒྱུད། 
ཁ་བའི་རྣམ་ཤེས། ཁ་བའི་ཞབས་རྗེས་ཞེས་གངས་ཁ་བ་དང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ 
ཐ་སྙད་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་མང་པོ་དྲན་པའི་མུར། བྱིས་པ་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་ 
ཤར་བྱུང་། ཁོ་ཡི་དབང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཆགས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ཉི་མ་དང་ 
ཕའི་ཁ་ཡིན། འདི་ནི་ཨ་མའི་མིག་ཡིན། འདི་ནི་ཨ་ཁུའི་རྣ་ཡིན། འདི་ནི་ཨ་ནེའི་ 
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ཀུང སླ 

སྣ་ཡིན། འདི་ནི་ཕུ་བོའི་ཕྲག་པ་ཡིན། འདི་ནི་ནུ་བོའི་ལག་པ་ཡིན། འདི་ནི་སྲིང་ 
མོའི་རྐང་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་བས་བཟོས་པའི་མི་གཅིག་གི་ལུས་ལ་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤིག་བཞེངས་པས། ང་རང་ཁོའི་དྲི་མེད་ཀྱི་བྱིས་སེམས་དང་བློས་བསླངས། ནམ་ 
རིག་ལ་ཧ་ལས་ཤིང་ཧང་སངས་པའི་སྐབས། ཁོས་ཨ་ཁུ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ་བས་ 
མི་བཞེངས་མི་ཤེས་སམ་ཞེས་དྲིས། ངས་ཁོ་ལ་ལན་ཅི་ཞིག་འདེབས་དགོས་པའང་ 
མ་ཤེས། དོན་དུ་ངས་ཅི་ཞིག་བཞེངས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཞིག་བཞེངས་སམ། འཆད་ཚོོད་ཚོམ་གསུམ་གྱི་ཚྩོམ་པ་པོ་ཞིག་བཞེངས། ཡང་ 
ན། འགྲོ་འདུག་རང་དབང་རང་ཚོ་ ད་ཀྱི་ཕོ་རྐྱང་ཞིག་བཞེངས་སམ། རང་ཚུགས་ 
མ་ཤོར་བའི་བོད་མི་ཞིག་བཞེངས། དེ་མིན་ན་བྱིས་པ་དེ་ལ་ལད་མོ་བྱས་ཏེ། འདི་ 
ནི་ཕྱི་ནི་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཀྱང་ནང་ནི་དབུལ་རྐྱང་དུ་ཆགས་པའི་ཕུ་བོའི་ཡི ན་ 
ཞེས་གཡས་ལག་ཅིག་འདོགས་སམ། འདི་ནི་རིག་པར་དད་ཀྱང་སྒེར་སེམས་དང་ 
ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ནུ་བོའི་ཡི ན་ཞེས་གཡོན་ལག་ཅིག་འདོགས། ཡང་ན། འདི་ནི་ 
ཁ་བཤད་རུ་ཡི ་ལུ་བས་མི ་ཚེ་འཁྱོལ་བའི་ང་རང་གི་ཡི ན་ཞེས་ཁ་ཞིག་འདོགས་ 
དགོས། མཐར་ངས་ཅི་ཡང་བཞེངས་མ་ཐུབ་པར་རྐང་པ་ལ་རོོ་བཏགས་པ་ལྟར་ལྗིད་ 
གཅིག་ཐོག་གཅིག་བརྩེགས་ནས་ཡོད་པའི་རྐང་རྗེས་དེད་དེ་ཡལ་སོང་ངོ་། ། 

ང་ཚོ་ཡར་ཡར་འགྲོ་དུས། །ཁ་བ་མར་མར་བབས་བྱུང་།། 

ཁ་བ་མར་མར་འབབ་དུས། །གཙང་ཆུ་ཡར་ཡར་འཁྱིལ་དགོས། ། 

ྦ (2016ལོའི(གངས་དཀར་རི་བོ)དེབ་གསུམ་པ་ལས་བདམས) 
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སད ་ 


སྙན་ངག་སྐོར་གླེང་བའི་སྙན་ངག 


འཇུ་སྐལ་བཟང་། 


རླབས་སྒང་བཅད་ཨེ་རྱོང་། སྤིན་པ་སུས་ཀྱང་མཐོང་ཡོད་མོད་ནག་མོ་ཁོལ་ན་ང་ 
བཞིན་སྲིན་པ་ནག་པོ་གཡོ་སྐོལ་བྱས་ཨེ་བྱོང་། ཉི་ཟླ་ཉིན་བཞེན་གནམ་ལ་འཚུ། 
ཡང་དྲང་སྲོང་གྲོག་མཁར་ལྟར་ཏི་ཟླ་གཉིས་ཀས་རྩེ་སྤྱད་བྱས་རྱོང་ངམ། མིན་ཡང་ 
མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ངག་རིག་གི་མེས་པོ་ཆིའུ་ཡོན་ནང་བཞིན་བསྐང་ར་དང་འཁང་ཚིག་ 
ཁ་ལུད་པ་དེས་གྱ་ཚོམ་དུ་ཨེ་ཤ་ཡའི་རི་ཚོགས་ཁྱུ་འདེད་དང་། ཟུངས་ཁྲག་དམར་ 
པོའི་རྒྱུན་དང་བསྲེས་པའི་ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཏུབ་འདྲེན་བྱས་མྱོང་ངམ། 

བརྙན་དེ་གཞན་ན་མེད་པར་རང་གི་མིག་གི་གཏིང་རུམ་ནས་མཐོང་འོང་། སྙན་ 
ངག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བའི་སྦྱབས་ལམ་ན་གབ་ཡོད། དེ་བས་ཀྱང་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ལམ་གཞུང་ན་ཡོད། རྣམ་རྟོག་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་རུམ་ན་ཡོད། རེས 
འགའ་དེ་ནི་གནམ་ས་ཕྱེད་གཤག་བྱེད་པའི་གློག་ཐག་དམར་པོ་དེ་ཡིན་ལ། རེས་ 
འགའ་དེ་ནི་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གླེགས་བམ་རེང་མོ་དེ་ཡིན། སེམས་ 
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ཛྤུལའདུག། ཛུ 


ཀྱི་དར་ཆ་ཆེན་པོ་དེ་རླུང་ལ་སྐྱོད་དུ་ཆུགས་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ནགས་ཀླུང་སུག་པོ་ 
ནས་སེམས་ལ་ཨ་འཐས་པའི་ཤི ་གསོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་རེ་དོགས་ཀྱི་ཆབ་རོམ་ 
དེ་ཝུམ་རུས་བཞིན་སོ་བར་ནས་ཐོར་ཐོར་དུ་བཀླམས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
གཡུལ་ས་བཞིན་ཐོངས་དང་། ཞེས་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཐང་སྐྱ་གོག་པོ་ཁོ་གཡུལ་ས་བཞི ན་ 
དུ་ཐོངས་དང་། སྙན་ངག་གི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ད་གཟོད་རྒྱང་རིག་ཙམ་དུ་མཛལ་ཡོང་། 
གཟེབ་ལས་བཏང་བའི་འདབ་ཆགས་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ་རང་དབང་ 
གི ་དགའ་སྤོ་རྣལ་མ་ཞིག་དགའ་འཁྱིལ་དུ་འབྲི ་རྩོང་མཁན་ག་ཚོད་ཅིག་ 
ཡོད། སེམས་ཀྱི་རཱ་ཁ་ལ་གང་སི བ་སིབ་ཀྱི་བྱབ་བྱབ་གཏོང་ནུས་པ་ནམ་ཞིག་བྱུང་། 
ཕར་ལ་བྱགས་པའི་སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་བཟང་མ་ཡིན་པར་ཟབ་ཚད་ལོངས་པའི་གཏིང་རིམ་ 
ནས་ཚུར་ལ་ངམ་ངམ་དུ་ལྡང་བའི་བསུང་ཞིམ་དེ་བསྣམས་འོང་མཁན་སུ་ཞིག་ཡི ན། 
མཚན་མོའི་ནམ་མཁའ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དེ་འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་མཐོང་འོང་ཞིང་། སྦིན་པ་སེ མས་ལས་ལྡང་སྟེ་རྒྱང་རིང་དུ་འགྲོ། མཛེས་ 
བྱེད་པ་དེ་སྙན་ངག་ཡིན། 
ཁྱོད་སྙན་ངག་གི་ཟ ས་མལ་གནས་འཆག་ངང་བསྟད་རྱོང་ན། སྙན་ངག་གི་ 
ཤིག་འགུལ་འོང་བ་དེས་ཁྱོད་ལ་པགས་གཡའ་སློང་ཡོང་། 
སྙན་ངག་ནི་བསམ་གཞིག་རང་མོས་པ་ལས་སྨི ན་པའི་མྱུ་གུ་དང་ཡལ་ 
འདབ་དག་ཡི ན་ཏེ། རེས་འགར་ཁྱོད་ལ་མཐོང་ལམ་སྒྲི བ་པའི ཉེ ན་ཚབས་སྟེར་ 


་¿ 


ྫ ་ཇ 
བ་ལའང་བཟོད་གསོལ་ཅི་རིགས་གནངས་པར་བྱ། 
གངས་འདབས་ཀྱི་སྤང་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་གཟིམ་ 
སྤྱིལ་ཞིག་ཏུ་བདེ་བར་མནལ་ཏེ་ཉན་རྣ་ཞིབ་མོ་བྱས་ན་སྙན་ངག་མིན་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད་དེ། འགྲོ་སྡད་ཀྱི་རྒྱ་བཀྲོལ་པ་ན། རླུང་ཡང་སྙན་ངག་སྟེ། ས་སྒང་གི་རྩ་ 
ལམ་ངེས་མེད་དུ་ཁྱབ་པའི་སྙན་ངག་ཡིན། ངོ་གཡའ་ཤས་ཙམ་དེ་དང་བྲལ་དང་མ་ 
བྲལ་ཅི་ཡང་ཆུང་བའི་ཆུ་བོ་ཡང་སྙན་ངག་སྟེ། སུ་ཡི་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་བར་ 
སྟེ། སུ་ལའང་བརྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ་དང་། གཡོ་ཟོལ་བསླུ་བྲིད། ཁ་གསག་ 
བླ་འཚོང་སོགས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་པར་སྐྱེས་ཐོབ་མ་བཅོས་པའི་མཛེས་སྡུག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྙན་ངག་དེ་ཡིན། འུར་གྱིས་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་དེ་ཡང་སྟན་ངག་སྟེ། 
བརྗེད་ཏོ་ལྒུགས་དེག་ལ་གསལ་འདེབས་བྱེད་པའི་ཁ་དོག་གི་སྙན་ངག་ཅིག་དང་། 
མུན་ནག་དང་ལྡན་ལྗིན་དེ་ཐལ་བར་གཞོམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྙན་ངག་དེ་ཡིན། 
ཞོགས་པའི་ཏི་གཞོན་དང་གྲོད་ཁའི་ཉི་རྒས་གཉིས་ཀ་སྟན་ངག་གི་ཚོཞཱ 
མདངངས་ཡིན་པ་འདྲ་ལ། ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་ས་ནས་བརྡོལ་པའི་ཆུ་མགོ་དང་ལྱུང་ལྕུང་ 
ངང་གཞུང་དུ་འབབ་པའི་ཆུ་ཕྲན་གཉིས་ཀ་སྙན་ངག་གི་གླུ་དབྱངས་ཡིན་པ་ 
མཚུངས་ཤིང་། ཚབ་ཚུབ་ངང་རྒྱུ་བའི་རླུང་སྤིན་དང་། དལ་འཇགས་ཀྱིས་བགྲོད་ 
སློག་མི་དགོས་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱི་ཉི་འོད་ནང་འདྲེན་མི་དགོས་པ་བཞིན། སྟྙན་ 
གཤོག་པ་ཐོགས་པའི་ཕ་ལོང་ཕ་བོངགྲུ་བཞི་དེ་སྙན་ངག་ཡིན། དར་ཆཚ་ 
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ནག་པོ་འཕྱར་བའི་མཐའ་མཛུག་གི་འབྲོང་ཁྱུ་དེ་སྟན་ངག་ཡིན། སྟོན་ཁའི་ 
མཚན་མོའི་མཁའ་ལྡྗོངས་ལ་ཁྲ་ཁྱུག་ཁུག་ཏུ་བརྡལ་པའི་གསེར་གྱི་ཐང་མ་དེ་ 
ཁངད་རྟརྐ་ཏ།་ཡིརྐ། 
རྫ་ལུང་གི་ཕུ་ན་ཞོ་ཆགས་པ་བཞིན་གཉིད་དུ་ཁུགས་པའི་སྦིན་པ་དེ་སྟན་ 
ངག་ཡིན། བྱང་ཆླུང་དང་ཐགས་འགྱེད་ཀྱི་འཐབ་མོ་བགྱིད་པའི་སྦ་འདབས་དེ་ 
ཡང་སྙན་ངག་ཡིན། ངོ་འཛིན་དང་བསྟུན་ཆོས་ཡེ་མི་ཤེས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ 
ལམ་དུ་སྲ་འཕྲང་ངེར་བརྐྱངས་འོང་བས། ཁྱོད་ལ་ཆགས་སྡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སློང་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་སྙན་ངག་ཡིན། གནས་བབ་བསམ་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་འཆར་ 
གཞི་ཡོད་ཅིང་བཀོད་སྒྲིག་ཡོད་པའི་ངང་། ཁྱོད་ཀྱི་ར་བའི་བུ་གར་ཉིན་བཞིན་ 
འཕྱོར་སྣ་ཚོགས་སྦས་ཏེ་ཕེ་རིས་དུས་གོས་འགྲན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱེ་ 
མ་ལེབ་སྒེག་མ་དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱི་བྱེ་རྡུལ་ལས་སྲོས་འོང་བའི་མིག་ཟུང་ཟུམ་ 
བདེན་དང་། མི་བསླུ་བ་དང་། ཉམ་ཆུང་དང་། ལན་མི་ལྟོན་པ་དང་། ལན་ 
རྩོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཉེས་མེད་ཀྱི་ལུག་ཁྱུ་དེ་ལ་འཁོན་ལན་རྩོད་པར་ཁ་ཡིས་ 
བསྟད། དྲག་ཤ་ལེན་པ་དྲིལ་དུ་བསྒྲགས། བརྭས་བཞག་བསྐོར་བར་སེམས་ཀྱིས་ 
དམིགས་ནས། ཁྱད་རིགས་དམག་དཔུང་བཞིན་གཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དམ་ 
བཅའ་གསང་མཐོར་སྒྲོག་པའམ། དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཐུན་མོང་གིས་ངུ་ཤུབ་ 
དང་སྐད་ཙོར་འདོན་པའི་སྦྱང་ཁྱུ་ནག་པོའི་ལྟོ་ཆས་དེ་སྟན་ངག་གི་རོ་མེད་པའི་ 


@ 525 &@ 


༤ རླུ་ེ་ི་ེངཝརའཝཝཝལྕེ་ཉིསྦེཝའྱ། 


ཞིམ་མངར་ཡིན། གཞོན་ནུ་མའི་སྨིན་མའི་གཤོག་སྣེ་རིང་མོའི་རྐྱོང་འགུགས་ 
ཀྱིས་དཀྲོགས་པའི་མིག་གི་རི་དྭགས་བདག་མེད་དེས། ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་མགོ་ 
རྲོངས་པར་བྱེད་པའི་འཁྲབ་སྟོན་ཡ་མཚན་ཞིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་ནུས་ 
པ་དེ་སྙན་ངག་གི་གཟུགས་མེད་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡིན། 

ཡང་ན་ནི་སྙན་ངག་གིས་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པར་འདུག གང་ཡང་མ་དྲན་པར་ 
འདུག དུས་ཆིགས་བརྗེད་འདུག དྲན་པ་ཡང་བརྗེད་བཞག ཉི་ཟླ་མགོ་ཐོག་ 
ནས་བགྲོད་བཞིན་པ་མ་ཚོར་བར་འདུག སྭ་སང་རྡོག་འོག་ན་འདྲིལ་བཞིན་པ་མ་ 
ཚོར་བར་ཡོད། ཅི་ཡང་ཤེས་ཀྱིན་མི་འདུག མ་འགྱངས་པར་འཆི་ངེས་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཤེས་ཀྱིན་མི་འདུག འོན་ཀྱང་སྙན་ངག་གིས་མ་བརྗེད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
རིང་བོ་དེ་བརྗེད་ཟིན་པའི་དུས། རི་ལམ་བརྗེད་ཟིན་པའི་དུས། ན་ཟུག་བརྗེད་ 
ཟིན་པའི་དུས། ཁ་སང་གི་འགྲམ་ལྕག་ཚ་བེར་བ་དེ་ཡང་བརྗེད་ཟིན་པའི་དུས་ 
དེར། སྙན་ངག་གིས་མ་བརྲེད་པ་འགའ་རེ་ཡོད་ཨང་། 

འོན་ཀྱང་། ཆང་དང་སྤགས་ལ་སྤངས་པའི་རྩ་ཁམས་ན་སྙན་ངག་གི་ལོ་མ་ 
མ་ཚིག་སྟེ་ནག་པོར་འགྲོ་ལ། ནོར་བརྔམ་དང་ཚོངས་འཁྲེན་གྱི་ལྷས་ར་ན་སྙན་ 
ངག་གི་མཛེས་མ་རས་ཤིང་རིད་དེ་འགྲོ། 
དང་། བངས་ཁྐྱེད། རཾ་འདོན། ཆོན་བསྒོ་སོགས་ཁས་ལྟོན་ཁ་ཚང་དྲུ་བཙུ།། 
ནས་ཚ་ཁ་མངར་སྐྱར་གྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་བྱས་རྗེས། དེ་ངེས་པར་ 


® 526 ® 


ལའ ཛི 

ངག་ཏུ་ངོ་མ་ཤེས་ཚེ་གསེར་ལྟ་བུའི་སྐབས་ལེགས་གཏན་དུ་ཤོར་ཏེ་འགྲོ། 

རིག་འཛིན་ཚངས་དབབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་པོ་ཏ་ལའི་རྒྱ་ཕིབས་སུ་བཞེངས་ 
ནས་དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུངས་སེམས་སེར་པོ་གསེར་བྲིས་བྱེད་ 
དུས་ཁྱོད་དཔང་བོ་མིན་ཡང་། པི་ཝང་ཆུང་ངུའི་གཞུ་གུག་གི་རྒྱུད་ཐག་ལས་ཝང་ 
ཝང་གི་གཞས་ཆུང་སྟར་ཕྲེང་སྒོར་མོར་སྒྲོག་པ་ལས། མི་ཁྱིམ་ཕལ་བའི་སྟན་ངག་ 
གི་དགའ་སྐྱོ་སྤེལ་མར་གྱེར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོས་མ་གསུངས་རོགས། 

བསམ་བློའི་སྨིན་ཚད་མཐོ་བ་དབྱིན་ཇི་པས། སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ཤིག་སེ་ཕེར་ 
སྙན་ངག་སྨ་བ་ཆེན་མོ་ཕུ་ཞི་ཅིན་ལ་སྐད་ཆ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཕ་ཡབ་ཀྱི་རྟགས་ 
མ་བཏགས་ཤིང་། ཁོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱིར་གྱར་པའི་སྙན་རྩོམ་ཤོག་འཁྱར་དགུ་ལ་ 
སྐབས་དེའི་ཨ་སྒོར་ཁྲི་ཕྲག150སྤད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོས་ནས་བསླུས་འོང་བ་ཐོས་ 
དུས་དང་། མ་མཐའ་ཡང་དབྱིན་ཇིའི་སྟྙན་ངག་གི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོར་དབང་ 
བསྒྱར་པ་སེ་ལེ་ཡ་ལགས་ནས་སྙན་ངག་གི་དག་སེལ་ཞེས་པས་ས་སྒང་ལ་སྒིབ་པ་ 
རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་ཁུུས་གསོལ་བའི་གཏམ་དེ་མ་ཐོས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
མ་མཐོང་གོང་དུ། སྙན་ངག་ཁྱོད་མི་མཁོ་མ་ཟེར་རོགས། 

ས་སྟེང་གི་སྙན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུ་ཀཱ་ལི་དཱ་ས་ནག་མོའི་ཁོལ་གྱིས། 
གྱུར་པ་ནི། །མཆོག་ཏུ་རོལ་ཅིང་མཛེས་པར་རྒྱར་པའི་གླང་ཆེན་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
དུ་རྟོག་ཅིང་མཐོང་བར་གྱུར” ཟེར་འོང་དུས། འཕགས་ཡུལ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་སྙན་ 
ངག་སྨྲ་བ་དཔལ་ལྡན་ཤྲེར་མ་ནས་ཀྱང་། ¿¿ བསིལ་ཟེར་ཅན་དང་པ་སངས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྣང་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཅི་ཡང་སྒྱར། །ཉམས་དགའི་མཚེའུར་ཉམས་ 
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ཝ་ལེ 


དགའ་ཿཊགུག་པཧྭ་ཡི་རྒ་ཟུ་ང་འཛ་ཡིན་ཝ་ཚེ། །དེ། ཁྲ གྲྭ་ཆ ཤན་གུ་ཝུ་ཁྲ༔། 
གྱུར་ཕྱོགས་མེད་མྱོས་པའི་རྐང་སྟབས་སྒྱུར། །ལྡེམ་མྱུར་འཁུག་པ་ཁུག་རྟའི་བུ་ 
མོ་དེ་ཡང་རེ་འགའ་གཤོག་གཡས་དམད། །ད་ནི་ཁྱོད་ཁྱི་འདྲེན་བྱེད་གསང་བ: 
ཡང་དག་གཞལ་ནུས་དཔེ་ཟླས་སྟོངས” ཟེར་འོང་དུས། བོད་པ་དཔལ་དགེ་སྤུལ་ 
སྐུས། “སུ་ལ་བལྟས་ཀྱང་འཆི་ལ་ནི་ཁད་ཁད། །གང་ལ་བསམ་ཡང་ འཆི་མེད་ཀྱི་ 
དྲག་རྩིས། །ཡི་མུག་སྐྱེ་བའི་ཤོམ་ར་འདི་མཐོང་བས། །ཨ་བུའི་སེམས་པ་དབེན་རི་ 
ལ་ཤོར་སོང” དང་། སྙན་དགོན་སྲུལ་སྐུ་གསུང་རབ་པས། 'བློ་བཟང་སྙན་རྒྱུད་ 
གདམས་པའི་གཤོག་རྩལ་རྫོགས་ཚེ། །དཀོར་ནག་ཐེད་ལ་མི་རྔམ་བྲག་དམར་རྩེ་ 
ལ། །དྲག་གཉེན་ཆགས་སྣང་མི་བྱེད་ནམ་འཕང་གཅོད་རྒྱ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ང་ 
གཉིས་བློ་རྩེ་མཐུན་ན” ཟེར་འོང་དུས། སྙན་ངག་ཁྱོད་མི་སྙན་མ་ཟེར་རོགས། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས། “ལོག་སྨྲའི་ནགས་ཚལ་ཐལ་ 
བར་རློག་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་བཤད་བྲག་རི་མིང་ཙམ་ཁིད་རྱུར་པ། །ཁོ་བོའི་བློ་ 
གྲོས་སྤིན་རིམ་ལས་འོང་བའི། །ལུང་རིགས་གནམ་ལྕགས་བྱེ་བ་དེང་འབེབས་ 
ཀྱིས” དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས། “སྨྲུག་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་དྲག་སྔགས་དམོས་ 
བ་སྒོག །ཞྭ་ན་ག་ཡོད་ཀ་ལ་སོགས་ཛྲགས་ཆས་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྱོཤག 
རྡོ་དགྲ་ལ་འཕེན། །དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྟེང་ན་རྔམ་སྟབས་འགྱིངས། །ནུས་ 
མཐུ་ཆེ་བས་སྲིད་གསུམ་འཕུར་ནས་ཟ། །སྟོབས་རྩལ་ཆེ་བས་རི་རབ་ཚོགས་ 
པོར་འཕེན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒྱར། །རྱུར་མགྱོགས་ཆེ་བས་ 
དྲག་སྡེ་དྲན་པས་བརླག༡ ཟེར་འོང་དུས། སྙན་ངག་ཁྱོད་མི་བརྗིད་མ་ཟེར་རོགས། 
ཉེ་ཁོད་ཀྱི་ལང་ཚེ་མས་ཀྱང་། “འབྲུག་ཆུང་ཁྱོད་ལྟིར་ལུང་ངེར་མ་གྲགས་ 
རོགས། སེམས་ཁ་ལ་སྲིན་པ་ལངས་བྱུང་། ཁུ་བྱུག་ཁྱོད་ཕ་སྐད་མ་འཆད་ 
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ལའང ༧ 
རོགས། ཤིང་ལོ་ཆུ་ཟིལ་ཅན་དེས་ཡ་ཆུང་བསྒྲིབ་འོང” ཟེར་འོང་དུས། སྙན་ངག་ 
ཁྱོད་མི་གོ་ཡང་མ་ཟེར་རོགས། 

གནས་འདི་ན་སྙན་ངག་ཁ་བ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ་འོང་། 
སྙན་ངག་ཤིང་ལོ་ལྟར་རླུང་ཚུབ་ཀྱིས་འཁྱེར་ཏེ་འོང་། སྙན་ངག་ཁོ་གཞས་པ་ཚོའི་ 
གྲེ་བའི་དར་སྐྱི་ལས་བརྡོལ་ཞིང་བརྡོལ་ཞིང་འོང་། སྙན་ངག་ཁོ་མཁས་པ་ཚོའི་ 
གླེགས་བམ་གྱི་བར་གསེང་ནས་འཐོར་ཞིང་འཐོར་ཞིང་འོང་། སྙན་ངག་ཁོ་རྒོད་གླིང་ 
གི་བུ་ག་ན་འབྱིན་འཇུག་བྱེད། སྙན་ངག་ཁོ་རྒྱུད་མང་གི་སྐུད་རྒྱད་ན་བཟི་འཁྱོམ་ 
ལྗགས་རྩེ་ལས་ལུང་བའི་གཞུང་ལ་ཉིལ། ཞོགས་པ་ཉི་ཟེར་དང་མཉམ་གཅིག་སྙན་ 
ངག་གངས་རྩེ་ལ་ཤར་འོང་། སྲོད་དུས་མཚམས་སྲིན་དང་ལྷན་དུ་སྟན་ངག་གནམ་ 
མཐའ་ལ་བྱེར་འགྲོ། མཚན་མོའང་ཟླ་འོད་དང་ཚབས་ཅིག་སྙན་ངག་གིས་རི་ལམ་ 
ཚོན་མདངས་ཅན་ཞིག་རུམ་སྟེ་ཡོད། དེས་ཁྱོད་ལ་བློ་རྨོངས་སུ་འཇུག སེམས་གྱར་ 
དུ་འཇུག མགོ་འཐོམ་དུ་འཇུག ཐ་ན་སྐྱི་བུང་བར་བྱེད། ཞེ་མེར་བར་བྱེད། ཚ་ 
བེར་སློང་། གྲང་ཤུམ་སྟེར། མིག་ཆུ་དབྱང་། དགོད་སྒྲ་འབྱིན། དེས་ཁྱོད་ལ་ཟུར་ 
མིག་འཕེན། འཁྱུད་རྒྱ་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་གསང་མིག་ཡོད་ཚད་ལ་པགས་གཡའ་སློང་། 
འདི་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྙན་ངག་མེད་པའི་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་དེ་མི་རྙེད་པས། སྙན་ 
ངག་ལ་བྲོས་པས་མི་ཐར། གབ་པས་མི་ཚུགས། འོ་ན། སྙན་ངག་ནས་སྙན་ངག་ཏུ་ 
སྐྱོད་དང་ཀྱེ། འོ་ན། སྙན་ངག་གི་སྟན་ངག་དེ་ཕྲིས་དང་ཀྱེ། 


(2016ལོའི(སྦང་ཆར་)དེབ་བཞི་པ་ལས་བདམས) 
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ཝི ཀླུ་ལ་འ་ཀྱི་ེཧཝཝལལྤེ་ཉིངྦྱཝཊ། 


སྙིང་གཏམ་ཐན་ཐུན། 


གག སློབ་ཆུང་མཐར་ཕྱིན་པའི་བུ་མོར་ཕུལ་པ། 


སྐལ་རྒྱམ། 


1 


བུ་མོ་ལགས། མི་ཚེའི་འགྱུལ་བཞུད་ཀྱི་གོམ་འགྲོས་ནི་ཅི་འདྲའི་མྨུར་བ་ལ་ 
ཨང་། མིག་རྡེབ་དབང་ཙམ་གྱིས་རིང་བར་འདོད་པའི་མི་ལོ་དྲུག་ཕར་ལ་བསྐྱལ་ 
ཚར། ཁྱོད་ཀྱི་མངར་སྐྱར་འདྲེས་མའི་སློབ་ཆུང་གི་འཚོ་བ་དེ་ཤག་ཤག་ཏུ་བཞུར་ 
བའི་རྫ་ཆུ་ནང་བཞི ན་ རྒྱང་ལ་བ ཞུར། ཁྱོད་ཀྱི་རི་ལ མ་ལྟ་བུའི ་བྱིས་དུས་ཀྱི་དགོད་ 
སྒྲ་དེ་འཛའ་ཚོན་ནང་བཞིན་ལྟེམ་ལྷེ མ་གྱིས་དགུང་ལ་ཡལ། མི་ལོ་ དྲུག་གི་ཡར་ 
སྔོན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མའི ་རེ་ལྟོས་ཡོད་ཚད་དཔེ ་ཁུག་ཆུང་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག་ 
སྟེ། སློབ་ཆུང་གི་སྒོ་ཐེམ་བརྒལ་པའི་སྣང་བརྙན་དེ་དབུ་ཁྱུད་ཅིག་ཡིན་ན། ད་ནི་ 
རྫོགས་ལྡན་སྟོན་འབྲས་ཀྱིས་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པའི་སློབ་ཆུང་འདིར་བཞི་ཤད་འབྲི་ 
རན་པས་སྙིང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། 


0 


སུ ལའང ༧ 
2 


དང་ལེ་བར་བཅུ་ལྷག་ཡོད་པའི་ལྷ་སའི་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་དེར་བསྐྱལ་ཏེ། ངེད་ 
ཡིན་ལ། མ་འོངས་པའི་སྟ་གོན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 


3 


ཆེས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གོམ་ཁ་དེ་ཇི་ལྟར་བརྟན་བརླིང་གིས་མགོ་རྩོམ་པར། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྔར་བསམ་བློ་གང་མང་བཏང་རྱོང་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཡང་ 
མང་བོ་ཟོས་མྱོང་། གང་ལྟར་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་གིས་རང་ཁ་གསོ་བའི་ཁྱོད་ 
ཤེས་ཀྱི་དྭངས་མར་བརི་ལ། ཕ་ཡུལ་ནི་རང་གི་ཤ་རུས་སུ་ཐིམ་པའི་བརྩེ་འདང་ 
གི་ལོག་མལ་དེར་བསམས་པས། ཁྱོད་ཀྱང་ཕ་སྐད་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་རྒྱུན་ཐག་དང་ 
གཏན་ནས་འབྲལ་མི་ཆུང་བར་འདོད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡབ་མེས་དང་སྲོལ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 


@ 5257 ® 


རསས 
ཤེས་དང་དམ་དུ་སྦེ ལ་དགོས་པར་སྙམ། 


4 


བུ་མོ་ལགས། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་ཆུང་གི་འཚོ་བ་མཇུག་བསྒྲིལ་ལ་ཉེ་བས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་མ་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་བསྐྱར་བསམ་གཞིག་དང་ཐེ་ཚེམ་གྱིས་ 
ཉིན་མཚན་བསྐྱལ་དགོས་བྱུང་། སྤྱིར་ལྷ་སའི་བོད་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། བྱིས་ 
པ་སློབ་ཆུང་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་སྐབས། ནང་ལོགས་ཀྱི་སློབ་འབྲིང་ཞིག་ལ་ 
གཏང་རྒྱུ་ནི་ཆེས་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བགྲངས་ལ། བྱིས་པས་ 
བོའི་རྒྱན་ཞིག་གམ། གཞན་ལ་ངོམ་དུ་རུང་བའི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཤེས་གསལ་ལྟར་རེད། ཡིན་ནའང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་གནས་ 
ལུགས་དང་རྒྱུ་མཚན་མང་བོ་ཞིག་ལབ་སྟེ། ལྷ་ལྡན་གྲོང་གི་སློབ་འབྲིང་ཞིག་ 
ཏུ་མངགས་པ་ལས། ནང་ལོགས་སུ་གཏན་ནས་གཏོང་མི་འདོད་པ་ནི། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ཁག་དང་འགྲོ་སོང་ཙམ་བསམ་སྟེ་ཕྱི་བཀྱེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
འོལ་ཚོད་དང་གཡས་རྒྱུག་གིས་གཞན་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་མཁས་རྟགས་བསྟན་པ་ 
ནི་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ནས་མིན་ལགས། 


5 


ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱངས་འབྲས་ཧ་ཅང་ལེགས་ཚུལ་དགེ་རྒན་གྱིས་རྟག་པར་གླེང་ 


® 5522 & 


ུལྡཝ་འགང། ཛྲ 

རྒྱོང་ལ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུགས་འབྲས་ནི་མཐར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་ 
གཉིས་པར་ཆགས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ནང་ལོགས་ཀྱི་སློབ་འབྲིང་ཞིག་ལ་ཡིག་ཚད་ 
ལོན་པར་ཨ་ཕ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད། ཡིན་ནའང་རྒྱུགས་འབྲས་ནི་ 
རྒྱགས་འབྲས་རང་ཡིན་པས། དེས་མི་ཞིག་གི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་གཤིས་ 
རྒྱད་མཚོན་མི་ཐུབ་ལ། དེས་མི་རིགས་ཤིག་གི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་ཐིམ་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ 
རྩམ་དྲི་དེ་སྣོམ་མི་ཐུབ་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མར་དགོས་པ་ནི་སྐར་འབྲས་ལས་ལྷག་ 
པ་ཞིག་སྟེ། ཚུམ་དྲི་དང་མར་དྲི་འཐུལ་བའི་མི་གཤིས་ཤིག བྱམས་སེམས་དང་ 
ཡིན་པས། འདི་དག་ནི་སློབ་གྲྭ་རུ་སྦྱང་དགོས་ལ། རང་ཁྱིམ་ནས་ཀྱང་སྦྱང་དགོས་ 
པར་མ་ཟད། འཚོ་སྡོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། བྱམས་བརྩེ་དང་སྙིང་རྗེས་བྲན་པའི་རང་ 
ཡུལ་ནས་ལྷག་ཏུ་སྦྱང་སླ་བས། ཁྱོད་ཕ་ཡུལ་དང་ཕ་མར་གྱེས་ཏེ་རྒྱང་རིང་དུ་འགྲོ་ 
ཀླ་ཁ་ཆུ་ཛཾ། བརྟག་གིཁྲུ་ཝཾ་མརྒཝ། 


6༠ 


ཞོགས་པ་དེར། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་དགེ་རྒན་གྱིས་ཨ་ཕ་ལ་ཁ་པར་བཏང་བྱུང་། 
ཁོང་གིས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་ཁྱོད་ནང་ལོགས་སུ་བསྐྱལ་དགོས་ཚུལ་ 
གསུངས། ཁོང་གིས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་ཁྱོད་སློབ་སྦྱོང་ལ་བཟང་ཚུལ་ 
ལབ། ཁོང་གིས་ཤ་ཚ་སྟིང་ཉེའི་ངང་ནང་ལོགས་ཀྱི་སློབ་སྒྲུབ་ཚ་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚུལ་བཤད། རེད་ཡ། དགེ་རྒན་གྱིས་གསུངས་པ་དེའང་དངོས་གནས་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ 
ས་དང་ནང་ལོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་ལ་བར་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་ 


¦ ་༼ 


རས་ 


པ་དེ་ཨ་ཕས་ཀྱང་ལོས་ཤེས། ཡིན་ནའང་། མཛོ་སུམ་ཅུར་རྭ་ཁ་དྲུག་ཅུ་དང་། 
མི་སུམ་ཅུར་བསམ་པ་སུམ་ཅུ་ཞེས་པའི་ཁ་དཔེ་ལྟར། ཨ་ཕར་ཨ་ཕའི་བསམ་ 
ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཨ་མར་ཨ་མའི་གནས་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པས། སྙིང་ནས་ 
དགོངས་དག་ཞུ། བདག་གི་བུ་མོ་ལགས། 


རླ 


དབུགས་བྱུན་དེ་ཡིན་པས། ང་ཚེས་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་ལེགས་པོ་ཞིག་སྩོཛྲ། 
རྒྱུ་ནི ཐའ རྒྱུས་ཀྱི་འོས་འགན་ཡི ན། ང་ཚོ་ ས་རང་ཡུལ་དང་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྲོལ་ 
བཟང་དེ་སྐྱོང་རྒྱུ་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལགས་པས། བུ་མོ་ཡ། ཁྱོད་ཡིན་ 
གཅིག་མིན་གཉིས་རང་ཡུལ་ནས་འདུག་དགོག། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་དོན་གྱིས་བོད་ 
ཡིག་འདི་སྦྱོང་དགོས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་དབང་གིས། ཁྱོད་ལྷ་ལྡན་གྲོང་ནས་བསྟད་ 
ན་ལེགས། ཁྱོད་བཅུ་ཕྲག་གནས་ལ་ཞུགས་ན་བཟང་། 


8 
ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་རེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དུས་དེ་མིན་ལ། འཇིན་བདག་ 


@ 5224 ® 


ྱལྟཝངའགང། ཛུ 
གིས་ཁྱོད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཡིག་ཚད་ཀྱི་སྤྱི་སྐར་དེ་མཐར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཨང་གཉིས་པ་རེད་ཅེས་གསུང་སྐབས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྔ་ 
བོད་ཡིག་གི་སྐར་གྲངས་འཛིན་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་བླངས་པའི་ཉིན་མོ་དེ་ 
རེད། དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་འགའ(གངས་རྒྱན་ན་ཆུང་ 
ཚགས་པར)སྟེང་བཀོད་པ་དང་། བོད་ཚོམ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ལྷ་སའི་གཞུང་དེབ་ 
ཅིག་ཏུ་སྤེལ་པ་དེའང་། ཕ་མ་གཉིས་ལ་མཚོན་ན་ནམ་ཡང་བརེད་དུ་མེད་པའི་ 
ལམ་རྒྱགས་དྲོན་མོ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་བོད་ཡིག་བོད་སྐད་ 
ཀྱི་གལ་ཆེན་རང་བཞིན་བཟླས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཡང་ཡི ན་སྲིད་པས་ཅི་འདྲའི་ 


དགའ་བ་ལ་ཨང་། 
9 


མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་ནི་རི་མཐོ་ས་གཙང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གནས་ 
འདི་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བློ་མིག་ལྡན་ཞིང་། དད་མོས་ཀྱིས་སྩམ་པོར་ཕྱག་པའི་དག་ 
འདིའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནི་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ཞིང་། ས་སྒང་འདིའི་རི་ཆུ་ནགས་ 
གསུམ་ནི་གནས་ལྷ་ཡིན་པས། ང་ཚོ་ལ་བྱམས་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། ང་ཚོ་ལ་ 
གཞན་ཕན་དང་ལྟག་བསམ་ལྡན། ང་ཚོ་ལ་རྒན་བཀུར་དང་ཆུང་བྱམས་བདོག་ 
པས། ཁྱོད་ལྷ་ལྡན་གྲོང་གི་སློབ་འབྲིང་དེར་འགྲིམས་དང་། གོ་ཐོས་སུ་སློབ་གྲྭ་ 
ཤིའི་སླཾབ་གསོའི་དོ དམ་ཧྭ་ཅང་ལེགས་སྐད། དགེ་རྒན་ཚོསཁོད་ཡིག་བོད་སྐད་ 
གཙིགས་སུ་འཛིན་ཟེར། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་ལྷ་སའི་ཁོར་ཡུག་འདིས་ཁྱོད་ལ་ 


® 525 @ 


ངི བོ 


ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཁྱད་མཚར་ཞིག་སྤོད་ངེས། མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི ཤེས་ 
རིག་འདིས་ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གཤེས་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་བསྐྱེད་ངེས། རྒུ 
མཚན་དེའི་དབང་གིས། ང་ཚོས་ནམ་ཡང་རང་ས་ནས་རང་ནོར་འཚོལ་དགོས། 
ང་ཚོས་ངེས་པར་རང་ཡུལ་གྱི་རིན་ཐང་རྟོགས་དགོས། བདག་གི་བུ་མོ་ལགས། 


10 


ལོན་བཞིན་དུ། འདི་ལྟར་ཨུ་ཚུགས་དང་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་ལྷ་སར་བཞག་པ་དེན། 
ངེད་གཉིས་ཀྱང་མི་ཁ་དང་གནོན་ཤུགས་མང་བོ་ཞིག་ལ་འཕྲད། ལྷ་སའི་ལས་ 
གྲོགས་དང་གྲོགས་པོ་མང་བོ་ཞིག་གིས། ངེད་གཉིས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ནི་ཡ་མཚན་ 
ཞིག་ཡིན་པར་ལབ་ལ། ཐ་ན་ལ་ལས་གདམ་ཀ་འདི་གླེན་རྟགས་ཤིག་ཡིན་ཚུལ་ 
ཡང་གསུང་གི ན་འདུག གང་ལྟར་ཨ་ཕས་ལོ་ཚུང་བྱིས་པ་ཞིག་ལ་མཚོ་ ན་ན་ 
ཆུང་དུས་ནས་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་པོ་ཞིག་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་ 
བོ་ཞིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བསམས་པས། ཁྱོད་འདི་ལྟར་ 
བྱིས་དུས་ནས་རང་ཁྱིམ་དང་བྲལ་ཏེ་ས་མཐར་ཆས་ན། ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ 
དང་མཚུངས་འགྲོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དེ་འཚོ་བཅུད་མེད་པའི་ཁ་ཟས་ལྟར་འགྱུར་ 
འགྲོ། རྒྱ་མཚན་དེའི་དབང་གིས། ཁྱོད་ངེས་པར་རང་ས་རང་ཡུལ་ནས་བསྡད་ན་ 


® 5526 ® 


ལ་ཝང ཛྲ 
ལེགས། ཁྱོད་ཡབ་མེས་ཚོའི་ཤེས་རིག་གི་མཚོ་མོར་རྐྱལ་ན་བཟང་། བདག་གི་ 
བུ་མོ་ཡ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་ལགས། མ་འོངས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་འདུན་དེ་རྟོགས་པར་ཤོག འབྱང་འགྱུར་གྱི་ཉིན་མོ་ཞིག་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་འཁང་ར་མེད་པར་སྨོན། 


(2017ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་དང་པོ་ལས་བདམས) 
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པཔ 


དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་རྐང་སྟབས། 
ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 
1 


མཛད་ཀྱིན་ཐོན་བྱང་བས། ཡོད་ཚད་སླར་ཡང་གཉིད་ལས་སད་བྱུང་། དེ་ལ་ 
འཛིན་མའི་ལུས་ཀྱི་ཚ་དྲོད་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པ་དང་ཚབས་ཅིག་ཁ་བ་གོས་དཀར་ 
གྱི་འདབ་མ་ཡར་བརེས་ལ། ལྕུང་ལུང་འབབ་པའི་གངས་ཆབ་སྔོན་མོའི་སྙན་ 
འཇེབས་རོལ་དྭབངས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་། རི་ལུང་ཐང་གསུམ་གྱི་ཁ་ངོ་དང་ 


ཟླ 


ཨེ་མ། དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་རྐང་རྗེན་དུ་མཚར་སྙུག་དང་ལྡན་པར་ཕེབས་ 
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ུལྟཝའགང། ཛྲ 
ལྷགས་པ་དང་། ཡང་ཟོར་ལྡན་པའི་ཆླུང་གི་གོམ་སྟབས་ཕྱོགས་སུ་སྒྱར་བ་དང་ 
ནོར་འཇིན་གཞོན་ནུ་དགུན་གསུམ་ལྷགས་ཆུང་གི་འཆིང་རྒྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཏེ། ལུས་དང་ཡིད་ལ་སྔོན་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷོད་བག་བསྩལ་བྱུང་། 


3 


འོ་སད་བྱུང་། ཡོད་ཚད་སད་བྱང་། དགུན་དུས་ཀྱི་གདུག་ཆུབ་དང་ཨུ་ 
མོའི་ཕང་བ་ཆུ་གཞི་ནས་གྲོལ་བྱང་། དྭངས་ཤེལ་འཚེར་བའི་རྫ་ཆབ་རིང་མོས་ 
རང་དབང་གི་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་མུ་ཏིག་གི་ཟེགས་མ་གཏོར་གྱིན་མདུན་ 
དུ་སྐྱོད་ཅིང་། ལྕུང་ལྕུང་དུ་འབབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི་ཕ་རིའི་བྲག་ཅ་ལ་འཁོར་ 
ཞིང་། ཚུར་རིའི་རི་ལུང་ལ་མཆེད་སོང་། དུས་དེར། ལྡོན་ཤིང་གི་ཡལ་གར་བྱིའུ་ 
སད་བྱུང་། ཚི་ཤིང་གི་ཁོང་གསེང་དུ་འབའ་འབུ་སད་བྱུང་། ནམ་མཁའ་རུ་སྦིན་ 
དཀར་སད་བྱུང་། ཆུ་ངོགས་སུ་རྡོ་བའང་སད་བྱུང་། བཤུལ་དུ་སྐྱོད་པའི་མཛའ་ 
མོའི་པང་གདན་གྱི་ཁྲ་ཚོན་སད་བྱུང་། པང་བར་འཛིན་པའི་མཛའ་བོའི་རྒྱུད་ 
མངས་ཀྱི་སྐྱད་པ་སད་བྱུང་། 


4 


དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་རྐང་རྗེན་དུ་ལྷོད་བག་དང་ལྡན་པར་ལྷགས་བྱུང་། 


= 0 


ཙཿ ཀུ༡ཤཉིཀེ།༢༥༡༩༧ཞིག་ཞའེ༢་༠ཉལ༥། 
གངས་རིའི་རང་མདངས་སྔར་ལས་དཀར་བར་གྱུར། སྤང་ཐང་འབྱམས་ཀྲས་ 
པར་གྱུར། ནགས་ཚལ་ཁོང་ཟབ་པར་རྱུར། གཙང་བོ་རྒྱུན་རིང་བར་གྱུར། མཚོ་ 
རིང་དུ་ཉི་ཟླ་ཡིས་མཚར་སྡུག་གི་རང་ཞལ་སྤྱོམ། མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཐང་དཀར་ 
རྒོད་ཀྱིས་རང་དབང་གི་གཤོག་འགྱུར་རྩེན། གླིང་རླུང་གི་འགྱུར་ཁུགས་ལ་མྱུ་གུ་ 
འབུས་བྱུང་། རྫི་གླུ་ཡི་སྙན་འགྱུར་ལ་ལྗང་མྱུག་རྒྱས་བྱུང་། མཉེན་འཇམ་ལག་ 
སྩུམ་བག་གིས་ཟིན་སོང་། 


5 


སྔོན་མེད་བརྩེ་ཞེན་དང་། གསར་སྐུན་གྱི་སྙིང་སྟོབས། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ 
ནི་སྤང་ལྗོངས་བརྒྱད་ནས་ཞིང་གྲོང་དུ་བསྒྱར་བྱང། ཁམ་སྡོང་ལ་རྣམ་པར་བཞད་ 
འདུག པ་ཏྲའི་རིས་དང་མཚུངས་པའི ་ཞེང་ས་གཤིེ ན་པོའི་སྟེ ང་དུ་སོ་ནམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྨོན་ཕྱགས་འདེད་པའམ། འཕྲུལ་འཁོར་སྐྱོར་གྱིན་སོ་ནམ་སོ་ཚི ས་ 
ལས་ལ་བྲེལ་མྱུར་གྱིས་ཞུགས་ཀྱིན་མཆིས་པ་དང་། འུར་ཟིང་འབྱིན་པའི་འདབ་ 
ཆགས་ལྱུང་གའི་ཁྱུ་ཚོ་ གས་ཤི ག་ས་ཞིང་ལ་འབབ་ལར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་འུར་ཟི ཇཾ 
འབྱིན་གྱིན་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཕུར་བར་བྱེད། 
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དབྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་རྐང་རྗེན་དུ་དགའ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་སླེབས་བྱུང་། 
བྱང་། ཀྱེ་ཀྱེ་རྒྱང་དུ་ལྟོས་དང་། ཚར་དུ་དངར་བའི་ས་འཛིན་གྱི་ཕྲེང་བས་དབུ་ 
ཡང་རྩེ་ན་མངོན་པར་བརྲིད་པའི་གངས་དཀར་རི་བོས་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་ 
རྐང་སྟབས་ལ་ཞལ་འཛུམ་ཁྲེམ་ཁྲེམ་སྟོན་ལ། ཞལ་འཛུམ་ལམ་ལམ་སྟོན་གྱིན་ 
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་རྒྱབ་གཟུགས་ལ་ཀུན་ནས་འཁྲེན་ནོ།] 


(2017ལོའི(ཟླ་ཟེར)དེབ་དང་པོ་ལས་བདམས) 
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༦ ུ༡ཞིཧིེ།པ༢༠༩༠ཞིག་གཟེས།འཉ། 


ནོངས་འགྱོད་ཀྱིས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་དྲན། 
ཁྱུང་བཟང་། 


རྩོམ་ཡིག་མ་བྲིས་པར་ཡུན་རིང་འགོར་སོང་། ཁོང་ཁྲོ་མ་ལངས་པར་ཡང་ 
ལ་འདུར་བའི་བསྐྱར་ཟློས་ཡང་ཟློས་ཀྱི་འཚོ་བ་འདིས་འབྲི་རྒྱུ་མི་སྟེར་བས་མ་ 
ཕྲིས་པ་ཡིན་ངེས་ལ། ཡང་ཅིག་ན་རང་ཏིད་ཁ་གཡོར་སར་དགའ་བས་འཐུས་ 
ཤོར་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཡང་སྲིད། ཁོང་ཁྲོ་ནི་མེད་སོང་བས་མ་ཡིན་པར་ད་བར་དུ་ 
ཅིག་གིས་མ་བསླངས་པ་རང་རེད། ཡིན་ཡང་ད་ནངས་གཞི་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ 
ཤིང་། འདི་ལྟར་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲིས་རང་བྲིས་ཆགས་སོང་། ཤ་བོ་གཡང་ 
སྐྱབས་ཟེར་བ་ནི་ངའི་དགེ་གྲོགས་ཤིག་ཡིན་ལ། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་འདིར་མཚོན་ན་ 
ཁོང་ནི་དཔེ་ཁྲིད་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་སློབ་གསོའི་ཆ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
གཏིང་ཟབ་པའི་དགེ་རྒན་དཔེ་ལེགས་ཅན་གྱི་རིགས་དེ་ཡིན་པས། ངའི་སེམས་ 
རྒཝྦྲཁཾས་གི་གེ་གནས་ཧཱ་ཁཛ་མཛོ 

ཞོགས་པར་སློབ་གྲྭའི་ནང་འབྱོར་དུས་ཤ་བོ་གཡང་སྐྱབས་ཀྱིས་མདང་ 
དགོང་འུ་ཁ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་གྲོགས་འགའ་རུང་རེས་བརྒྱབ་ཅིང་། ཁོ་ 
ཚོར་རང་རང་ས་ན་རྒྱ་མཚན་ལུང་བ་གང་འདུག་ཀྱང་། ངས་བཙན་གྱིས་མགོ་ 
པཔ 
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སལཝ ཛྲ 

སྐབས་དེར་ངའི་སེམས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མཚོ་ ན་ན་འཁོན་རེས་ཙག་ 
ཡང་སློབ་ཁྲིད་ཚོགས་དུས་སློབ་གྲོགས་ཕོ་རྣམས་ཡར་ལངས་ནས་རང་གནས་ 
སུ་ཙོག་མ་སོང་། འཛིན་གྲར་དོན་ཞིག་བྱང་བའམ་སོ་སོར་བསམ་འཆར་འདྲ་ 
ཡོད་དུས་ཁོ་ཚོ་འདི་ལྟར་རང་གནས་སུ་འགྲེང་ནས་སྡོད་པ་ནི་ང་ཚོའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཞིག་ཡིན་པས། ངས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་གོ་བ་ལྟར་ཁོ་ཚོར་གནས་ཚུལ་ཅི་བྱང་གི་ 
འདི་ཡེ་ནས་གླེང་ཚིས་མེད་པར། ཕྱི་དྲོའི་འཛིན་ཚོགས་སྐབས་གཞི་ནས་བརད་ 
གཅོད་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་འཆར་ཡིན་མོད། ཁོ་ཚོའི་རྣམ་འགྱུར་དེས་ངའི་འཆར་ 
གཞི་མི་བསྒྱར་རང་བསྒྱར་གྱི་ཚད་ལ་གཏུག་སོང་། ཁོ་ཆཚོས་བཤད་ན་འུ་ཅག་གི་ 
སློབ་གྲོགས་ཆེ་གེ་མོས་ཆུ་འཐུང་སྐབས་དགུ་གཅིག་འཛིན་གྲྭའི་ཞི་ལུ་ཞིག་གིས་ 
ཐུབ་ཚེད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བར་ཚིག་ཚོད་ཤོར་ཞིང་། དེ་ནས་དགུ་གཅིག་གི་མི་ 
མང་བོ་ཞིག་ང་ཚོའི་མལ་ཁང་དུ་བླུགས་ཏེ་སློབ་གྲོགས་ཚང་མ་ཉལ་དུ་མ་བཅུག་ 
པའི་ཁར། ང་ཚོ་མལ་ཁང་ནང་ལ་བཀག་སྟེ་སློབ་གྲོགས་གཅིག་ཕྱི་ལ་བཙན་ 
གྱིས་ཁྲིད་ནས་རུབ་རྡུང་བཏང་བར་མ་ཟད་མགོ་ཡང་བཅག་སོང་ལ། དགུ་གཅིག་ 
གི་འཛིན་བདག་ལས་རེས་མགོ་བ་ཡིན་མོད། ཁོས་ཀྱང་ང་ཚོར་སྟུག་གྱོང་རེད་ 
ཅེས་དྲང་བདེན་བསྐྱངས་མ་སོང་ཞེས་མམ་ཁུར་གྱིས་བཤད་ཅིང་། མི་རེའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ལ་བལྟས་ན་དྲང་བདེན་ཚྩོད་པའི་ངར་ཤུགས་ཀྱིས་གཏམས་པར་མ་ཟད། 
ཉེས་མེད་ལ་ཐུབ་ཚོད་བཏང་བར་གཏིང་ན་ཁྲོ་བཞིན་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས། 
ང་ཡང་ངོ་མ་འདང་བརྒྱབ་ཀྱིན་གཏིང་ནས་འཚིག་པ་ཟོས་སོང་། དེ་ནས་ངས་སྤོ་ 
ཐོག་གིས་ཁོ་ཆོའི་ཚིག་ཆུ་བསྒགས་ཏེ་སྐད་ཆ་ཚང་མ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་དང་། 
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ཛི ཀླུ་ག༣ེ་ཀྱིེ་ཝཝལ་ལེ་ཉལ་འཝ 


གལ་ཏེ་རུན་པ་ཡིན་དུས་དགེ་རྒན་ཕན་ཚུན་གྱོད་ལ་གཏུག་པའི་ངན་འབྲས་ 
འབྱང་ཡང་སྲིད་རབས་སོགས་བཤད་ཀྱང་། ཚང་མས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ 
ཚང་མ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལས་རྫུན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཟེར། 
དུས་དེར་ང་ཁོ་ཚོར་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ཟད་རུང་རྡེག་མྱོང་ 
མཁན་དང་དོན་དག་གི་མགོ་རྔ་བར་གསུམ་ལ་གསལ་ཚ་ཡོད་པའི་སློབ་མ་བཞི་ 
ཁྲིད་དེ་སྲིད་སྟོན་ཁང་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཅུང་འཇིགས་བ ཤད་བྱས་ན་ང་ཚོ་སྲིད་ 
སྟོན་ཁང་ལ་ཤོར་ནས་སོང་བ་ཡིན། བདེན་རྫུན་ཡག་ཉེས་ཀྱི་ཉིང་ཐག་གཅོད་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན། སྲིད་དོན་ཁང་དུ་འཛུལ་དུས་ཤ་བོ་གཡང་སྐྱབས་དང་གསར་དུ་ 
ཡོང་ནས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བའི་དགེ་གྲོགས་ཤིག་ལས་མི་འདུག དོན་ལ་ཤ་བོ་ 
གཡང་སྐྱབས་ནི་དགུ་གཅིག་གི་འཛིན་བདག་ཡིན་པར་མ་ཐད་། སྲིད་སྟོན་ལག་ 
རོགས་དང་ཐེངས་འདིའི་ལས་རེས་མགོ་བ་ཡང་ཡིན་པས། ང་ཐད་ཀར་ཁོ་ལ་ 
ཐུག་ཀྱང་མི་འོས་པ་ཁྱོན་ནས་མེད་སྙམ་པའི་མོད་ལ་ང་ཁོའི་གམ་དུ་བཅར་ཅིང་། 
སྤོ་ཐོག་ནས་དོན་དག་འདིར་གསལ་ཁ་འབྱེད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་འོས་རབས་བཤད་ 
པ་ཡིན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ངའི་ངོ་ནི་དམངས་རྩོམ་དུ་མིག་མི་དགའ་གློག་དམར་ 
ཧ་ཅང་འཇིགས་སུ་རུང་ལ་སྐྱུག་མེར་ལྡང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ཁཿ 
ནི་བྱང་ནས་ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་ཁར་དབང་ཆེན་གྱིས་དབང་བཀོལ་ནས་འཇིགས་ | 
ཉམས་སྟོན་པ་དང་། བཙན་པོས་བཙན་ཚོད་མེད་ཀྱིས་རྡོ་ཐོག་ཕུར་བ་རྡེབ་དུས། 
ངས་ནི་རང་གི་ཞེ་སྡང་ལ་རང་གིས་ཀྱང་ཚོད་འཛིན་གཏོང་དཀའ་ཞིང་འགྲིག་ 
མིན་ཡག་བཙེག་གང་ལྟར་ཡང་རང་གིས་བཤད་འདོད་པའི་སྐད་ཚ་འགའ་མ་ 
བཤད་པར་སྡོད་མི་ཚུགས་པས་ད་ཐེངས་ཡང་དེ་ག་ལས་མ་འདས། ཤ་བོ་གཡང་ 
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ྦ ༈ རུལྡཝངའང། ཛུ 

སྐྱབས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་གྱི་བྱུང་རིམ་བཤད་ཅིང་བྱིས་པའི་ཆེད་དུ་འུ་གཉིས་ 
འཁོན་དོན་མེད་ཟེར། སྐབས་དེར་ངའི་ངག་ནས་དེ་ན་ཁྱོས་སྡུག་གྱོང་རེད་ཟེར་ 
དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཤོར་སོང་། ཁོས་དེ་བདེན་པ་ཡིན། ངས་ཁྱོད་ཚོས་དགེ་རྒན་ 
གྱི་ཁ་མི་ལེན་ཕ་མའི་ཚིག་མི་བརི། རྡུང་རེས་རྒྱག་རྒྱུར་དགའ་བས་མགོ་བཅག་ 
ན་སྡུག་གྱོང་རེད་ཅེས་བཤད་པར་མ་ཟད། དེ་ནི་ཁྱེད་ཚང་གི་སློབ་མ་ཁེར་མོར་ 
སྟིགས་པ་མིན་པར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་གཤེ་གཤེ་བཏང་བར་མ་ཟད། ཁོ་ཚང་གི་ 
བྱིས་པ་དེའི་མགོ་ཡང་བཅག་འདུག་རབས་ཟེར། དེ་ནས་ང་ལ་བཤད་རྒྱུ་མེད་ 
སོང་། ཁོང་གིས་ཐད་ཀར་ཁོ་ཚང་གི་གྱོད་པ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་བོས་སོང་། དེ་ནས་ 
ངེད་གཉིས་ཀྱིས་འདྲི་རྟོག་བྱེད་དུས། བྱིས་པ་ནི་བྱིས་པ་རང་རེད། དེད་ཀྱིན་དེད་ 
ཀྱིན་སོང་ན་ཅི་བཤད་འདི་བཤད་མེད་ལ། རྩོད་དོན་འདི་དང་ཚོད་ལུགས་འདི། 
ཉོག་ཚང་མ་བསྲེས་འགྲོ་བས། ངས་ཁོ་ཚོ་ཕྱིར་སོང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། སྐབས་ 
དེར་ང་གཞི་ནས་ལྷོད་ལ་བབ་ཅིང་རང་གི་སྤྱོད་སྟངས་ལ་ངོ་གནོང་པར་མ་ཟད། 
ཤ་བོ་གཡང་སྐྱབས་ཀྱི་བློ་ཁོག་ལ་ཅུང་ཟད་ཡི་རངས་པར་རྱུར། 

ངོ་མ་སྤོ་ཐུང་ཐུང་གིས་མི་རྫོད་ཅེས་པ་ཅི་མ་བདེན། དེ་རིང་ཡང་ངའི་སྤོ་ 
ཐུང་འདིས་གཞན་སེམས་དཀྱུག་ཅིང་རང་སེམས་གནོངས་ལ་བསྐུར་སོང་། དྲང་ 
མོར་བཤད་ན་ངའི་སྤོ་ནི་དེ་རིང་ཁེར་མོར་འདི་ཙམ་ཐུང་བ་མ་ཡིན་པར་ནམ་ 
ཡིན་ཡང་འདི་ལྟར་ཧ་ཅང་ཐུང་སྟེ། ཆེས་རིང་ནའང་སྐར་བཅུ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་ 
ཐུ་ཤོས་དེ་ཡང་ཡིན་པས། མཚམས་རེར་ང་རང་ཉིད་རང་ལའང་ཁོ་ཆད་རྱོང་། 
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ཝར ཀླང་ལེའི་འེ་ཀྱི་སེང་ར་་ལ་ེཝ་ཉ་ནཐནལ་་ང ངར 

གང་ལྟར་མཐའ་མར་ངས་ཤ་བོ་གཡང་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྲིངས་ཡོང་བའི་ལག་པར་ 
འཇུས་ཏེ་ཁོང་གིས་བཏོན་པའི་བསམ་ཚུལ་ལ་ན་བ་བླགས་ཤིང་། དོན་གྱི་བྱུང་ 
རིམ་མགོ་ནས་མཇུག་བར་ངོ་ཙམ་སྦད་རྗེས་ཡིད་ནོངས་འགྱོད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ 
ངང་དུ་ཕྱིར་སློབ་ཁང་དུ་ལོག སློབ་ཁང་དུ་ཐོན་རྗེས་ཁ་གཅིག་ཀྱང་མ་གྲག་པར་ 
སློབ་མ་ཚང་མར་རང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། 

ངོམ་པ ཤད་ན་ང་རང་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་ནས་མི་ལོ་ཏི་ ཤུ་འགོར་ 
གྲོགས་བར་ལ་སྒེ ར་དོན་དུ་ཚིག་རྩོད་ཅིག་ཕར་ཟད་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཙམ་ཡང་ཤོར་སྱོང་མེད། དེ་ན་ད་ཐེངས་ཅིས་ཉེས་ཤེ་ན་འདི་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ 
མེད་ཅིག་ཡེ་ནས་མིན་པ་འདྲ་སྟེ། གསལ་བོར་ཞུས་ན་དང་ཐོག་ང་རང་འཛིན་ 
གྲྭ་འདིའི་འཛིན་བདག་མིན། སྐབས་དེར་ངས་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
བྱ་གཙོ་བོ་གཉིས་ཁུར་བ་ནི་ལས་འབོར་ལྱི་མོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པས། སྤྱིར་ 
བཏང་འཛིན་བདག་ལ་བཀོད་སྒྲི ག་བྱེད་པའི ་དཔེ ་རེ ད། དེ་བས་ང་དང་ང་ལྟ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ན་དོན་དག་གཞན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་དག་དམིགས 
བསལ་ཞིག་གིས་ང་རང་ཁོ་ཚོའི་འཛིན་བདག་བྱ་དགོས་བྱང་སོང་། 

དོན་དག་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཐེངས་ཤིག་གི ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཁོ་ 
དུ་ས་ཁོ་ཚོ་ལ་བདག་པོ་མེད་པར་རྒྱར་སོང་བ་དེའོ། །དུས་དེ་ནི་སྦྱི་ལོ༡014ལོའི་ 
ཟླ5བའི་ནང་རེད། ཀཾ 
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ཝང ༧ 

དྲང་མོར་བཤད་ན་ཁོ་ཚོའི་འཛིན་བདག་ནི་ཆེ་ཚུགས་སྤངས་ཤི ང་གཤིས་ 
རྒྱད་འཇམ་ལ། བདེན་པ་སྲུང་ཞིང་དགེ་ལ་གཞོལ་བ། ཤ་ཞེན་ཆེ་ལ་ཕྱི་ཐག་རིང་ 
ཐའི་དགེ་ཞོན་ཚད་ལག་ཞིག་ཡིན་བག། དགེ་ཐོགས་དང་མགོ་ཁྲིག། སློས་ཡསུ 
ཡིན་ཡང་ཁོང་ཏིད་མི་བཅི་བ་མེད་ལ། ཁོང་ལ་མི་དགའ་བ་ཡང་མེད། ལྷག་པར་ 
དུ་ངེད་གཉིས་ས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཡིན་པས་ང་ལ་དམིགས་བསལ་ཁོང་ཉིད་ 
གོང་དུ་བཀུར་བའི་སེམས་གཤིས་ཤིག་གྲུབ་ཡོད། ང་ཚོ་སློབ་གྲྭ་འདི་བཙུགས་ 
མ་ཐག་ནས་སྐྱི ད་སྣུག་མཉམ་རྱོང་བྱས་ནས་ཡོང་བས། ཁོང་ནི་སློབ་གྲྭ་འདིའི་ལོ་ 
རྒྱུས་གསར་སྐྱན་གྱི་གོ་རིམ་ནང་བཀའ་དྲི ན་ཆེ ཤོས་ཀྱི་མི ་སྣའི་གྲས་སུ་གཏོགས་ 
ལ། ཁོང་གིས་སྲིད་སྟོན་མགོ་བ་འཁུར་བའི་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་སློབ་གྲར་ 
བདེ་འཛགས་རྐྱེན་ངན་གང་ཡང་མ་བྱང་བས། དེ་ཡང་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པར་བསམ་ཆོག་ཆོག་ཡིན། ཡིན་ཡང་ཁོང་ཞིད་གློ་ 
བུར་དུ་འདས་པའི་གཏམ་དེས་མི་སེམས་མང་བོ་འཁྱགས་ལ་སྦྱར་ཞིང་། མཛངས་ 
གྲྭ་གཅིག་ལའང་བདག་པོ་མེད་པར་རྒྱར་སོང་། དུས་དེར་ད་གཟོད་ང་འཛིན་གྲྭ་ 
འདིའི་འཛིན་བདག་ཆགས་སོང་། དེ་ནི་སློབ་གྲྭ་གཞུང་ནས་ཚུར་བཀོད་སྒྲིག་ 
བྱས་པ་མི ན་པར་ང་རང་གིས་ཕར་ཁས་ལེ ན་ཁག་འཁུར་བྱས་པ་ཞིག་ཡི ན། ཇའི 
བསམ་པར་འདི་ནི་ཁོང་གིས་མ་འགྲུབ་པའི་མི་ཆེའི་བྱ་བཞག་གི་སྟོང་ཆ་ཞིག་ 
དང་། ཁོང་གིས་མི་འདོད་བཞི ན་བསྐྱར་དགོས་བྱང་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མ་དེ་ཡི ན་ 
པས། ལས་མཇུག་དེ་ཉིད་ང་རང་གིས་མཐུད་ཅིང་ལས་འཕྲོ་དེ་ཉིད་ང་རང་གིས་ 
བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཁོ་ན་ལགས། འདི་ཙམ་ནི་ངས་ཁོང་ཉིད་བཀུར་སྟངས་ 
ཤིག་དང་ངས་ཁོང་གི་མི་ཚེའི་སྤྱོད་བཟང་གི་ རྒྱན་སྐྱོང་སྟངས་ཤིག ཡང་ན་ཁོང་ 
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ཝ༅ཛ ཀུང་ལྷལེ་ཐེ་ཀྱི་སང་་་ལ་ེཝ་ཉནལི་ཡ་ངའ ངར 


ལ་སྐྱེལ་མ་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཏུ་སྒོམ་ཞིང་། གཞན་དུ་ན་ངས་བདག་མེད་ཀྱི་བྱིས་ 
སེམས་ཆེགས་བྱུང་བས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གནང་བ་གཏོང་ཁར་འཛིན་བདག་གིས་ 
དངོས་སུ་བསྐྱལ་ཞིང་ཉིན་བཞི་འགོར་ནས་ཡོང་དུས་འཛིན་བདག་གཏན་དུ་ 
མེད་སོང་བའི་གཏམ་དེས། སློབ་གྲོགས་རྣམས་ཧན་ནེ་ཧོར་ནེར་བཏང་འདུག ལ་ 
ལ་ངུས་ནས་མིག་སྐངས་འདུག་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་མིག་གིས་ང་ 
ལ་རིག་རིག་ཏུ་ལྟ། དེ་ནི་ཧ་ཅང་སེམས་པ་སྙུལ་བའི་མིག་མདངས་ཤིག་རེད། ཐེ་ 
ཚོམ། དྲན་པ། གདུང་བ། རེ་བ། འཇིགས་པ། སྙོང་བ་གང་ཡིན་བརྡར་ཤ་གཅོད་ 
དཀའ་བའི་ནམ་འགྱུར་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་ཅིག་རེད། སྐབས་དེར་ངས་གནས་ཚུལ་ 
རགས་ཙམ་ངོ་སྲད་རྗེས་ཚང་མ་ཁྲིད་ནས་རོང་བོ་དགོན་པར་སོང་བ་ཡིན། སློབ་ 
གྲགས་ཤིག་གིས་ཁོའི་ཤ་ཉེ་ཨ་ཁུ་ཞིག་ལ་བརྡ་བཏང་འདུག་པག། ཁོང་གི་སྟེཁྲིད་ 
བཀོད་འདོམས་བཞིན་ང་ཚོས་རང་རང་ལ་འཛོམས་ཚོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོར་ 
མོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་མི་རེས་མཆོད་མེ་རྐོང་ 
ལམ་གསུང་ཚར་རག་བར་བསྡངད་ཅིང་དྲུག་ཅུ་བའི་གཏོར་ཟློག་ཅིག་གི་རྗེས་ནས་ 
ཕྱེར་ལོག་པ་ཡིན། 
གྱི་ཁ་ཏ་སློབ་གསོ་རྣམས་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་འབུངས་ 
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རཿ སས 


བཀྱིད་དགོས་པ་དེ་ང་ཚོའི་འོས་འགན་དང་ཁོང་གི་རེ་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ 
གྲག་རྒྱུ་མི་འདུག་ལ། སློབ་གྲྭའི་ནང་ཐོན་རྗེས་སློབ་གྲྭ་སྔར་ནས་གྲོལ་ཟིན་པས། 
ཁོ་ཚོ་རྣམ་རིག་དང་གསོན་ཤུགས་མེད་པར་ཞ་བེ་ཏོབ་བེར་སོ་སོའི་མལ་ཁང་དུ་ 
བུད་སོང་། དེ་ནི་མི་ ཐན ཐན ཞོབ འཁྱག་སིབ་སིབ་ཀྱི་རླུང་བུ་ཞིག་ 
དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ། 
དགོང་མོའི་མཚན་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་ཁོ་ཚོ་ ་ད་རུང་ཉ་བེ་ཉོབ་བེར་སྣང་ལ་ 
རྒྱས་ལོན་བྱས་དུས་མི་མང་བོ་ཞིག་གིས་དགོང་ཇ་ཡང་འཐུང་མི་འདུག མིག་ 
མཐའ་སྤངས་འདུག་པ་དང་མིག་མདངས་དམར་བོར་གྱུར་པའི་མི་མང་བོ་འདུག་ 
ལ། མགོ་བོ་ཡར་མི་འགྱོགས་པར་ངུ་ཤུམ་བྱེད་ཀྱིན་པའི་མི་ཡང་རེ་འགའ་འདུག 
| རྟོགས་ཐུབ་པས། ངས་ཡང་བསྐྱར་འཆི ་བ་མི ་རྟག་པ་དང་ནམ་འཆི ་ཆ་མེ ད་ 
གཏོགས་འཆི་བ་ལ་གདོང་མི་གཏོད་རང་གཏོད་ཡི ན་ཚུལ་སོགས་ཁོ་ཚོའི་བློ་ཁ་ 
དང་འཚམ་པའི་ཁ་བཛྲ་རེ་བྱས་རྗེས། ང་ཚོ་ཐུན་མོང་གིས་སང་ཕྱིན་ནས་སློབ་ 
སྦྱོང་ལ་འབད་པ་བྱས་ཏེ་རྒན་ཁོང་གི་རེ་བ་སྟོང་ཟད་དུ་མི་གཏོང་བའི་དམ་ཡང་ 
བཅས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ད་རུང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ང་ནི་མིང་ཐོག་གི་འཛིན་ 
བདག་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་འཇིན་བདག་ནི་གཏན་དུ་བཞུད་སོང་བའི་འཇི་ན་ 
ཀྱང་ངས་ནི་ཁྱོད་ཚོར་རང་གི་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་རབས། འདི་ནི་འུ་ 
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ཙཿ ཞ་ཀ་ཉིཤབསམཛ་ཕ་ཞིག་གཟེས་གཉས། 


ཅག་གིས་ཁོང་ཉིད་བཀུར་སྟངས་ཤིག་དང་དྲན་སྟངས་ཤིག ཁོང་གི་རེ་བའི་རྒྱུན་ 
སྐྱོང་སྟངས་ཤིག་སྟེ། མཐར་གཏུག་ན་སོ་སོའི་མི་ཚེ འི་འོས་འགན་ཕྲག་ཏུ་ལེན་ 
དུས་དེ ་ནས་ཁོ་ཚེ་ འི་སེམས་ཁམས་རྒྱན་ལྡན་དུ་འགྱུར་རག་བར་དུ་ང་ 
ནངས་དགོང་གི་སྐབས་སུ་ཁོ་ཚོ་དང་འདྲིས་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཤིང་། གཟའ་འཁོར་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞི་ནས་རྒྱན་ལྡན་ལྟ་བུར་གྱུར་སོང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ངའི་ 
སེམས་ཆེགས་དང་ངའི་ངལ་བ་ནི ་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི ་འགྱུར་ཞིང་། ཤེས་ 
དགོས་པའི་འོས་ཀྱང་མེད་མོད། གང་ལྟར་འཛིན་གྲྭ་འདི་ངའི་སེམས་ནས། ངའི་ 
མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་ནང་གི་དམིགས་བསལ་མི ན་པའི་འཛིན་གྲྭ་དམིགས་བསལ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང། དུས་རྒྱན་སེམས་ཤུགས་བཏོན་པའང་སྔོན་མའི་སྔོན་མ་དག་ 
དང་ཡེ་ནས་མི་འད་བ་སྟེ། ཉེ་བ་དང་མང་བ་དེ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པའི་ཚོད་ཡིན། 
རེད་ཡ། ཕྱིར་དྲན་གྱི་སྒོར་བུད་ན་འཚོ་བ་ནི་འཚོ་བ་དང་དངོས་ཡོད་ནི་ 
རྒངཾས་ཡོད་ཁང་ཡི་ན་ཡས། ད་ནངས་ཚུ་འཛུགས་ཤིག་དང་དགེ ་„་གྲོགས་ཤིག་ 
ལ་འོས་མེད་བཅོས་སོང་བའང་སུ་ལ་གསང་། ཡི ན་ཡང་ངས་འདིར་ནམ་ཡང་ 
གསལ་ཁ་འབྱེད་འདོད་པ་ནི ་ང་རང་དེ་ལྟར་སྤོ་ཡི ས་ཚོས་ཤི ང་དབུགས་ཀྱིས་ 
བཀང་དོན་ནི་སློབ་གྲྭའི་རྒྱུན་མཐོང་གི་ནད་ངན་ཞིག་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་འཛིན་ 
གྲས་ཚོད་ཚོད་དུ་ཤུལ་འདུག་གི་སློབ་མར་ཐུབ་ཚོད་གཏོང་ཞིང་། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ 
ལ་བརྙས་ཤིང་གཅར་རྡུང་གཏོང་བའི་སྐྱག་རྫོབ་ཀྱི་མི་གཤིས་དེ་དང་། མི་གཤིས་ 
དེ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པའི་སློབ་གསོའི་རུལ་སུངས་དེའོ། ། 
གྱིན་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་པ་ཟ་ཞིང་། དགེ་གྲོགས་ཁོང་གིས་རང་གི་ངོ་གདོང་ངོ་ 
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ཧུའུ སླ 

མ་བོ་དེ་རྙེད་ཡོད་མེད་ལའང་སོམ་ཉིས་ཁེངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་ཚོས་ད་རུང་ 
ཚོགས་ཐོག་ན་དོན་དག་གི་ངོ་བོ་བསྒྱུར་ཏེ་གཏམ་གང་འདོད་དུ་གཏོང་གིན་ཡོད་ 
པས་སོ།། 

ཀྱེ། ནམ་ཡང་རང་ངོ་མི་མཐོང་བའི་ང་དང་ཁོ། རཚ་འཛུགས་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་འབོད་པ་འདི་དག་ཅི་འདྲའི་ཏོན་རེ་མོངས་ཨང་། བདེན་པའི་ལྷ་མོ་ལགས། 
སློབ་གསོ་ཞེས་པའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་འདིའི་མཐར་ཐུག་གི་འབབ་ས་གང་ 
ཡིན། དབུགས་སྒང་རེ་གཡུག་གཡུག་གཏོང་རྒྱ་དེ་ཡིན་ནམ། བྱིས་པའི་དྭངས་ 
གཙང་ལ་ཚེན་ཚྱི་བསྒོ་རྒྱ་དེ་ཡིན་ནམ། 


(2017ལོའི(ཟླ་ཟེར)དེ་བ་དང་པོ་ལས་བདམས) 
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ཛི ུ་༣ེ་ྱི་ེཝཝཊལ་ེ་ལལ་ཝའའཝ 


ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་རྩ་ཐང་། 
ལྷ་གཡང་ནོར་བུ། 


ལོ་དེའི་དབྱར་ཁར་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སློབ་གྲྭའི་འཚོ ་བར་རྫོགས་ 
ཤིང་ཆུ་མཐའ་མེད་པའི་རྩ་ཐང་དེར་རྟ་ནོར་ལུག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཟོག་མང་ཞིང་། ཤྭ་ 
རྐྱང་གཙོད་སོགས་ཀྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་འབོར་ཆེ་བ་ཕུད། ས་ཁད་མཐོ་ཞིང་ 
གནམ་གཤིས་གྲང་ལ་གསོ་རླུང་ཡང་མི་འདང་བས་མིའི་ཚེ་ཚད་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་ 
པཔ གཟུགས་ཁམས་ལ་ནད་གཞི་ཅི་རིགས་ཕོག་སླ་བ། རྐང་འག་ཐ་ནས་ཞཇུམ། 
ཉེན་ཆེ་ཞེས་གླེང་དུས། འདི་ལས་བཟང་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱར་ཐུབ་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་དང་འདྲ་བར་ངའི་གློ་སྙིང་ 
ཡོངས་བསྲེགས་པར་བརྩམས་མོད། ཐལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་པགས་གདན་རུུལ་པོའི་ 
རིམ་གྱི་བཀའ་བཀོད་དང་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། ལོ་མང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ 
པའི་འབྲབས་བུ་སྨིན་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་ཞེས་དང་། ས་ཁད་ 
མཐོ་དམན། ས་ཐག་ེ་རྒྱང་ལ་བལྟས་ནས་ལྟོ་ཕོར་གཅོག་ག་ལ་ཆུང་། དེ་ལས་ 
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ྦ ལྟ་བུ 
བཞིན་ཞོར་ལས་ཙག་ཅིག་ལ་འདུར་བ། དྲིན་ཕ་མས་ཉེ་སར་ཞུ་བ་འཐེན་ཞིང་ 
རིང་སར་ཁག་ཐེག་བྱས་ཏེ་གཞན་ངོ་བརྡུངས་པའི་བུ་ལོན་གྱི་ཁ་གྲངས་མང་དུ་ 
འགྲོ་བར་བསམས་ན་ཅི་ཡང་མི་སྐྱོན་སྙམ་བཞིན་ལམ་དུ་ཆས། 
ད་ཆ་ཕྱིར་བསམ་གཞིག་གཏོང་སྐབས། ལོ་དེར་བདམས་པའི་ལམ་བུ་ནི་ 
བདག་གི་མི་ཚཆེ ་ཧྱིལ་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེས་བཟང་ཤོས་ཐེབས་པའི་གདམ་ག་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། རི་མ་ཐང་རྒོད་ལྟ་བུའི་བསམ་བློའི་ཞིང་སར་ས་རྒོད་སློག་ཅིང་རྡོ་ 
ཧྱག་བསལ་ནས་བརླན་ཆུ་འདྲེན་པའི་བརྒྱད་རིམ་ཞིག་དང་། མི་ཆེའི་མཐར་ 
གཏུགས་ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཡུལ་དེའི་ཁ་ཕྱོགས་རྙེད་པའི་ལམ་བུ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན། ལོ་ངོ་འདི་དག་གི་རིང་། ས་མ་འདྲིས་བྱང་ཐང་སྐྱ་མོ། འདྲིས་ཚར་ 
ན་རང་གི་ཕ་ཡུལ། ཁྱི་མ་འདྲིས་སྟག་ཁྱི་གཟིག་ཁྱི། འདྲིས་ཚར་ན་རང་གི་སྒོ་ཁྱི་ 
གྲངས་ཟླ་ལ་བསྐྱལ་ཅིང་། ཟླ་གྲངས་ལོ་ལ་བསྐྱལ་ནས་རིན་ཆེན་གསེར་ནག་ 
ལས་ལྷག་པའི་གཞོན་དུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཡུལ་ལུང་འདིར་ཐིམ། རྒྱང་རིང་གི་ཕ་མ་ 
སྤུན་མཆེད་དྲན་པའི་སེམས་སྟུག་གི་མིག་ཆུ་རྩ་ཐང་འདིའི་ཕང་བ་རུ་ལྕུང་ཡོད་ 
ལ། ཡིད་དང་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་དཀའ་སྟུག་གི་རྫུལ་ཆུ་ཡང་འདི་གར་མི་ 
རུས་པའི་གཏིང་ནས་བརྡོལ་བའི་དགའ་ཞེན་ཞིག་གིས་ཕུགས་ཀྱི་གཏད་སོ་ཞིག་ 
གམ་ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་པ་མནལ་ལ་ཕབ་ནས་འཇུ་འདོད་ཅིང་། སྤོ་བ་ 
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཕ་ཁུ་མ་སྲུ་རིང་དུ་གྱེས་པའི་གཞན་ཡུལ་ 
འདི་ནས་རྙེད་ཡོང་བསམ་པ་སྣང་བའི་ཡིད་ལའང་མེད། 
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ཝི ཀུང་འེ་འེ་ཀྱི་ེངཧཝ་ལ་ྤེ་ཉྦའ། 

དོན་དངོས་ཀྱི་འཚོ་བར་ རྒྱས་མངའ་གཏིང་ཟབ་ལོན་རྗེས། བྱང་ཐང་མི་ 
མེད་ལུང་སྟོང་དུ་གྲགས་པའི་འཇིགས་ཡེར་ཞིང་སྐྲག་སྣང་ཆེ་བའི་རྩ་ཐང་དེར་ 
གནའ་སྔ་མོ་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་འཚོ་སྡོད་བྱས་རྱོང་བའི་ཞབས་རྗེས་གང་ 
སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། རྡོ་ཆས་གསར་རྙིང་དང་། གདོད་མའི་ཤེས་རིག་མཚོན་ 
པའི་བྲག་རིས་སོགས་གནའ་ཤུལ་མང་ལ། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་འཚར་ 
ལོངས་བྱང་བའི་ཡུལ་མི་ཚོའི་ནང་བསམ་པའི་བློ་རིག་དང་། ཕྱི་ད་ངོས་པོའི་འཚེ་ 
བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གཞི་ནས་རྟོགས། 

རེད་ལགས། ད་ཆ་བྲགྲང་བྱ་བཅུ་གྲངས་གཤིབས་འདྲིས་བྱུང་བའི་རི་ལུང་ 
འདི་ནས་གྱེས་ཕྱག་ཕུལ་ཟིན་རུང་། རི་ཆུ་སྟོང་གིས་ཆོད་པའི་བར་ཐག་གིས་ 
བདག་གི་སེམས་དབུས་སུ་ལྷམ་མེར་གསལ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རི་མོ་བསུབ་ 
ཐབས་མེད་ལ། ལོ་ཟླའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ག་ཚོད་བསྐོར་ཡང་། བྱིའུ་ཕྲུག་ཐང་ 
དྲིན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་བརྗེད་སྲིད། རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ལྷུན་པོའི་ 
རྩེ་ནས་འཛུ་མ་གྱིས་འཕགས་ཤིང་ཡངས་པའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་གསེར་མདོག་ 
གི་འོད་མདངས་སྲབ་མོ་ཞིག་དལ་བུས་བྱུག་པའི་ཚེ་ན། དྭངས་གྱུང་གྱུང་དུ་ལྡེམ་ 
པ་ཞིག་གིས་ཨ་མའི་པང་དུ་མཚན་གང་འཛམ་པོའི་གཉིད་ལ་རོལ་ཏེ། སྤོ་སྣང་ 
ལྡན་པའི་ཉིན་གུང་གཞོན་གསར་བསུ་བའི་རྐྱོང་ཐད་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ལ། རྩ་ 
ཡི་ཉག་མ་ཁྲི་མ་འབུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་རི་ལུང་ཀུན། གཡུ་ཡི་དར་གོས་ཐང་ལ་ 
བཀྲམ་པ་ལྟར་སྔར་ན་མེད་པའི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་ཤིང་། ཁོད་ཡངས་ལ་ཁམས་ 
གཙང་བའི་ལྙིང་འཛགས་ཡིད་འོང་གི་ཞིང་ཁམས་འདིའི་དཀྱིལ་སྙིང་ན། སྟག་ 
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ཤར་པའི་སོར་རྩེས་བསྒྲིམས་ཤིེ ང་སྨན་བུ་མོས་བསྣལ་སྐས་བརྩེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ཉིང་བཛུད་དེ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་ལྷ་གཡག་དཀར་པོའི་སྦོ་ཅིད་དང་ 
གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་འབྲི་མོ་ཟེར་ཁྲའི་སྐེ་ཁུལ་གྱིས་བཏགས་པའི་མཐེང་སྨྱག་ 
སྦ་ནག་འགྱིང་ངེར་གནས་ཤིང་། དེའི་དགུང་ཁ་ནས་ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་འཕྱར་བའི་ 
དུ་བ་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་ཉི་ཟེར་གྱི་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ 
འགྲོ་བ་ནི། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕུལ་བའི་བསང་དུད་ཅིག་དང་ཨ་ན་མ་ན་ 
རེད། ད་དུང་སྦ་ནག་གི་ཉེ་འདབས་གུ། ནག་ཆུང་ནོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱུག་ལྡད་ 
ཡོམ་ཡོམ་ངང་འཛམ་ཅག་གེར་ལྷས་ཀྱི་རྡང་ལ་འཁོད་ཅིང་། གཡང་དཀར་མ་ 
མོའི་ཚོགས་ཀྱང་སྟོན་གྱི་སྦིན་དཀར་དུམ་བུ་ཐང་ལ་བཏིང་བ་ལྟར་དཀར་ིལ་ 
ལེར་གནས་ལ། མི་རིང་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ནས་འདོ་བ་རྟ་ཕོའི་འཚེར་སྒྲ་ཞིག་བར་ 
བཞེངས་པའི་དག་ཞིང་གི་དོ་ཟླ་མིན་ལ། མི་སེམས་ལྷོད་ལ་ཕབ་ཅིང་བག་ཡངས་ 
དཀར་ཞིང་ངང་རྒྱད་ཆུ་ལས་རིང་བ། གང་བསམ་ངག་ནས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ 
ཁོང་མདའ་ལྟར་དྲང་པའི་ཨ་ཁུ་ཨ་ཞང་ཚེ་དང་། གཤིས་རྒྱད་བལ་ལས་འཇམ་ 
ཞིང་། ཐབ་ཆུ་བལ་ལས་མཁས་པའི་ཨ་ནེ་ཨ་སྲུ་ཚོ། དེ་དག་ཡོད་ཚད་ངས་རྩ་ 
ཐང་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཉག་ཅིག་ཡིན། 

རྩ་ཐང་ཡ། རྩ་ཐང་། ངས་ཁྱོད་ཉིད་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་རྒྱ་མཚན་འདི་ཙམ་ 
ཡ་ཐོར་དུ་ཁུ་སིམ་མེར་གནས་པའི་གནའ་ཤུལ་དག་བདག་གི་བསམ་གཞིག་གི་ 
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གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་ལྟར་ལྷམ་ལྷམ་དུ་འཚེ ར་བའི་ཤེས་རིག་གི་བཀྲག་མདངས་ 

རེ་རེ་ནི་ངས་ཟོས་ནས་ངོམས་རྒྱུ་མེད་པའི་རྟོད་རྩྭ་འབོལ་པོ་དེ་དང་། བཏུང་ 

མཁྲེགས་ཤིང་གཡས་གཡོན་གྱུ་ཟུར་གང་སར་ཤུར་ཁ་བཏོན་ཏེ། རྩེ་མོ་སྙུང་སྱུང་ 

སུ་བཅོས་པའི་མཛུབ་མོ་ཙམ་གྱི་རྡེའུ་མདའ་རྩེའི་གཟུགས་དེ་དག་མིག་མཐོང་ 

པོ་སྟེ། གདོད་མའི་དུས་ནས་གནའ་མི་འཚོ་སྡོད་བྱས་རྱོང་བའི་ཞབས་རྗེས་དག་ 

ཆུ་ནང་གི་རྐང་རྗེས་ཇི་བཞིན་སྔ་ས་ནས་ཡལ་ཟིན། གལ་ཏེ་ལྷ་འདྲེས་བྲིས་པར་ ྐ 
གྲགས་པའི་འབྲོང་དང་། ཤྭ་བ། མི་སོགས་ཀྱི་བྲག་རིས་དེ་དག་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ 
སུས་ཀྱང་དོ་སྣང་མ་བྱུང་བར་ཁུ་སིམ་མེར་ལུས་ཚེ། རྐང་གཉིས་མགོ་ནག་མི་ 
ཡི་ཆེས་གནའ་བོའི་ནང་སེམས་ཀྱི་དད་མོས་དང་ཕྱི་དངོས་པོའི་འཚོ་བར་རྒྱས་ 
མངའ་ལོན་ཐབས་བྱ་བའི་ཁུངས་སྣེ་ཡོད་མི་སྲིད་ལ། གདོད་མའི་ཤེས་རིག་ 
བས་ཀྱང་ཡིད་འཇོག་བྱ་མི་སྲིད། གལ་ཏེ་བྲག་གསེང་གང་སར་གནས་པའི་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་སྤུས་ཀ་བཟང་ལ་གཡང་གཟར་ཆེ་རུང་རྩིག་གཞི་བརྟན་པའི་རྩིག་ཤུལ་དེ་ 
དག་མིག་གི་མཐོང་ཆོས་སུ་མ་གྱུར་ཚེ། འཕྲུལ་ཆས་དང་། སྐས་འཛེགས། དཔྱང་ 
ཐག་སོགས་ཀྱི་ལག་ཆས་དབེ ན་པའི་ཕ་མེས་ཡང་མེ ས་ཚོའི་བློ་སྤོབས་དང་ 
མི་ཐུབ་ཅིང་། སྔར་རྒྱན་བཞིན་ཟེར་སྒྲོས་ཙམ་ལས། འདི་ཚོའི་བདག་པོ་སུ་ཞིག་ 
ཡིན་མིན་ལ་དོགས་སློང་བྱ་མི་སྲིད་ལ། ཚ་པའི་མིང་ལ་ཅི་ཞིག་ཟེར་ཞིང་། ཚོ་པ་ 
གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་རྱོང་མིན་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཚོད་དཔག་བྱ་མི་སྲིད། 
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མ་གཞི་ད་བར་ཁུ་སིམ་མེར་གནས་པའི་གནའ་ཤུལ་དག་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ 
ཚར་མེད་ངང་གནས་ཡོད་ལ། ད་བར་ལོ་ངོ་ཅི་ཙམ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱས་དང་། 
གནའ་མིའི་ནང་སེམས་ཀྱི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་ངམ་དད་འདུན་མོས་གུས་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོ་ཞིག་སྐྱོན་མཁན་མེད་ 
ཁར། ཐ་ན་ཝད་གྲག་གི་བནག་བ ་ཁྲང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་དར་གྱུད་ཆགས་ 
འཇིག་གང་འདྲ་བྱུང་མིན་ལ་ཡང་ཁའོལ་ཚོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ཙམ་ལས་ཚིག་ཐག་ 
ཆོད་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་འགོད་མཁན་དཀོན་མོད། འཛམ་གླིང་ཤེས་རིག་འབར་ 
གས་ཀྱི་དུས་སྐབས་འདི་ན། གངས་ཆུང་ཁྲོད་དུ་འགྱིང་ངེར་གནས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་དཔང་པོ་འདི་ཚོའི་གསང་བ་བསྔོག་རྒྱུ་དེ་ཆེས་དཀའ་བའི་དོན་ཞིག་ཡེ་ནས་ 
ཡིན་མི་སྲིད། 

རེད་ལགས། འདི་ལྟར་ང་ཚོའི་མེས་པོ་ཆོས་ཤིང་གི་ཚོལ་བར་བརྟེན་ནས་མེ་ 
བླངས་པ་དང་། རི་དྭགས་གཡུང་ལ་ཕབ་ནས་སྒོ་ཕྱུགས་སུ་བཏུལ་བ། རྡོ་དང་རུས་ 
པའི་ལག་ཆར་བཏྟེན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱ་བ། ས་འདམ་གཡོས་ནས་རྫ་ཆས་བཟོ་ 
རྐང་རྗེས་རེ་རེ་བཞིན་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བཤུལ་ལམ་རིང་པོའི་ནང་། ཉིན་རེ་ནས་ 
ཉིན་རེ་དང་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་ལེགས་བཅོས་དང་འཐུས་ཚང་ཡར་རྒྱས་ 
བཏང་མཐར། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཆ་དང་ལག་རྩལ། སྤྱོད་ཡུལ་བཅས་རང་གི་ལག་ 
ནས་ཐོན་ཞིང་། རང་མཁོ་རང་སྦོད་ཐུབ་པའི་མ་ལག་ཆ་ཚང་ཞིག་གསར་བསྐྲན་ 
པ་ཚོས། སྒོ་ཟོག་གི་ཕྱིའི་པགས་པ། སྤུ་རྩིད་དང་། ནང་གི་ཤ་ཁྲག་ཚིལ་སོགས་ཕྱི་ 


® 557&@ 


ཝ༅ ཀླུ་ལར་ྐྱི་ེངརཝ་ེཉལྟལ་ས 


ནང་ཡོད་ཚད་བཀོལ་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། བལ་རྩིད་འཁེལ་གཡོག་བཏགས་ 
བཅེམས་བྱས་པའི་སྦ་དང་། གདང་ཐག་སྐེ་ལུང་། གྱོན་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཀོ་ 
ལྤགས་མཉེད་པའི་སློག་པ་དང་། རྟ་སྒོ། འབྲེང་ཐག་ལ་སོགས་པ། འབྲི་བཞོ་ 
མདོང་དཀྲོག་བྱས་པའི་དཀར་ཆུའི་ཟས་རིགས། ཐ་ན་རྭ་ཅོ་ཡན་གྱིས་ཨ་རུ་དང་ 
རྙི་སོགས་བཟོས་ཏེ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་དང་། དུས་རབས་ནས་དུས་ 
རབས་བར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་མགོ་བོ་ལྕོག་ 
ལྕོག་གི་བདེན་ཁ་སྟེར་མཁན་སུ་ཞིག་ཡོད་སྲིད། 
གཅིག་བྱས་ན་དུས་ཀྱི་དཀྱོག་མཚམས་ཁྲོད་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཆོད་ཆེ་ཞིང་། སྟབས་བདེ་ལ་དུས་ཚོད་མྱུར་བ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མིན་ལ། ཕི་རབས་ 
མ་ཕྱི་མ་དང་དུ་བླངས་རུང་དེའི་ལག་ཤེས་ཅི་ཡིན་མ་རྟོགས་པར་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་ 
ཙམ་ལས་མེད་ལ། དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་དང་མིང་ཚིག་ཁག་ཀྱང་གཅིག་གཅིག་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་འབོད་མི་ཐུབ་ཅིང་ངོས་འཛིན་དཀའ་ལ། གསར་དར་ཐ་སྟད་ ྦ 
དག་ཀྱང་མ་བྱང་བར་བསམས་ན། ནམ་ཞིག་ཚང་མས་ཚྭ་པའི་སྟག་སྐད་ཅེས་ཚྭ་ ྒྦ 
ལེན་པར་འགྲོ་སྐབས་འགྲུལ་པའི་མཁོ་ཆས་ཚང་མར་རྣམ་ཀུན་གྱི་འབོད་སྟངས་ 
མིན་པའི་མིང་གཞན་ཞིག་འབོད་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་མི་ཐུབ་ལ། འདོད་ 
རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། མེས་པོས་བཏགས་པའི་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མིང་བརྡའི་ཆུ་རྒྱན་རིང་མོ་དུས་ཀྱི་བྱེ་མའི་དཀྱིལ་དུ་སིམ་མི་ཡོང་ངམ་སྟམ་ 
པའི་སེམས་ཚེགས་ཤིག་གིས་བློ་སེམས་ཡུལ་ཡུལ་པོར་འགྱུར་འགྲོ་བའང་རྫུན་ 
དུ་མིན། འོན་ཀྱང་། རྒྱ་སྤུས་དག་ལ་སྲ་ཞིང་ཐང་བས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་གྲང་སྟོམས་པ་ 
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ཧལ 

འཕྲིན་གྱིས་མིའི་རིགས་ལ་ཞབས་ཞུ་ལྷད་མེད་སྒྲབ་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། ཆ་ 
བསྡུ་ཡ་བསྣུ་བྱས་ནས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་པ་ 
དང་། ཐོན་སྐྱེད་མ་ལག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཁག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཡིག་ཐོག་དང། 
བརྙན་གཟུགས་སུ་ཕབ་ནས་ཉར་ཚགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། ཕུལ་བྱུང་ལག་ཤེས་ 
དགའ་བ་འོས་པ་ཞིག་ཅི་ལ་མིན། 

རེད་དེ། གལ་ཏེ་བློ་རིག་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་འཆར་ཡན་གྱིས་ཕྱག་ལ་བློས་ 
བསླངས་ཀྱི་སྒྱ་རྩལ་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའི་མེས་པོ་ཚོ་མེད་ཚེ། རང་ཉིད་ 
འཚོ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་རི་བོའམ་མཚོ་མོ་དག་ལ་མིང་རེ་བཏགས་རྗེས། ཕོ་མོའི་ 
དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་ལ་ལ་དཔའ་རྩལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་དཔའ་བོ་ཞིག་གི་གཟུགས་ 
སུ་བསྐྱན་པ་དང་། ལ་ལ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་མཛེས་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ 
གཏམྷ་ཐཱན་གསཾན་ཏམས་ཝན་ཤིཛ། རེག་འཇིཛ་ཆེ་མཛེ་མཚར་ཁྱིས་ཁྱུག་ 
གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྒྲང་གཏམ་སྟན་མོ་དེ་ཚོར་ཉན་པའི་གོ་སྐབས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ 
བརྩེ་དུངས་མཚོན་པའི་མཛའ་གླུ། ཁ་ཤགས་རྩེད་མཚར་འགྲན་པའི་མཆོར་གླུ་ 
སོགས་ཀྱི་གླུ་སྣ་མི་གཅིག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་མེད་ཚེ། སྙན་ངག་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
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ྫང་། 


གལ་ཏེ་ཚྭ་ལེན་པའི་ཚྷ་གླུ་དང་། བལ་འབྲེག་པའི་བལ་གླུ། འབྲི་འཇོ་བའི་འཛོ་ 
གཞས་མི་འདྲང་བ་རེ་རེའི་འགྱུར་ཁུགས་མཐོན་པོའི་དབྱངས་སུ་གྱེར་མཁན་མེད་ 
ཚེ། དཀའ་ཚེགས་ཆེ ་བའི་ངལ་རྩོལ་གང་དེ། རྩེད་མཚར་དང་ཚལ་ཆེད་འགྲན་ 
པ་ལྟར་དགའ་བདེའི་སྣང་བ་ཞིག་ལ་ཇི་ལྟར་རོལ་ཐུབ། གལ་ཏེ་དཔེ ་དོན་འབྲེ ལ་ 
ལྷོག་ཏུ་འཕྱུར་བའི་ཆུ་མིག་ལྟར་ཞིག་མེད་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ཚྭ་ 
མ་བཏབ་པའི་ཟ་མ་བཞིན་དུ་ཅང་ཅང་ཞིག་ལས་མེད་ལ། དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ལག་ 
མིན་ཚེ། སྐྱིད་བག་སྟོན་བྱེད་ཉིན་གྱི་གཉེན་དཔོན་དེ་ལྐུགས་པ་ཡིན་ལ། རྟ་འདོ་ 
དེའང་ངག་བསྡམས་པ་མི ན་ན་ཅི་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་བློ་དང་རིག་པ་བསྣུར་བའི་ 
ཆེད་འཇོ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོ་ གས་གསར་རྩོམ་དང་ལག་བརྒྱད་བྱ་མཁན་ཞིག་མེ ད་ཚེ། 
ད་གཟོད་གྱ་ནོམ་པའི་བསམ་པའི་ རྒྱགས་ཕྱེ་འདི་ཚོ་ ས་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཁ་བསྐོང་མི་ཐུབ་ 
ལ་གཞན་ཡིད་འགུག་པའི་ནུས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་སྲིད། རེད་ལགས། 
གཅིག་བྱས་ན། བརྙན་འཕྲིན་དང་། དྲ་བ། འཕྲིན་ཕྲན་སོགས་གསར་དར་གྱི་རོལ་ 
རྩེད་སྣ་མང་ཅན་གྱིས་གནམ་ས་འགེབས་པའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་ཁྲོད། མེས་ 
སིམ་མེར་རྩ་ཐང་གི་གྱུ་ཟུར་ཞིག་ཏུ་ཁེར་རྐྱང་དུ་གྱར་ནས་ཚང་མས་འཕྱར་ རྒྱའི་ 
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ལྡས སྨ 

ནང་བྲསྲེགས་བཅད་བཛརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཙོ་སྦྱོང་དང་ 
ཞུན་བརྡར་བཏང་བའི་རིག་པའི་ཉིང་བཅུད་འདི་དག གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ 
རང་སྣང་གང་དྲན་ངང་རིག་པས་ཁུངས་བསྐྱལ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་དོན་དངོས་ཀྱིས་ར་ 
སྤོད་མི་ཐུབ་པའི་ལབ་རྡོལ་ཞིག་མིན་པས་ན། སོལ་ རྒྱན་རིག་གནས་མྱུར་སྐྱོབ་དང་ 
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བའི་སྐལ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཟང་འདིར། ཛོ 
གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སྟམ་བཞིན་ཡིད་སེམས་སྦོ་བས་བརྟས་ཏེ་ 
བདག་གྱི་བོ་ཁ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་སོ།། 


(2017ལོའི(བོད་ཀྱི་ཚོམ་རིག་སྒྱུ་རལ)དེབ་གསུམ་པ་ལས་བདམས) 
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༦ རླ་ེ་ཀྱི་ེ་རཝཊལ་ལེཉིགལཝྱ། 


ཕ་བུའི་ཞེ་འདང་། 
ཨ་པཊཌ། 


1 


པའི་ཁུ་སིམ་སིམ་གྱི་མཚན་ལྗོངས་འདིར། ངས་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་གཟི་འོད་སྔས་ 
སུ་བྱས་ནས་པད་མའི་གང་བུ་ལྟ་བུའི་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་གདོང་ལ་ཡང་ཡང་ཅེར་བཞིན། 
ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི་སྙིང་གི་གཅེས་ལོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལང་ཚོའི་གཟི་དཔལ་ 
དང་མི་ཚེའི་ཕུགས་རེ་ལ་མནོ་བསམ་རེ་མི་བྱགྱི་ཀ་མེད་བྱང་། རེད་ཡ། བདག་ 
གི་སྙིང་ཉེ་བའི་བུ་ཆུང་ཁྱོད། ད་ལྟ་ལྷིང་འཛགས་ངང་མལ་དུ་གཟིམས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ 
བའི་ངོ་གདོང་ཆུང་ཆུང་སྟེང་སྤོ་བའི་འཛུམ་དཀར་འཕྱར་ཅིང་། འགྲོས་མཉམ་ 
པའི་སྔུར་བ་ཡང་མོ་ཞིག་དལ་བུར་འཐེན་གྱིན་འདུག 

ཁོ་ལག་རྒྱས་པའི་སློབ་བུ་རིག་ཡག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ། ཁྱུང་སྒོ་ངའི་ནང་ནས་ 
གཤོག་རྩལ་རྒྱས་ཚད་དུ་སླེབས་ཡོད་པས། ངེད་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འདི་ལ་མི་སྦོ་ཅི་ 
ལ་སྤོ་ཨང་། གཟའ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཟང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དུས་བཟང་གི་ཉིན་མོ་ 
འདིར། ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་གྲོགས་བོས་ནས་སྐྱེས་སྐར་གྱི་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ 
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ཛུལྟཝའདགང། ཛི 


ཤིག་ལ་རོལ་འདོད་ཡོད་ཚུལ་བཤད་མོད། བག་མེད་རྒྱས་ཤོམ་གྱི་སྐྱེས་སྐར་རོལ་ 
སྟངས་དེར་ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་མ་ཡིད་འཐད་མ་བྱང་བས། ཁྱོད་ཡི་ཆད་ནས་མགོ་བོ་ཐུར་ 
དུ་སྙུར་བཞིན་ཕྱིར་དཔེ་ཁང་དུ་ལོག་པའི་རྣམ་པ་དེས། བདག་གི་སེམས་པར་ 
གནོང་འགྱོད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཟབ་མོས་ཀུན་ནས་བཅུམ་འོང་། དེ་བས། ངས་ལྐོག་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་མར་གྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རེ་འདུན་ཆུང་ཆུང་དེ་དོན་སྨིན་ཡོང་ 
ཐབས་བྱས། ལོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ནི་ནམ་ཡང་ངེད་ཚེར་ཞེ་ཕམ་པའི་དུས་ 
སུ་སྐྱོ་བའི་ན་བུན་སེལ་རོགས་དང་། ཡིད་སྤོ་བའི་དུས་སུ་དུངས་པའི་དགོད་སྒྲ་ 
འཁྱིལ་ས་དེ་ལགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་རེ་འདུན་ཆུང་ཆུང་དེ་ངེད་ཚེས་ཁ་ཞེ་གཉིས་ 
བས། འཚོ་བའི་བདེན་པ་ཡི་ཁ་དོག་མ་མཐོང་གོང་མི་ཚེའི་ཕུགས་འདུན་ལ་ཟང་ 
ཟིང་གི་དྲེག་ནག་བསྒོ་ག་ལ་རུང་། 

སློབ་གསོ་ཡི ན་ཞེས་ཁྱོད་ལ་མགོ་བོ་བཀྱགས་ཆེ ་ཐུག་ས་ཞིག་དང་། རྐང་ 
ལམ་བུའི་ཁྲོད་མུན་དོང་དུ་མི་ལྕུང་བའི་མན་ངག་ཙམ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་འགྱེལ་ 
ས་ལྕུང་ས་ནས་ཕྱིར་ལངས་ཐུབ་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་གལ་ཆེན་ཞིག་ 
ཅི་ལ་མིན། གང་ལྟར་ངེད་ཕ་མས་བརྒྱད་པའི་ཀྱག་ཀྱོག་དང་ཕམ་ཉེས་ཡོད་ 
གི་གཏམ་རྒྱུད་རིང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་བས་ག་ལ་འདོད། དེའི་ཕྱིར་ 
ཨ་ཕ་ཞེས་ངོ་ནག་རོག་རོག་ཅིག་དང་ཨ་མ་ཞེས་བཙན་སྐད་ཁུར་ཆིལ་ལེ་བ་ 
གཉིསཀྱིས། ཁྱད་ཀྱི་དགོད་སྒྲ་བརླགས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་དཀྲོགས་སྲིད་སྟམ་ངེས་ 
མོད། དེ་ནི་ཁྱོད་དགའ་དྲགས་དུས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞུག་ན་སྐྱོ་སྡུག་གི་མིག་ 
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ངི ་ 


ཆུ་ཡོད་ངེས་པའི་ཉེན་བརྡ་ཞིག་དང་། ཡང་ན་ཁྱོད་སྐྱོ་ཐལ་དུས་ཆར་རླུང་གི་ 
སྟོན་པ་ཡིན་སྲིད། 


ླ 


ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་ཚད་དང་མི ཿ འཚམ་པའི་ད་པེ ་ཁུག་ལྔི ད་མོ་དེ ་རྒྱབ་ལ་ཁུར་ 
ནས་རླངས་འཁོར་དང་མི ་ཚོགས་ཆུ་ རྒྱན་ལྟར་འཕྱོ་བའི་ཟམ་ཁ་བ རྒྱུད་ནས་ 
སློབ་གྲར་འགྲོ་དུས། ངའི་སྙིང་གི་གཅེས་ལོ་ཁྱོད། སུ་ཞིག་གི་རྐང་འོག་ཏུ་བརྫིས་ 
ཏེ་སྐད་ཕྲ་མོ་རེའུ་སྐད་འདྲ་བས་ཨ་ཕ་ཞེས་འབོད་བཞིན། ཞེད་སྣང་གི་ངོ་གདོང་ 
ཆུང་ཆུང་དེ་ངའི་མི ག་ལམ་ནས་གཏན་དུ་ཡལ་མི ་འགྲོའམ་སྟམ་པའི་སེ མས་ 
ཁྲལ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་འོང་། ལང་ཚོའི་མྱུ་གུ་བརྟས་མ་ཐག་པའི་ཁྱོད་ 
ནི་བྱིའུ་ཕྲུག་བཞིན་གཤོག་རྩལ་རྫོགས་མེད་ཅི ཇང རྒོད་པོ་བཞི ན་ནམ་འཇུ། 
གཅོད་མི་ཐུབ་ནའང་། ཕ་མའི་བྱམས་བརེའི་འཛུམ་འོག་ནས་ལུས་བདེ་སེམས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ ་སྐྱིད་མི ་དགོས་ཤི ང། དེ་ལས་ལྷག་པའི ྲི ན་གཟོ་དང་ 
སེམས་གསོ་ག་ལ་མཁོ་ཨང་། མི་ཚེ་ནི ་མ་གཞི་ནས་ཀྱག་ཀྱོག་དང་དགའ་ 
སྐྱེའི་ཚོ ར་འདུ་རྐྱ་འཐབ་པའི་གཏམ་ རྒྱད་ཀྱི་བྱུང་རིམ་རིང་མོ་ཞིག་ཡི ན་ཞིང་། 
འཕེལ་འགྲི བ་མྱུར་ལ་འགྱུར་བག་རྒོད་པའི་མི ་ཚེའི་དགའ་སྐྱོའི་ལོ་ཟླ་རེ་རེས་ 
ཁྱོད་ལ་སྐྱིད་སྡུག་འཚོ་བའི་དྲན་ཤིང་འཇོག་དུས། སྐྱིད་དུས་དཔའ་སྐད་མི་ 
འབྲེ ན་ཞིང་། སྡུག་དུས་མི ག་ཆུ་མི ་འཕོ་བའི་མི ་གཞི ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བརྟན་པོ་ 
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ུལྟཝའགང། ཛྲ 

འདི་སེ མས་ལ་འཇགས་ཤིང་སྙི ང་ལ་བ མ་པར་གྱིས་དང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཡུགས་ 
བསམ་གྱི་སྟོང་དབྱིངས་ནས་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་འགག་སྒོ་འགྲིམ་སྐབས་ 
ཆེས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཐོག་མའི་ལམ་རྟགས་གལ་ཆེ ན་ཞིག་གོ། 

སྐབས་འགར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུགས་འབྲས་ཟེར་ནས་ས་ལྡིང་གནམ་ལྡིང་བྱེད་ཞོར་ 
ས་རུ་གཏོར་དུས་ཀྱང་ཡོད་རྱོང་། དེའི་དུས་ངེད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུགས་འབྲས་ 
ཟེར་བ་གནས་སྐངས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་སྤྱི་བསྡོམས་བྱེད་སྟངས་ཙམ་ལས། 
མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་སྟོབས་མཐའ་དག་ཚད་འཇལ་བར་ག་ལ་ནུས་ 
མི་ཆེའི་འགལ་འདུ་མཐའ་དག་མཐར་གཏུགས་ན་རྒྱུགས་གཞི་རེ་རེ་དང་མཚུངས་ 
པས། འཚེ་བའི་འགལ་འདུ་དང་མི་ཚེའི་རྱོང་བརྒྱུད་ཁྲོད་ཀྱི་གོ་རིམ་གཙོ་བ་ལས། 
རྒྱགས་འབྲས་ཀྱི་མཐོ་དམའ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆེའི་མདུན་ལྗོངས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བསྒྱར་ 
ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་བཀྲ་བའི་གདོང་ལ་སྦོ་བའི་འཛུམ་དཀར་འཕྱར་ཅིང་། སྤོབས་ 
པའི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཡོད་ལ། དགེ་རན་གྱི་ཐུགས་བཀོད་ལྟར་སྔ་དགོང་གི་སྦྱོར་ 
ཀློག་དང་སྦྱང་ཚན་དུས་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། སྙིང་རྗེ་བའི་ལག་ཟུང་སྡུན་ལ་བསྲིངས་ 
ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀར་ཁ་རོགས་ལག་རོགས་བྱེད་འདོད་པའི་སྣང་ཚུལ་དེས། ངོའི་ 
ཡིད་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱོམ་ནས་མིག་ཟུང་མཆི་མས་བསྒྲིབས་སུ་འཇུག་ལ། ནམ་ཞིག་ 
གི་ཚེ་ཤ་དར་ཁྲག་དར་གྱི་ཟག་བཅས་ཕུང་བོ་འདི་རྒས་ཤི ང་འཁོགས་པར་ཀྱུར་ 
ནས་བྱིན་པས་ལུས་པོ་མི་ལྕོགས་པའི་དུས། ཁྱོད་ནི་ལ་རིང་འགོ་བའི་ལག་རེན་དུ་ 
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ཙཿ ཀུ།ཤེ༠ཉིེ།༢༢༥༡༩༧ཞི་་གའི་འཉུལ་། 

ཅིས་མི་འགྱུར་སྟམ་ནས་ཡིད་སེམས་སྤོ་བས་ཚིམས་མྱོང་། སྙིང་ཉེ་བའི་གཅེས་ལོ་ 
ཁྱོད། ངའི་པང་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞིང་གཏོམ་ལག་རྒྱས་བཞིན་པའི་ངང་ཚུལ་ 
འདི་བསམས་ན། འཚོ་བའི་རྱོང་སྣང་ཁྲོད་བརྒྱད་ཟིན་པའི་དཀའ་སྣུག་དང་ཕམ་ 
ཉེས་སོགས་རྨང་ནས་བརྗེད་འགྲོ་ལ། ཐོབ་ཤོར་དང་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་བསླངས་ 
ཏུ་ཐོབ་འདྲའི་དགའ་ཚོར་རྙེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བའི་ལག་ཟུང་ཆུང་ཆུང་དེ་ 
གཡུགས་ཙམ་བྱེད་བཞིན་པྲ་ཚལ་གྱི་གཤིས་སྤྱོད་མཚར་བོ་ཕྱིར་མངོན་ཐེངས་ 
རེར། བརེ་བའི་དྲོད་ཁོལ་འཛྲོམས་པའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་དག་མི་ལམ་ཇི་བཞིན་ ྦ 
ཞེ་ལ་འཁོར་ཡོང་། ད་ལྟ་ཁྱོད་ཡོད་པས། ངས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ 
དཀའ་སྙུག་གི་ལོ་ཟླ་དག་རྲང་ནས་བརྗེད་ལ། ཚེགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ངང་གིས་སྐྱེས་འགྲོ། 
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¿¿ ཕ་ཆེ ས་ཀྱི་སྐྱེ ས་ཁུངས་མ་ཤེ ས་ན་ནགས་གསེ བ་ཀྱི་སྦེ འུ་འདྲ ༡༡ ཞེས་ 
པ་བཞིན། ངས་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་རིག་པའི་དྲན་སྒོ་མྱུར་བའི་བར་གླགས་འདིར་ 
བསྙུན་ནས། རི་མཐོ་ས་གཙང་གི་ཡུལ་ན་འཚོ་བའི་སྒང་པ་བོད་མིའི་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྨད་བྱུང་རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་དག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་འཇགས་ཤིང་སྙིང་ལ་གོམས་དགོས་པའི་རེ་འདུན་སྙིང་ནས་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ལ། 
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ཧལྡཝ་འག ༧ 


ཐབྱར་གནང་དོང་དགླུན་གནཛ་་ཐམ་གསོའེ་གྲུཇ་གསེས་བིད་ཕྱན་ཞས། རཇ་ 
བྱུང་ལུན་ཆགས་ཀྱི་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་དང་། དད་པའི་སྤུ་ 
ལོང་གཡོ་བའི་དགོན་སྡེ་སོགས་ལ་གནས་སྐོར་རྒྱང་མཇལ་བྱས་པ་བརྒྱུད། དཔེ་ 
དེབ་དང་ཡིག་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚར་ཤེས་དང་གསང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཕྱིའི་སྣོད་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་ནས་རྙེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་མཐའ་དག་ 
བསྐང་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་སྙིང་ནས་བཅངས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་མིའི་བསམ་ 
སར་རྟས་མི་འཁུར་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། སྐོམ་ཆུ་དང་སིལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བག་ 
མེད་ངང་སྤྱོད་པའི་ཁྱོད་ནི། གཞོན་དར་མའི་སྣང་བ་རླུང་ཁར་ཡན་པས། རིག་པ་ 
ཐུབ། ལོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འབྱིད་ཤེས་ཙམ་གྱི་བསམ་མེད་བྱིས་པ་ཞིག་ 
ལ། ངས་འོལ་ཚོད་སྤོས་ཐེག་དཀའ་བའི་ལས་ཁུར་དང་ཕུགས་བསམ་གྱི་འདུན་ 
དོན་དང་མི་གཤིས་གསོ་སྐྱོང་གི་ཆོས་ཉིད་ལས་འགལ་བའི་བྱུན་པོ་ཤེས་མེད་ཀྱི་ 
བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ལས་མ་འདས། དེ་ལྟ་ནའང་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་སྦོ་བའི་འཛུམ་མདངས་ 
དང་མཚར་སྣང་གི་མིག་ཟུང་ལས་མཆེད་པའི་རྣམ་རིག་གི་འོད་མདངས་དེ་ 
མཐོང་ཙ་ན། སེམས་ཁོང་དུ་འཛགས་མེད་རླབས་རྒྱན་བཞིན་འཕྱར་བའི་ལོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཤར་དུ་འཚར་བྱང་ལ། དུས་ཀྱི་དར་རུད་དང་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར། མི་སྣའི་བྱང་བ་དང་མི་ཚེའི་བདེན་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོགས་རང་རྒྱད་ལ་སྦྱར་ནས་འཚོ་བའི་ལམ་སྟོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ 
པའི་རེ་བ་སྙིང་ནས་རྒྱག་བཞིན་ཡོད། 
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༠ ཀུ།ཤ།ཉི།ེ།༢༢སཁ༧ཞིག་གརེསཉལ། 
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འུ་ཚེ་ཕལ་བའི་མི་ཡིན་པས། ངས་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ཁའི་སྐད་སོ་མཐོ་བའི་ང་ 
རྒྱལ་ལྟར་སྣང་ཅན་ཞིག་གམ། ཡང་ན་རྒྱ་ནོར་དབང་ཤེད་ཀྱིས་སུར་བའི་ཁ་ཆེན་ 
ངོ་ཆེན་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པའི་རེ་བ་ཁྱོན་ནས་བཟུང་མེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལྗོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱིད་ཉལ་བརྒྱབ་ཚོག་པའི་ཧམ་སེམས་དེ་ 
བས་ཀྱང་བཅངས་མི་སྲིད། ཡིན་ནའང་ཁྱོད་ལ་ཕུགས་བསམ་གྱི་རི་ལམ་མེད་ 
མི་འོས་ལ། རང་འགུལ་གྱི་ནུས་པ་དང་ཐབས་བརོན་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
ཚེའི་རིན་ཐང་བསྐྲན་དགོས་པའི་ཆོད་སེམས་ནམ་ཡང་འབོར་མི་འོས། འཇིག་ 
ཉེན་འདིའི་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་མཐའ་དག 
མཐར་གཏུགས་ན་འགྲོ་བ་མིའི་དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པ་ལས། འབད་མེད་ཚྱུན་འགྲུབ་ངང་བྱུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། འབུུ་སྟེ་མགོ་ 
ལྩོག་ལྡེམ་པའི་ལོ་ལེགས་སྟོན་གྱི་འབྲས་བཟང་དག་ཀྱང་། སོ་ནམ་པས་རེ་བའི་ས་ 
བོན་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ལུད་སྦྱར། བཙོན་པའི་ཆུ་གཏོར། རྩ་ལྷུམ་གྱི་གནོད་འཚེ་ 
བསལ་ཏེ་རྫུལ་ནག་གི་རྩོལ་བའི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། རྒྱལ་ 
ཁའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་དགོད་སྒྲ་དང་སྤོ་འཛུམ་དེའི་ཕག་ན། སུ་དང་ 
གང་ལའང་བརྗོད་དཀའ་བའི་དཀའ་སྡུག་གི་མིག་ཆུ་ཐིམ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་ 
ཡོད་པ་ཅིས་ཀྱང་བརྗེད་མི་འོས། དེ་བས་མི་ཆེའི་དཀའ་སྣུག་དང་ཕངས་འགྱོད། 
འགལ་འདུ་དང་ཀྱག་ཀྱོག་སོགས་རླབས་རྒྱུན་བྲག་ལ་རྡེབ་པ་ལྟ་བུའི་འཚོ་བའི་ 
རོ་བྲོ་གང་མང་ཞིག་རྱངས་མཐར། ཁྱོད་ལ་ལྷོད་བག་གི་སེམས་ཁམས་ཤིག་དང་ 
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གཡོ་མེད་བརན་བཟླིང་གི་མི་གཤིས་རྣལ་མ་ཞིག་ཆགས་ངེས་ཤིང་། དེ་ནི་ནམ་ 
ཕྱོགས་གཏན་ལ་འབེབས་ཐུབ་བོ། ། 
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ལོ་ངོ་བཅུའི་ཐེམ་སྐས་སྟེང་གོམ་ཁ་ཐོག་མར་བསྒྱར་པའི་བུ་ཆུང་ཁྱོད། ཇའི 
སྙིང་གི་ནོར་བུ་དང་རེ་བའི་ཕུགས་འདུན་བཅོལ་ས་དེ་ལགས་པས། ངས་ཡུན་ 
རིང་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་སེམས་གཏམ་དྲོན་མོ་དག་སྦ་གསང་མེད་པར་དྲང་ 
བོར་སྨྲས་ན། ཁྱོད་ལ་སུན་སྣང་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང “ཤ་ཚ་ 
བའི་གཏམ་ལ་སྙྟན་མོ་མེད” ཅེས་པའི་དཔེ་བཞིན་ཤེས་ཚོད་དྲན་ཚོད་དག་ཤར་ 
ཤར་མི་བརོད་ཀ་མེད་རེད། ་མགོ་ནག་སྐྱིད་སྡུག་གནས་བྱི་ལག གོ་ཁ་རྲོན་མོ་ 
རང་གི་ལག ༡ ཅེས་པའི་དཔེ་བཞིན། མི་མཐོ་དམན་བར་མ་སུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ 
གནས་ལུགས་དེ་སུ་ལའང་བཟློག་ཐབས་མེད་པ་བདེན་དུ་ཆུགས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ང་ཚོས་ཡོད་ཚད་ལས་དབང་ལ་ཁ་གཡར་ནས་སྲང་པོ་ཉི་མ་འདེ་རྐྱང་བྱ་མི་འོས་ 
ལ། ནམ་ཡང་ལས་དབང་ལ་མགོ་མི་སྙུར་ཞིང་དཀའ་སྣག་གི་མདུན་སར་དཔའ་ 
སྤོབས་དང་ཆོད་སེམས་མི་ཉམས་པར། འཚོ་བའི་ལམ་སྣེ་གང་དུ་བུད་རུང་དཀའ་ 
སྤྱད་བརོན་པས་ཞུགས་ཏེ་མི་ཚེ་དོན་ལྡན་ཞིག་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་མི་འབོར་ 
བ་བྱ་དགོས། དྲིན་བྱས་དྲིན་དུ་ཤེས་ཤིང་རྒྱ་འབྲས་བླང་དོར་མི་ནོར་ལ། སྒྱིད་ 
དུས་བག་མེད་མི་བྱ་ཞིང་སྡུག་དུས་བློ་སྤོབས་མི་ཉམས་པའི་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་ 
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ཝི ཀླུ་ེ་ཀྱི་ེ་འཝལ་ེ་ཉྟལཝངའ། 


ཅི་ལ་མིན་ཨང་། མི་ཚེ་ནི་མཐའ་མེད་གཙང་བོ་ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ 
ན། ཁྱོད་ལ་བརྒལ་མི་ཐུབ་པའི་རབ་ཁ་གང་མང་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་གཞུ་ལྟོང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མདའ་མོ་ཁ་སྤོད་ 
མ་ཐུབ་ཚེ། འཚ་བའི་རབ་མེད་གཙང་བོ་དག་བརྒལ་པའི་གོ་སྐབས་ཁྱོན་ནས་ 
དབེན་ཞིང་། མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་མཚར་སྙུག་གི་གསོན་ཤུགས་སྱོལ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཁ་སྙོང་ནང་གི་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ལས་མ་འདས་སོ། །ངས་ནམ་ཡང་རང་ཞིད་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་དངས་ནས་ཁྱོད་ལ་འོས་འགྲིག་གི་མདུན་ལྡོངས་ཤིག་ཇུས་འགོད་བྱེད་ 
རྩིས་མིན་ལ། རང་ངོས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཤེས་ཚོད་ལས་མི་འདའ་བའི་ས་ཁོངས་ 
གུ་དོག་ཅིག་ལ་ཁྱོད་བཙན་འཇུག་བྱ་འདོད་དེ་བས་ག་ལ་ཡོད། ཡིན་ནའང་ངྐ 
བཤད་བཤད་ཚང་མ་མི་ཞིག་གི་མི་ཚེའི་ལམ་བུའི་སྟེང་ནམ་ཡང་བརྒལ་མི་འོས་ 
པའི་ཆེས་དམའ་བའི་མཚམས་ཐིག་དེ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་འཛགས་རོགས། 
མཚན་གུང་གི་དུས་ཚོད་སྔར་ནས་ཡོལ་འདུག ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་ 
ལྟ་བུའི་སྡུར་སྒྲ་གཉོམ་པོར་ཉན་ཞོར། རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་བས་བཟི་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དཀར་འཇམ་ཞལ་རས་སྟེང་ཡིད་ཆིམས་པའི་འོ་ཞིག་བྱས་རྗེས། ཞེ་སེམས་ལྷོད་ 
ལྷོད་ངང་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་རུ་མིག་གཡེང་རེ་བྱས་པ་ན། ལམ་སྒྲོན་གྱི་འོད་མདངས་ 
ཁོ་ནས་སུ་ཞིག་ལ་ངང་སྙུག་བྱེད་པ་བཞིན་དཀར་ཆེམ་ཆེམ་དུ་ཡོད་ལ། རླངས་ 
འཁོར་གྱི་ལྡིར་སྒྲ་དང་མི་ཚགས་ཀྱི་འདུ་འཛི་དག་སྔ་མོ་ནས་ཡལ་བས། རོང་ 
འབྲོག་འདྲེས་མའི་མཐོ་སྒང་གི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ཆུང་འདི་ཉིད་སྲིད་པའི་འབྲོག་ 
དགོན་བཞིན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་དབེན་ཐིང་ངེར་གནས་འདུག ཤེལ་ཕོར་གྱི་ 
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་ 


ཧལང ༧ 
མེར་ལུས་པས། ཞེ་སེམས་ལྷོད་ལ་ཕབ་ཆོག་པའི་ལྟིང་འཛགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ 
འདེས། བདག་ལ་འགོག་པར་དཀའ་བའི་གཉིད་སྣང་ཐན་ཐུན་རེ་བསླང་འོང་།ད་ 
ཀྱི་ངོ་གདོང་ཡིད་ལ་འཁོར་བཞིན་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་རོལ་ངེས་ལ། ཞོགས་པའི་ 
ཉི་གཞོན་ལྟ་བུའི་སྙིང་གི་གཅེས་ལོ་ཁྱོད། ནམ་ཡང་གཟི་འོད་ལྷམ་མེར་འཚེར་ 
ཞིང་བགེགས་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་རེ་སྨོཿ ན་སྙིང་ནས་ཞུ་བཞི ན་ནོ།། 


(2017ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་གཉིས་པ་ལས་བདམས) 
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རྫི ྫ@ 


ལམ་དང་ཟམ་པ། 
འབའ་གདུགས་བྷེ། 


1 


ལམ་དེ་ཐད་ཀར་གང་ལ་ཟུག་འདུག ལམ་དེ་ང་ཚོའི་རྐང་འོག་ནས་རྒྱང་དུ་ 
བསྲིངས་ཤིང་། རྒྱང་རིང་གི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཞིག་དང་ཞེ་བར་སྦེལ་ཡོད། 
ལམ་ལ་གཞུང་ལམ་དང་རྐང་ལམ། ཆུ་ལམ། མཁའ་ལམ། གཞན་ད་དུང་མི་ 
མངོན་པའི་ལམ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་རིང་ཐུང་། ཀྱག་ 
ཀྱོག་དང་འབར་འབུར་མི་སྟོམས་པའི་དབྱེ་བ་གང་མང་ཡོད་པ་ཡི ན། 
ལམ་གྱི་བརྒལ་མཚམས་རེ་རེ་ན། ང་ཚོར་ད་གཟོད་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་ 
རེ་འདུན་རེ་ཡོད། དེ་དག་ལམ་གྱི་གདམ་ག་རེ་རེ་ནས་རང་གི་ རྒྱད་དུ་ འབྱོར་བའི་ 
བདེན་དཔང་ཉག་ཅིག་ཡིན། ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་བགྲོད་པའི་མཐའ་མར། ང་ཚོ་ 
ཟམ་པ་གང་ཆུང་ཞིག་ལ་མི་འཕྲད་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ། ཟམ་པ་ནི་ལམ་གྱིས་ 
མི་ཆོད་པའི་ཕར་ཚུར་སྦེལ་བྱེད་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ཞིག་ཡི ན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག 
ཟམ་པ་ནི་མི་ཆེའི་བགྲོད་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་ལ་བཀག་རྒྱ་ཡོད་ན་ཟམ་པ་ 
བརྒྱད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཟམ་པ་མེད་ཚེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་ལམ་གང་ཡང་རྒྱང་ 
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ྱལཝའགང། ཛི 

དུ་བསྲིངས་མི་ཐུབ། དེ་བས་ཟམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཁ་གསབ་ཡིན་ཞིང་། ཟམ་པ་ཡོད་ 
ཚེ་ད་གཟོད་ལམ་བུ་གཞི་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིང་ཆོག 

ཟམ་པ་ལ་ལྕགས་ཟམ་དང་ཤིང་ཟམ། རྡོ་ཟམ་སོགས་ཀྱི་རིགས་མང་། ཟམ་ 
པ་དེ་ ་རང་གི ་རྐང་འོག་ནས་ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་པོའི་ས་སྣེ་གང་ཞིག་ཏུ་འཐེ ན་ཡོད་ 
ལ། སེམས་ཀྱི་ཨ་ལོང་སྦེལ་བའི་མཚོ ན་བྱེད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན། ལམ་གྱིས་མི་ཆོད་པ་ 
མཐའ་དག་ཟམ་པས་ཆོད་དགོས་པ་དང་། ཟམ་པས་མི་ཆོད་པ་མཐའ་དག་ལམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཆོད་དགོས། དེ ་བས་ལམ་དང་ཟམ་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེ ན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་བདག་ལས་གཞན་གཅེ ས་དང་ངོ་ 
མཚར་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་གཏམ་ རྒྱད་ཀྱི་ཟུར་མང་བོ་ཞིག་ཀྱང་འདྲེས་ཡོད་ 
པ་ཡི ན། ལམ་དང་ཟམ་པ་ནི ་ཀུན་ལ་གཏད་པའི་མཐར་ཐུག་གི ་དམིགས་ཡུལ་ 
འགྲུབ་བྱེད་དུ་མངོན་པས་ན། ལམ་དང་ཟམ་པར་ཀུན་གྱིས་སྙིང་ནས་གཅེས་སྦས་ 
བྱེད་འོས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ནི ་རི འི ་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་མཛད་ 
རྗེས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། 


2 


སེམས་ཀྱིས་བཞེང་སྐྱན་བྱས་པའི་ལམ་ཡང་ཡོད་ཆོག་སྟེ། དེ་ནི་ལེགས་ལམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་ལམ་ྱིས་སྟིག་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་པར་བྱེད། ལམ་དེ་རང་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཐར་བ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ག ནས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
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ཛི ླུ་ལེ་ཀྱི་ེཝཊལ་ེ་ངལ་ཝའའཝ 


ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ནད་མེད་ཚེ་རིང་དང་ 
འབྱོར་ཕྱག་དཔལ་ཡོན་བཅག་ཀྱི་ལམ་དེ་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ནས་མགོ་རྩོམ་དགོས་ 
ཤིང་། ལམ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་རྒྱུད་གཙང་མ་ཡིན་མིན་གྱིས་ལེགས་ལམ་དང་ 
ལོག་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་གནས་ལུགས་རང་སོར་འབྱུང་། དེ་བས་ཚེ་སྲོག་གི་རྒྱུན་ 
ཇི་ལྟར་རིང་ན་ལམ་གྱི་རྒྱང་ཐག་དེ་བས་རིང་། སྐྱེས་ཆེན་དང་ཕལ་བའི་མིའི་ 
ལམ་གྱི་བཞུད་སྟངས་གཏན་ནས་འགྲན་ཐབས་བྲལ་ནའང་། མི་ཚེ་གང་བོའི་ལོ་ 
ཟླ་ལ་ལམ་གྱིས་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལམ་གྱིས་བཞག་པའི་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་སྡོམ་ཁོ་ན་ཡིན། སྤྱིར་ལམ་གང་ནས་མགོ་གཟུང་བར་གཅིག་གཙོད་ 
ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་མེད་ལ། ལམ་གང་ནས་མཇུག་བསྡུས་པའི་རྫོགས་ཚིག་གི་བཤད་ 
རྒུན་ཡཛ་ཇེད། 

སྲིད་པས་ན། ལམ་ལ་བཀྲོད་པའི་དཀའ་སྙུག་དང་སྤོ་སྣང་མཐའ་དག་ནི་གདོད་ 
མ་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་རྱོང་དགོས་པའི་གནས་ལུགས་བཟློག་མེད་ཅིག་ཡིན་ 
ཞིང་། བཞུད་ལམ་ནི་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བས་ནམ་ཡང་གུ་ཡངས་དང་བཟོད་ 
སྒོམ་ཞུ་འོས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 


3 
སློབ་གྲྭ་ནི་ཟམ་པ་ཞིག་དང་འདྲ་ལ། བསླབ་ཚན་རེ་རེ་ཟམ་པ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ 


རྒྱ་ཆ་དང་འདྲ་ཞིང་། དགེ་རྒན་ནི་ཟམ་པ་ལས་པ་པོ་ཡིན་པས། ཤེས་རིག་གི་སྦྱངས་ 
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ལ་འ སི 
ཚད་ཇི་ལྟར་མཐོ་ན། ཟམ་པ་དེ་ལྟར་བརྲིད་ཅིང་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་སྟེ། ཟམ་པས་ 
ཁུར་ཆེན་བཏེགས་ནས་ཡོད་ཚད་ཟམ་པའི་ཕར་སྣེ་རུ་བསྐྱལ་ནུས་པ་ཡིན། སློབ་ 
གྲ་སོ་སོའི་སྒོ་ཐེམ་རེ་རེ་བརྒལ་པ་དེས། ཟམ་པ་དང་འདྲ་བར་མི་ཚེའི་ལམ་བུ་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་ཡོད། གྲོགས་པོར་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཟམ་ 
ཡ་ཡིན་ཧེ། ཝཾ་ཞིག་ཡིན་ར་ཁྲོགས་པོ་རྡེ་ལེད་རླུ་ཡེ་ཁྱམཔཏེ། དེ་ཞེ་རྒན་སེཧ་རྐཇ་ 
བསམ་ཤེས་ཀྱི་བ རྒྱད་རིམ་ཁྲོད་དེ་བས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་གོ། 

མཚན་ཉིད་རིག་པ་བ་ཞིག་གིས ༠ཀུ་ཤུ་ཞིག་ཕན་ཚུན་བརྫེ་ན་སྔར་བཞིན་ 
ཀུ་ཤུ་གཅིག་དང་། མི ་རེས་ཕན་ཚུན་བསམ་བློ་བརྗེས་ན་བསམ་བློ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན ༡༡ ཞེས་པ་ལྟར། གྲོགས་པོའི་བར་གྱི་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་ལས་ན། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་རྟོགས་དང་བློ་གྲོས་བརྗེ་རེས། ཉམས་མྱོང་གསོག་འཇོག གསར་ 

བཟའ་ཚང་ཕན་ཚུན་བར་ནི་ཟམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མི་ཚེའི་བཞུད་ལམ་ 
རིང་མོའི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་བཆི་བཀུར་དང་ཡིད་ཆེ ས་བྱས་ན། དེ་ནི ་ད་གཟོད་ 
ཆེས་མཛེས་སྟུག་གི་མི་ཚེ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་ཟླའི་བཞུར་རྒྱན་དང་འགྲོགས་ནས་མི་ 
མཐུན་པ་ཞི་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་རོགས་སྐྱོར་དང་ཡིད་ཆེས་རིང་དུ་བྱས་ 
ན། རིམ་གྱིས་མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་འཚོལ་བར་སྲ་བརྟན་གྱི་རྨང་གཞི་འདིང་ཐུབ་ 
པར་མ་ཟད། བྱ་བཞག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་དེ་ 
བས་བསྟོན་དུ་མེད། དེ་ནི་བཟའ་ཚང་བར་གྱི་ཟམ་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བས་རྒྱུ་ཆས་ 
བཟོ་སྐྱན་བྱས་པའི་ཟམ་པ་ནི་འཚོ་བའི་ཟམ་པ་ཡིན་ཞིང་། བརྩེ་དུ་ངས་ཀྱིས་བཟོ་ 
སྐྱན་བྱས་པའི་ཟམ་པ་ནི་དགའ་སྤོའི་ཟམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་བཟོ་སྐྱན་བྱས་ 
པའི་ཟམ་པ་ནི་རྣམ་དག་གི་ཟམ་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཟོ་སྐྱན་བྱས་པའི་ཟམ་པ་ 
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ཅར. ཞ།ིཝཱསའ་༧དགཌེསཉས། 
ནི་འཚོལ་སྟེག་གི་ཟམ་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
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ལམ་དང་ཟམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བགྲོད་སའི་གཅིག་མཐུན་གྱི་ཆོས་ཏིད་ 
ཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་གོ་རིམ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་འཇུག་ལ་ཆེད་དུ་བཏོད་པའི་ 
བགྲོད་ལམ་ཉག་ཅིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ལམ་དང་ཟམ་པས་སྟོངས་ན་སུས་ཀྱང་སྒེར་ 
ཚུགས་དང་ལུགས་མེད་ཀྱིས་ལམ་དང་ཟམ་པ་ཞིག་གསར་གཏོད་བྱེད་སྲིད་པ་ 
སྟེ དེས་འཇིག་རྟེན་འགྲིག་མཐུན་དང་ཞི་བདེ་བརྩོན་པར་མི་མཐུན་གྱི་གེགས་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཞིག་སློང་སྲིད། ཆེད་དུ་བཏོད་པའི་ལམ་དང་ཟམ་པར་ 
གཡོལ་བ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ངན་པ་བསགས་པའི་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཀུན་གྱིས་བརྩི་བཀུར་དང་བཟོད་བསྲན་མི་ཐུབ་ 
པའི་བྱ་ལས་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན། 

ང་ཚོས་ནམ་ཡང་ལམ་དང་ཟམ་པའི་དགེ་བ་གླེང་རྒྱུ་ལས། ལམ་དང་ཟམ་ 
པའི་སྐྱོན་ཆ་བཙལ་མི་ཆུང་། ལམ་དང་ཟམ་པ་ལས་པའི་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ 
མང་བོའི་ཁྲོད་ན། དེ་རུ་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གང་མང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཡོད་ཚད་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ 
པར་མ་ཟད། ཕན་སེམས་ཀྱི་འོ་ཆུ་ཤག་ཤག་འབབ་པའི་བླ་མེད་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཤུགས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ངོ་།། 

ལམ་དང་ཟམ་པར་བཏེན་ནས་རང་རང་གི་བྱ་བཞག་མཐའ་དག་ལ་བཙོན་ 
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ལ་འང ཛུ 


པའི་ལས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། ལས་དེ་སྣ་མང་ ་འཛིང་ཞིག་ཏུ་སྣང་ནའང་། དེ་ལ་ 
རང་ཚུགས་བྲལ་པའི་བྱིས་བློ་ཞེག་གི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཏེ། ལམ་དང་ 
བགྲང་ལུགས་མེད་པས་ཡིན། 
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ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན། ཁུར་ཆེན་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་གདོང་གིས་ 
བསུ་བའི་ལམ་དང་ཟམ་པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག ང་ཚོ་ 
བདེན་དང་ཞི་བདེ་འཚོལ་བའི་ཕག་སྟེང་ན། བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ 
བསམ་བློའི་རྡོག་ཁྲེས་ངོ་མ་དེ་མཁོ་བ་ཡིན། 

ལམ་དང་ཟམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་གོ་བ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས། དེས་ང་ 
ཚོར་ཅི་ཞིག་གི་བསླབ་བྱ་གནང་མི་ཐུབ་ཅིང་། ལྷག་དོན་གྲོག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་ 
ཟམ་པའི་དགེ་ལས་ཀྱིས། ང་ཚོར་གསེར་ལས་འགོངས་པའི་ཕན་བདེ་བླ་མེད་ 
བྱིན་དང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ། ང་ཚོས་ཡིད་ལ་འཇིན་རྒྱུ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཟེའུ་འབྱུ་རེ་རེ་རང་གི་སྙིང་ལ་སིམ་པར་བྱས་ནས། དང་ལེན་དང་ཡིད་ཆེས། 
གཅེས་སྦས། སྲུང་སྐྱོབ། ཕན་ཡོན་བཅས་བརོད་པའི་འགན་འཁྲི་འདེགས་པ་ 
བཅས་སོ།། 

དེ་ལྟ་ན་ད་གཟོད་རང་ིད་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་ལམ་དང་ཟམ་པའི་སྟན་ 
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ཝར ཀླུང་ལའི་འེ་ྱི་སེང་རྷཝ་ང་ལ་ེབ་ི་ནཐནལི་ཡ་ ང། 


རྩེ་ནས་སྤུར་དགོས་འདུག གང་ལྟར་ལམ་མེད་སར་ཟམ་པ་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་ཟམ་པས་བརྒལ་མི་ནུས་པའི་སར་བཀག་རྒྱ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡིན། ཡང་ལ་ 
ལས་ཟམ་པ་ལས་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཡིན་ལ། བཞུད་ལམ་ལས་པ་ནི་བརོོན་འགྲུས་ 
ཡིན་པར་བཤད། དེ་གཉིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འགྲོ་ན། བཞུད་མི་ཚར་བའི་ 


ལམ་དང་བཞལ་མི་ཚར་བའི་ཟམ་པ་དེ་བས་མང་བ་ཡིན། 


(2017ལོའི(སྦང་ཆར་)དེབ་གཉིས་པ་ལས་བདམས) 
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སུ་དག སུ 


མཚོ། 


ང་ནི ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བག་ཆགས་ཧ་ཅང་ཟབ་པའི ་བུད་མེད་ཅི ག་ཡི ན་པ་ 
འདྲ་སྟེ། ལས་དབང་གི་བཀོད་སྒྲིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་གི་ 
གང་བུ་གྲོལ་བ་ནས་ཁྱོད་རང་ཡེ་ནས་གཏོང་མ་འདོད། བདག་གིས་རང་གི་ལང་ 
ཚ་ཤོར་སོང་བར་དོགས་པས་ཡིན་ཀྱང་སྲིད། ཡང་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སྟེང་ན་ཡིད་ 
སེམས་དབང་མེད་དུ་འདྲེན་པའི་ཆ་ཞིག་ཡོད་པས་ཡིན་ཀྱང་སྲིད། གང་ལྟར། 
འཚོ་བའི་གྱུབ་ཆ་ཞིག་ཟིན་པར་འབད་རྱོང་ལ། ད་ལྟའང་དེ་བཞིན་མ་ཟད་མ་ 
འོངས་པར་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་ངེས། 

དེ་དུས་བདག་གི་མིག་ཟུང་དྭངས་མོ་དང་སེམས་པ་གཙ ང་མ་འདིས། 
ཁྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་མངའ་ཐང་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཐོང་ཞིང་ཚོར་བས། ཕ་ 
མཁའི་མི ག་ཆུ་དང་མི ་ཁ་ཁོག་ཏུ་བཅུག་ནས། མཁར་གྲོང་གི ་ཕ་མཐའ་ཞིག་ 
ནས་ཁ་རོག་གེ ར་ཁྱོད་ལ་བརྩེ་འདང་གི ་མེ ་ཁ་ཡང་ཡང་གསོས། ཅ་ལག་ཆ་ 
ཚང་ཞིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཁང་ཆུང་འདིར། ཁྱོད་ཀྱི ས་བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་མེད་ཅིག་གནང་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱོད་རང་བདག་གི་དད་ 
རྟེན་དུའང་གྱུར་པ་འདྲ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུ་སི མ་མེར་བསམ་གཞིག་བྱེད་སྟངས་ 
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རྫ 

སམ། ཁྱོད་རང་ཚུར་ཡོང་བའི་གོམ་སྟབས་དང་ཕར་འགྲོ་བའི་རྒྱབ་གཟུགས། 
ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོ་བོ་བདག་གི་སྔས་གོང་དུ་བཞག་ཅིང་མིག་ཟུང་བཙུམས་ 
ནས་རེ་ཞིག་ང་རང་དམ་པོར་པང་སྟངས་དེའང་ང་ཡི་ཡིད་སེམས་མགུ་སྤྱད་ 
ཅིག་ཅི་ལ་མིན། 

རེད་ཨང་། ཁ་མང་པོ་གྲག་རྒྱར་མི་དགའ་བའི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཞིག་བྱ་ 
དགོས་པས་ལོས་ཡིན། སྔས་སུ་དཔེ་དེབ་བརྩེགས་མར་འཇོག་པར་གོམས་པའི་ 
བཤད་པའི་སྦོ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་སང་ཏིན་གྱི་འཆར་གཞི་གླེང་བའི་ཁོམ་ 
སྐབས་ཤིག་ཀྱང་གང་ན་ཡོད། མཚམས་ལན་རེར་ཧ་ཅང་ལྙིང་འཇགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཁང་ཁྱིམ་དུ། ང་ལ་ཁྱོད་རང་ཡལ་དོགས་ཀྱིས་བྲེད་ཤ་གློ་བུར་བ་རེ་ལངས་ 
འོང་། ང་ལ་ཁྱོད་རང་མེད་མི་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ངའི་ལས་སྐལ་གྱི་ཡབ་ཆེན་གཉིས་ 
པ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་འདིའི་གདུང་འདེགས་ཀ་བ་ཡིན། དེ་ལས་ཀྱང་ཚེ་སྲོག་ཕྲ་མོ་ 
ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ཀྱང་ཡིན། 

ཁྱོད་ལ་བཅངས་པའི་ཞེ་འདང་ཟབ་མོའི་རྒྱན་ཐག་ཏུ་ཚེ་སྲོག་ཕྲ་མོ་ཞིག་ 
གི་འཕག་འཚག་དྲངས་པ་ནས། ངས་མ་ཡུམ་ཞིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ 
བྱང་ན་བསམ་སྟེ། སྟོང་འཛགས་ཀྱི་ཁང་ཚུང་ལ་ཞེ་འདང་གི་འོད་ཟེར་འདྲེན་ 
འདོད་ཧ་ཅང་ཆེ། འཁྱག་ཤུར་ཤུར་གྱི་དགུན་གཞུང་དུའང་། མིག་ཟུང་གིས་ 
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ལའ ཛྲ 

པའི་གཉིད་བཅག་ཟས་བརྗེད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐམ་རིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་གདོང་བ་དང་ལུས་པོས་ང་ལ་མིག་ཆུ་ཡང་ཡང་བསླངས། ཁེར་ 
ཕྱིན་པས། ངས་མལ་དུ་དྲོད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་འོས་འགན་ལྱུར་ལེན་པ་ལས་ 
ཅི་ཞིག་ནུས། རེད་དེ། ང་ནི་དེ་འདྲའི་ནུས་མེད་ཅིག ཐ་ན་ཞེ་དུངས་དུངས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་སྤོབས་པ་ཞིག་ཀྱང་མེད། འོན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱང་ 
སྲོལ་རྒྱན་གྱི་དྲི་མ་ཡལ་བའི་མི་ཕོ་སྒམ་བརླིང་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། ཨ་གསར་ 
ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་འདོད། 

སྲུག་གི་ལོ་མ་ཆང་གིས་བངས་པ་ཡིན་ནམ། སྐྱིད་ཀྱི་རྟ་ཕོར་མཉམ་དུ་ 
ཞོན་ཆུགས་ཡིན། ཡང་ན། ཙི་ཡིན་ན་ཡིན་རྲུ་བཙུག་སྟེ། ཆང་འག་གི་ནབང་ 
གིས་ལན་རེར་ཀི་འདེབས་པའམ། མཚམས་རེར་ཧབ་ཆ་རྒྱག་པ། ཡང་སྐབས་ 
འགར་སྣུག་ཡུས་ཀྱི་མཆི་མ་ཤམ་ཐམ་བཞུར། གང་ལྟར། ཆང་རག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁོག་ཏུ་སྦས་པའི་དགའ་སྦོ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཐ་དག་ལ་བཏང་བའི་འབོད་པ་ 
ཡིན་པས། ཆང་རག་གི་བཟི་སྟོབས་ཁོ་ནས་ཁྱོད་རང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་ 
བྱས་ལ། སྒེར་པ་ཞིག་གི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐབས་དེར་དམར་རྗེན་ 
རྗེན་དུ་ཕྱིར་ལ་མངོན་པས། རྒྱུན་དུ་གྲོགས་པོ་ཚེ་རང་ཁྱིམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཚང་ 
གིས་བཟི་ཐེངས་རེར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇ་ཆང་འདྲེན་གང་ཐུབ་བྱེད་པའི་ང་རང་སྟོན་ 
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རེས་་ 

གཏོང་བཞིན་པའི་ང་ལ་འཐམས་ནས་ང་རང་ཁྱོད་ལ་དགའ་ཞེས་ཀྱང་ཐལ་འགྲོ་ 
བར་མ་ཟད། འབྱུ་མི་གསལ་ཡང་མགོ་བོ་བདག་གི་པང་དུ་བཞག་ནས་རྫོགས་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ལབ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་བས་ཁྱོད་རང་ཆང་རག་གིས་བཟི་ཐེངས་རེ་ 
ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ་གནང་བའི་བརེ་འདང་གི་ཆབ་རྒྱུན་རེ་ཡིན་པར་ 
འདོད་རྱང་། 

སུ་དང་གང་གིས་ཀྱང་ཕམ་མི་སྲིད་པའི་ཁྱོད། ནམ་ཞར་ཆང་རག་ཕོར་ 
ཆུང་འགའ་རེས་ས་རུ་བསྒྱེལ་འགྲོ་བ་བསམས་ན། ང་རང་ཚང་རག་ལ་ཞེ་ 
ནས་སྣང་ཞིང་། ཁྱོད་ལ་ཆང་འགྲོ་མེད་པར་ཡང་ལེ་བདའ་ཡང་ཡང་བྱས། དེ་ 
ལས་ཀྱང་། ཆང་གིས་མགོ་བོ་ན་སྟེ་ཐམ་ཐོམ་དུ་གྱུར་ནས་དབུགས་ལྷེམ་ལྷེམ་ 
བྱེད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུགས་ཀ་གཏོམ་པོ་དང་ངོ་གདོང་སྨྲག་ནག་དེ་མཐོང་ཐེངས་ 
རེར། ངའི་ཡ་ཆུང་ལ་ཙག་ཤེད་ཡང་ཡང་རྒྱག ཆུང་མ་ཞིག་གི་ངོས་ནས། 
ལས་མཁན་གྱི་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ངེས། ཕོ་ཁྱོ་ག་ཞིག་གི་ 
བདེ་སྙུག་ཁོའི་ལུས་སེམས་དང་མཉམ་དུ་རང་ཞིད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤམས་ཀྱང་། 
བཟུང་ན་ལག་པ་འཚིག བཏང་ན་རྫ་མ་ཆག་ཅེས་པའི་དཔེ་རུ་འགྲོ་ཐེངས་ 
རེར། ངས་སེམས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། བུ་ཆུང་པང་སྟེ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པའང་ 
ཐེངས་མང་ཡིན། བདེན་ཏེ། ང་ཡང་ཆེས་སྤྱིར་བཏང་གི་བུད་མེད་ཚོའི་གྲས་ཀྱི་ 
ཆེས་ནུས་མེད་ཀྱི་ཆུང་མ་ཞིག་རེད། 

རེད་ཨང་། མིས་ནི་ཆེས་ལྕི་བའི་དཀའ་སྡུག་གི་མནར་གཅོད་ཐེག་ཀྱང་། 
འཚོ་བའི་དྲོད་སྐྱིད་ཀྱི་ཟེར་མ་ཉག་གཅིག་ཀྱང་མི་ཐེག་པས་ན། རང་འདི་ལའང་ 
ཅི་དགོས་འཛོམས་པའི་དུས་ཤིག་ཏུ། ངས་བུ་ཆུང་པང་དུ་བསྡམས་ནས་རང་ 
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ཐལཝ སླ 

ཉིད་ཀྱི་འདུན་མ་ཕྱིར་བསྡུས་ཏེ་བུ་ཆུང་ལ་བཅོལ་བཞིན། ཁུ་སིམ་དང་ཚོར་ཤེས་ 
བྲལ་བ་འདྲ་བའི་འཚོ་བ་ལ་གྱེས་ཕྱག་འབུལ་འདོད་སྙིང་ནས་སྐྱེས། ཡིན་ནའང་ 
སྐབས་དེ་དག་ནི་ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡ་ཆུང་ཚལ་བར་གཤག་དུས་དང་། འུ་ཐུག་ 
ཐབས་ཟད་ཀྱི་གདམ་ག་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཀྱང་ཅི་ལ་མིན། ཅི་ཁག་སྟེ། ང་ཡང་ 
མི་ཕོ་སྩམ་དྲེགས་ཅན་ཞིག་གི་སྨིན་བར་གྱི་གཉེར་མདུད་ནས་ལྕུང་བའི་ཁེར་ 
རྐྱང་གི་ཚུལ་ཐིགས་ཤིག་ཡིན། 

ངས་ནམ་ཡང་གནས་གང་དུ་ལས་ཅི་ཞིག་བསྒྲབས་ནའང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཤིག་གིས་སྐྱོབ་བཞིན་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའང་། འཚོ་ 
བའི་གྱུ་ཟུར་རེ་ན་རང་ཞིད་ཀྱི་རྡོག་སྣེ་རུ་ཀེར་རེར་ལངས་པའི་གེགས་རྡོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛུམ་དམུལ་ལེར་ང་ལ་ལམ་ཕྱེ་བའི་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
བྱིན་རྱོང་བས་ཡིན་ཏེ། འཚོ་བའི་འགག་འཕྲེང་བརྒྱད་དུས་སེམས་པ་ལྷོད་ལྷོད་ 
དང་འཛུམ་མདངས་ཤིག་ཤིག་ནི་ང་ལ་གནང་བའི་སྲུང་འཁོར་མཐུ་ཆེན་ཞིག་ 
ཁ་དེའང་། ངའི་མི་ཚེ་འདིའི་གདམ་ག་ཡང་དག་ཅིག་ཅི་ལ་མིན། གདམ་ག་ 
ལ། ངས་ཀྱང་ད་གཟོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡ་ཚུང་ན་འཚོ་བ་ལ་དུངས་པའི་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ 
ལྕུབ་མཆེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཐོག་མར་ཚོར། བདག་གི་ཁ་མི་གྲག་པའི་མི་ཕོ་ཨང་། 
ཁྱོད་ནི་ངས་སྐྱེ་བ་ག་ཚོད་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ལྷིང་འཛགས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡིན། 

དེས་ན། ངས་ཀྱང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་དོགས་སྣང་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སེང་རས་ 
དེ་བླངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་འདུན་དང་དུ་ལེན་བཞིན། ཁྱོད་ཀྱི་བྲང་གཞུང་དང་ 
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ཝུའི 
སེམས་ཀྱི་མངའ་ཐང་དུ་རྒྱལ་མོ་སེམས་རྒྱ་ཅན་ཞིག་གི་བདག་དབང་ལྷུར་ལེན་ 
བྱ་སྟེ། གསེར་དངུལ་གྱིས་མི་ཁུག་པའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདང་གི་ 
ཁུགས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་མའམ། མཛའ་མོ། ཡང་ན་སྤུན་མཆེད་སོགས་ཀྱི་འགན་ 
ཡང་གཅིག་ལྩོགས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ།། 


(2017ལོའི(ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ)ལོ་སྟོད་དེབ་ལས་བདམས) 
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ལ་འང སི 


ཁུག་མའི་ནང་གི་མི། 
བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་མ། 


1] 


སོམས་དང་། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ཁུག་མར་བཅུག་ནས་ཡུན་རིང་འགོར་ཚེ། དེའི་ 
བསམ་པ་གླིང་དཀར་སྟོད་དུ་ཅི་དགར་ཞུག་ནུས་ཀྱང། དབུགས་རྔུབ་ལེན་དང་ 
རྐང་ལག་འགུལ་སྐྱོད་དཀའ་བས་ལུས་པོ་འཕག་འཚག་རྒྱག་བཞིན་དེ་མ་ཐག་ 
ཁུག་མ་ལས་ཐར་ཐབས་བྱ་ངེས། ཐར་ཐབས་དེ་ནི་ཨ་མའི་བུ་སྣོད་ལས་ཕྱི་རུ་ 
འཇུར་ནས་ངུ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པའི་ཕུ་གུ་དམར་འབྱར་གྱི་ངང་ཚུལ་དང་གཉིས་ 
ནང་རོལ་ཞིག་ལ་རེ་སྨོན་དང་དེ་ཆུ་འཇུག་ཐུབ་པར་ཧམ་སེམས་སྐྱེ་ངེས། དེའི་ 
ཕྱིར་མི་ནི་ཁུག་མའི་བཀག་བསྐྱིལ་ལས་ཐོན་ཏེ་ཡང་བསྐྱར་ཁུག་མའི་ནང་རྫོང་ 
ལྐོག་གྱུར་ཞིག་ཏུ་འཇུག་བཞིན་པའི་གང་ཐབ་བྱུན་པོ་དེ་ཡིན་ཞེས་སྨ་ཚོག 
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འི ཀླུང་ལི་འེ་ཀྱི་ེངརརཝ་་ལ་ལེ་ི་་་འྱར་ང། 
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རྐང་གཉིས་ས་རུ་འགྲེང་བའི་གང་ཟག་བདག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ནའང་དེ་ 
བཞིན་ལུ་གུའི་པགས་ཚར་མཉེད་མས་བཟོས་པའི་ཚར་ཁུག་ཏུ་གྲོ་མའི་བྱར་ 
དམར་གཏུས་ཚྱོང་། གཡག་ཆིད་རེ་ལྡེའི་སྒྱེ་ཨོ་ཆུ་དབྱར་དགུན་དུས་བཞེའི་ 
ཨོང་བ་དང་རིལ་མ་ཁུར་ལེན་བྱས་རྱོང་། ནོར་ནག་ཀོ་བའི་སྒོ་བ་ལས་ནས་ 
འབྲུ་སྔོན་མོ་སྐྱོགས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་བཙོས་རྗོད་བྱས་རྱོང་། རས་ཁྲ་ལེབ་མོས་ 
གྲུབ་པའི་དཔེ་ཁུག་གྲུ་བཞི་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་རྱོང་། ང་ལ་ད་དུང་ལུག་ལྤགས་ཀྱི་ལག་ 
ཤུབས་ཤིག སྤིན་རིས་འཛའ་ཚེན་གྱིས་གཙགས་པའི་ལན་བུའི་སྤ་ཤུབས་ཤིག 
ཕྱིང་བའི་རྐང་འབོལ་ཞིག སྐྱི་ཤུན་གྱི་མཛུབ་ཤུབས་ཤིག ངོ་ཡུར་འདག་རྫས་ 
སྩུད་སའི་རས་ཁུག་ཅིག ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཉར་སའི་བཟོ་ཁུག་ཅིག ཇ་དང་ཚོ་ 
ཁུ་གསོག་བའི་ཀོ་ཁུག་ཅིག རྩམ་པ་དང་ཕྱུར་བ་ལྷུག་སའི་གལ་ཏ་ཞིག དར་ 
ཞིག་བཅས་བདོག བསམས་ཤིང་བསམ་ན་མི་ནི་ཁུག་མའི་བཀག་རྒྱ་ལ་ཅི་ 
འདྲའི་སུན་ཞིང་མི་དགའ་ནའང་། ཁུག་མའི་འཚེ་བ་དང་གཏན་ནས་འབྲལ་ 
ཐགས་མེད་པ་ཞིག་གོ ། 
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ཧུ ལཝངའདཉང། ཛུ 
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ལྟོས་དང་། འཚོ་བ་དེ་ཁུག་མའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དལ་གྱིས་བཞུར་ཞིང་ཁུག་མའི་ 
དཀྱིལ་སྙིང་དུ་ལྟེམས་མེར་འཁྱིལ་འདུག་ཨང་། 
ཞིང་། འབྲོག་རུའི་འདང་བརྩེ་དྭངས་མོ་རུམ་ནས་རེ་ལྡེའི་སྦ་ནག་ཏུ་གླེབས་ལ། 
གློག་ཤུགས་གནམ་འདེགས་ཀྱིས་སྐྱོར་བའི་གློག་འཕྲུལ་སྐས་སྒམ་ནང་དུ་ཡོང་ 
ནས། ཨར་འདམ་སོ་ཕག་གིས་བཞེངས་པའི་ཁང་བའི་སྒོ་གླེགས་ཕྱེ་དུས་སུ། ང་ 
ནི་ཁུག་མ་ལྟ་བུའི་འདུག་གནས་སུ་ཧམ་པས་འཇུག་མཁན་དེ་ཡིན། 

ནམ་རྒྱུན་དུ་། རྐང་བ་ཡར་བཏེགས་ནས་རླངས་འཁོར་གྱི་འདུག་སྟེགས་ 
ལ། འཛིན་བྱང་ཨང་གྲངས་སྟེག་བཞིན་གནམ་གྲུའི་ལྟོ་བ་རུ་སླེབས་ཏེ། རླབས་ཀྱི་ 
གཡོ་སྐྱོམ་ལ་མགོ་ཡོམ་འཁོར་ཞོར་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟིངས་སྟེང་འཛེག་དུས་སུ། ང་ 
ཡང་ཁུག་མ་ལྟ་བུའི་འགྲུལ་འཁོར་དུ་ཧམ་པས་འཇུག་མཁན་དེ་ཡིན། 

ནམ་རྱུན་དུ། དམ་བེའི་ཁ་གཟེར་ཤེད་ཀྱིས་གཡོན་དུ་གཙུས་ནས་ཕྱེ་ལ་ཤེད་ 
ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་བརྒྱབ་སྟེ། ཇ་ཆུས་གང་བའི་ཕོར་བ་ལག་ཁྱོར་གྱིས་ 
བཟུང་སྟེ་ཁ་ཧུབ་ཙམ་བྱས་ཤིང་། སླ་ངའི་ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཐོམ་བུ་རེ་རེ་ 
བཞིན་བཅུ་དུས་སུ། ང་ནི་ཁུག་མ་ལྟ་བུའི་སྣོད་མཆོག་གི་བཅུད་བཟང་ཧམ་པས་ 
རོལ་མཁན་དེ་ཡིན། 

ནམ་རྒྱན་དུ། མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དང་འཇི་ན་བྱང་སྣ་ཚོགས་གྲལ་ཕྲེང་དུ་ 
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བསྒྲིགས་པའི་སྒོར་ཁུག་ཐོགས་ནས། ཁ་པར་དང་ལྡེ་མིག ཕསྡེར་ལ་སོགས་སྡུད་ 
བསོགས་བཅུག་པའི་ལག་ཁུག་ཁྱེར་ལ། དཔེ་ཆ་འབྲི་དེབ་ཟས་རིགས་ལ་སོགས་ 
རོལ་ལ་ཧམ་པས་སྐྱེལ་འདྲེན་གནང་མཁན་དེ་ཡིན། 

ནམ་རྒྱུན་དུ། སློག་པའི་ཐུ་བ་གཡས་བསྣོལ་གཡོན་བསྣོལ་བྱས་ཏེ་སྐ་རགས་ 
དམ་པོར་བཅིངས་ལ། ཉལ་གདན་གྲུ་བཞིའི་ཡང་སྟེང་དུ་ཉལ་ཐུལ་ནང་གཅེར་ 
ལུས་ཧྲེང་ངེར་འཛུལ་ཞིང་། རྐང་ལྷམ་གྱི་ཡུ་བ་གཡས་གཡོན་བརླ་རྐང་གི་ཤུབས་ 
མཁན་དེ་ཡི་རྒ། 
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དེས་ན། ང་ནམ་ཡང་ཁུག་མ་གཅིག་ཏུ་སྡོད་མི་ཚུགས། ང་ནམ་ཡང་ཁུག་ 
མ་ཞིག་དང་རྒྱང་བཀྱེད་མི་ནུས། ང་ལ་ཁུག་མས་ཚད་བཀག་གི་བཙན་ཤུགས་མ་ 
མ་འཛོམས་ཚེ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་འཚོ་མི་ནུས། ཚེ་འདིར་ང་ལ་བུ་ལོ་སྦུམ་སའི་ཁུག་ 
མ་མི་བདོག་ེ་དོན་དམ་གྱི་མ་ཡུམ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད། དེའི་ཕྱིར། ངས་འཚོ་བའི་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་ཁུག་མ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་འཁུར་ཞིང་ཁྱེར་ཏེ། ཡང་སྙིང་འཁོར་ 
བའི་ཁུག་མ་ཆེན་པོའམ་ཁུག་མའི་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་དེ་རུ་རྔམ་པས་འཇུག་དགོས། 
ང་ཁུག་མའི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། ཁུག་མ་ངའི་བདག་པོའང་ཡིན། ང་ནི་ནམ་ཡང་ 
ཁུག་མའི་ནང་དུ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་བགྱི་བཞིན་པའི་མི་དེ་ཡིན། 
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རྐུབ་ལྟིར་ཁ་ཞུམ་གྱི་ཁུག་མ་དེ་རུ། ང་གླེབས་ནས་ལེབ་མོར་བཟོས་ཆོག 
གཅིར་ནས་འཇོང་འཛོང་དུ་ནར་ཆོག གྲིལ་ནས་གོང་བུར་བཏང་ཆོག བཏགས་ 
ནས་ཕྱེ་མར་གཏོར་ཆོག གཙགས་ནས་རི་མོར་དྲུབ་ཆོག གདུས་ནས་ཇ་ཆུ་རུ་ 
བསྐོལ་ཆོག ཆུང་རྟ་རུ་འགྲེམ་ཆོག རྒུ་ཐག་ཏུ་འཐེན་ཆོག འོ་མ་རུ་མཆོད་ཆོག 
ལོ་ཙཱ་ཡིས་བསྒྱར་ཆོག འདྲ་པར་གྱིས་བླང་ཆོག སྐད་འཕྲིན་དུ་བསྐུར་ཆོག སྣང་ 
བརྙན་དུ་ཕབ་ཆོག བརྩེ་དུངས་ཀྱིས་བསླུ་ཆོག མི་ཁ་ཡིས་གཙཅེས་ཆོག མྩུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་ཆོག བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བཟི་ཆོག ཡིན་ནའང་། ང་ནི་ནམ་ཡང་ 
ཁུག་མའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ཁྱིམ་ནས་ཕྱི་རོལ་རང་དབང་གི་མཁའ་དབུགས་ 
ལ་མོས་ཤིང་། ཁུག་མ་ཆེན་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཏུད་ནས་ཡང་སྙིང་ནང་རྫོང་གི་ 
བཀག་གཅུན་བཙན་པོར་སྙིང་ནས་སྨོན་མཁག་གྱི་མི་དེ་ཡིན། 
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དུས་ཚོད་ཀྱི་ཁྲོལ་ཚགས་ལས་བཙགས་ནས་ཐོན་པའི་ནང་བཅུད་གསང་ 
བར་སྦུམ་པའི་བརྩེ་བ་དམར་པོ་དེ་ནི་ཁུག་མ་ཞིག་ཡིན། བར་ཁམས་ཀྱི་ལྟེབ་ཁུད་ 
དུ་གཅུད་དེ་གནས་ཤིང་བསམ་བློ་རབ་རིབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ 
གཅེས་ཕྱུག་དེ་ནི་མི་རང་ཉིད་ཡིན། ཁུག་མའི་རྟེན་གཞི་དེ་བདོག་པས་བློ་བདེ་ 
བག་ཕེབས་ཀྱིས་འཚོ་ཆོག ཁུག་མའི་ལོང་ཐག་དེ་སྤོམ་པས་འཁྱེར་བདེ་འདྱུད་ 
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ཅཿ ུ།ཞ༣༥༠ཉིཉེ༢༢༢༥ར༧ཞིཀ་གའེ༢༠ཉཔ། 


སྐྱིད་དུ་བཞག་ཆོག ཁུག་མའི་སྡུད་ལེ ན་དེ་ལྡན་པས་འཁོར་བའི་སྙིང་བོར་ངར་ 
ཤུགས་བསྣན་ཆོག ཕྱི་སྣོད་ཁུག་མའི་འཛིན་ལེན་གྱི་ནང་རྒྱ་དེ་བདོག་པས། ད་ 
གཟོད་ཕུན་ཚོ གས་ནང་བཅུད་ཀྱི་གཏེ ར་ཁ་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་ཆོག ངས་འགྲོ་རྐང་ 
སྤོ་མཚམས་དང་སྐད་ཆ་བཤད་མཚམས་དག་ཏུ། ཁུག་མའི་ཁ་འདིག་གི་མདུད་ 
པ་འགྱི ང་འགྲོལ་ལྟ་བུའི ་དབང་སྡུད་ཀྱིས་ཁུག་མའི ་ནང་སྟོང་ཞིག་གི ་དབུལ་ 
ཕྱུག་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བཞི ན་མཆི། 

ལྟོས་དང་། འཚེ་བ་དེ་ཁུག་མའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དལ་གྱིས་བཞུར་ཞིང་ཁུག་མའི་ 
དཀྱིལ་སྙིང་དུ་ལྟེ མས་མེར་འཁྱིལ་འདུག་ཨང་། 


(2017ལོའི(སྦང་ཆར་)དེབ་བཞི་པ་ལས་བདམས) 
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ཧུའུ 


སྐྱིད་ཤོད་ཐང་གི་སེམས་གཞས། 
ཁྱུང་གཤོག 


ལྷ་སའི ་སོན་ལྗོངས་ཀྱི ་སྣང་ཁམས་ནི ་དྭངས་གཙང་གི ་མེ ་ལོང་ཞི ག་དང་ 
འདྲ་བར། སྟོན་རླུང་བསིལ་བསིལ་གྱི་དགོད་འཛུམ་ཀློང་ན་དལ་འཇགས་སེར་ 
རི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་སུ་ཐིམ་འདུག བལ་དཀར་བསེད་འདྲའི་སྦི ན་པ་ཁ་ཁེར་ 
རེ ་ཚེེ ་ནས་དལ་བུར་འཛུམ་སྟེ ་ཁེ ར་རྐྱང་གི ་གཏམ་རྒྱུད་སྐྱི ད་ཆུའི ་རླབས་ཕྲེ ངོ 
མནོ་བསམ་གྱི་ཁ་བ་བབས་བྱུང་། 

ང་རང་ལྷ་སར་སླེབས་ནས་ཟབླ་ངོ་གཉིས་ཀྱང་མ་འགོར་བའི་མཚམས་འདིར། 
ཕྱིར་དྲན་གྱི་མེ ་ལོང་ངོས་སུ་འཆར་བ་ནི ་གྱེས་ཁ་མའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཞོགས་པ་དང་ 
བརྩེ་ལས་འཁུངས་པའི་འོ་ཇྔ་མངར་མོ་དེ་དང་ཨ་ཕའི་ཐུགས་འདུན་གྱི་ཟབ་ས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་སྤྱུན་ལ་བསྲེས་ཏེ། རྡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སེམས་ངོགས་སུ་བྱོ། སེམས་ཀྱི་ 
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རྩ ཀུང་ལལེ་ཐེ་ཀྱི་རེངཝ་་ལ་ེབ་ཉན་ལནལི་མ་་ ། 


སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་ནས་དྲན་གདུང་གི་སྣ་གླུ་ཐན་ཐུན་སྟོན་མཇུག་གི་ལོ་མའི་སྐྱོ་ངལ་ 
ནང་བསྡེབས་ཏེ། ཨ་ཅག་འཛུམ་ཡག་མ་དེའི་སྨིན་མཚམས་སུ་བཀལ། 
གོ་ཁྲབ་གྱོན་པའི་རི་ཚོགས་དག་གི་རྔམ་བརྗིད་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཤིང། སྐྱིད་ཤོད་ 
བརྡོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཚང་བ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འདབ་གྲོལ་འདྲའི་ངོ་མཚར་གནས་མཆོག་ཅིག་ཡིན་པ་དྲན་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་ 
མ་རེ་རེར། ངས་བསམ་གཞིག་གི་སྒོ་མོ་ཡུན་གྱིས་གཏན་རྗེས་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཤོད་ན་ 
མངོན་ཆུང་གིས་རྒྱུ་བའི་སྐྱིད་ཆུའི་རྩ་ལག་རེ་རེ་དེད་ནས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་ 
མཐོངས་ཡངས་སུ་མེས་པོའི་རུས་རྐང་འཚོལ་དུ་ཆས་འདོད་ཨང་། 
ནམ་རྒྱན་བསམ་གཞིག་མོད་པའི་སྐབས་དང་ཁེར་རྐྱང་གི་སྣང་བས་ལུས་ 
ཚོགས་ལ་གཡེང་བ་ཡིན། འགྱུལ་བ་མང་པོ་རྒྱང་རིང་ནས་ཡོང་སྟེ་ཇོ་ཁང་གི་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ་རང་ཏིད་ཀྱི་སེམས་འདུན་བྱོ་ནས་འགྲོ། ཡིག་དྲུག་གི་དབྱངས་ 
རྟ་མ་ལུས་ཇྡོ་བོའི་སྟིང་ཁར་སིམ་ཞིང་སོར་རྩེ་ལས་འཁུངས་པའི་དད་འདུན་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མཆེད། དེ་དུས་ཁེར་རྐྱང་གི་སྣང་བས་གཅུད་པའི་ང་ནི་ཁེར་རྐྱང་ 
གི་གངས་རིའི་ཕ་རོལ་ལ་རྒྱང་ལྟ་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ཡིན། 
གསེར་མདོག་གི་སྟོན་ཁ། འདབ་ཆགས་མང་པོ་ཞིག་གི་གཤོག་སྣེར་འཇུས་ 
ནས་རྒྱང་རིང་དུ་འཕུར་སོང་། སྡོང་ལོ་རེ་རེའི་ཉམ་ཐག་གི་ཚེ་སྲོག་ཁྲོད་འཛུལ་ 
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ུལྟཝགང།ཛ༧ླ 

ནས་ས་རུ་ཟགས། གྱེས་བྲལ་དང་དྲན་གདུང་གི་རྨ་ཁ་ལྕི་བའི་ང་རང་གཙང་བོའི་ 
རླབས་ངོགས་སུ་སྐྱོམ་པའི་ལོ་མ་སེར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱང་རིང་རྒྱང་རིང་ལ་ 
ཁུར་ནས་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དེའི་འཇིངས་སུ་ནུབ་སོང་ན་སྙམ་ཨང་། 

ལོ་ཟླའི་སྨྱག་ཀློང་ནས་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་གྲིབ་གཟུགས་མཐོང་མ་སོང་། ཆུ་མོ་ཁ་ 
རོག་གེར་རྒྱང་དུ་བཞུར། རི་ཚོགས་བརྟན་བརླིང་གིས་ས་སྲོད་ཀྱི་ལྟིང་འཛཇགས་ 
རུམ། སྐྱིད་ཤོད་ཐང་གི་སྟོན་ཆླུང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རེ་འབྲས་ཁུར་ནས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རེན་གཞན་ཞིག་ལ་མགྲོན་དུ་མཆིས། ཡིག་དྲུག་གི་དབྱངས་ 
རྟས་བཀླུབས་པའི་རི་གྲོང་འདིར། ད་ནི་ཕོ་བྲང་གི་གསེར་ཏོག་ལ་ཞི་འོད་ཀྱི་ 
གསེར་ཞལ་འཕྲོས་ཐུབ་བམ། སེམས་ངོགས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་ལ་གདོད་མའི་དྭངས་ 
གཙང་གི་རི་ཆུ་དག་བྲིས་ཆོག་གམ། སེམས་ཀྱི་དབྱངས་འགྲོས་མི་གསལ་བའི་ 

ཉི་འོད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཀྲུས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་བརིད་ཉམས། དད་འདུན་ 
གྱིས་ཡང་ཡང་བཏེགས་པའི་ཇོ་ཁང་གི་བྱིན་རླབས། མཁར་རྫོང་སྙུག་པོའི་གསོག་ 
གསོབ་ཀྱི་རླུང་བུའི་ཁམས་སུ། སྐྱིད་ཤོད་ཐང་གི་རྩ་ལག་བསྲུངས་ནས་ག་ཙམ་ 
ལ་གསོན་སྲིད་དམ། མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཚེར་ཤུལ་ནས་ཆད་མ་རྱོང་ 
བའི་སྐྱིད་ཆུས། དྭངས་གཙང་གི་ནམ་མཁའི་ཁ་གཏད་དུ་ཟླ་བ་སྒོར་སྒོར་གྱི་ 
འཛུམ་མདངས་ལ་གཞས་ཤིག་བཏང་ན་བསམས། 

དུས་ཚོད་ཀྱི་ལྟེབ་ཁུག་ལ་གཅུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྱུ་རྡོག་རེ་རེ། དེ་རིང་ 
ངས་སྐྱིད་ཤོད་ཐང་གི་ངོ་གདོང་ལ་བཀལ་ནས་ཞིབ་ལྟ་བྱས། ཕོ་བྲང་གི་བར་སྣང་ 
དུ་བྲིས་ནས་བརྗེད་ཐོར་བཀོད། ཁེར་རྐྱང་གི་དུས་སུ་ཕྱི་རུ་བཏོན་ནས་ཡ་ཆུང་ 
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ས་ལ ་ 
གྱིས་གནང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁེར་རྐྱང་གི་རི་ལམ་བསྐྲུན་ཐེངས་རེར། ངས་ 
གླེགས་བམ་གྱི་ཉིན་སྲུབ་ནས་སྒམ་བཟླིང་གིས་གཏོས་པའི་མི་ཕོ་ཞིག་དང་འཛུམ་ 
མདངས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཡབ་ཆེན་ཞིག་གི་གདམས་པ་དང་སྐྱབས་ཞུ་བཙལ་ཞིང་། 
ལས་དུས་ཚོད་ཀྱིས་དུས་བཞིའི་མཛེས་པ་དང་འཁྲེང་སེམས་བསྣམས་ནས་རྒྱང་ 
ཚོད་ལ་བཏབ་པས་ཡིན་སྲིད་ལ། ལྷན་འཛོམས་དང་སྨོན་ལམ་མཐའ་དག་ཀྱང་ 
དུས་ཚོད་ཀྱི་རིག་ལྡེབས་སུ་བཀལ་ནས་ཡུན་རིང་འགོར་བས་ཡིན། གངས་རི་དང་ 
ལྷ་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་ངའི་གནས་མལ་འདིར། མིག་ལམ་དུ་རྒྱ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
རེ་རེ་ནི་གཏམ་ རྒྱུད་རེ་རེ་ཡིན་ལ། སེ མས་ཀྱི་གཏིང་དུ་ལྷུང་བའི་རབ་རྟོག་གི་རི་མོ་ 
རེ་རེའང་མིན་འགྲོ་བའི་ཉམས་སྣང་ཡོད་ག་ལ་སྲིད། ལོ་ཟླ་ཇི་ལྟར་རྒས་ཤིང་སེམས་ 
ངལ་ཇི་ལྟར་ལྕི་བ་དུས་ཚིགས་འདིའི་ངོ་གདོང་ལས་ཤེས་ཐབས་བྲལ། རང་གཞན་ 
ཡོད་ཚད་ཆིམས་པ་མེད་པའི་དུས་དང་ཡུལ་གྱི་རོལ་དབྱངས་ལས་ས་རུ་ཟགས་ 
ཤིང་ འདུ་བྲལ་གྱི་མཚེར་ ཤུལ་སྐྱ་བོར་ཁེར་རྐྱང་གི ་རྐང་རྗེས་ལེ བ་མོ་ཆླུང་བུའི་སྒང་ 
གཞུང་ལ་ཕབ་ཀྱིན་འདུར། དུས་གསུམ་ཁོར་མོ་ཡུག་གི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ནི་ཇ་མངར་མོ་ཧུབ་གང་བཏུང་བའི་རོ་དྲོ་དང་འདྲའམ། 

ལྷ་སའི་མཁའ་དབྱིངས་ནི་ཉམ་ཆུང་དང་ཁེར་རྐྱང་གི་འོ་དོད་བསྣམས་པའི་ 
སྐྱིད་ཆུའི་རབ་ཁར་ལོ་ཟླ་རིང་མོའི་སེམས་རིས་ཕབ། འཚར་སྒོ་ཞིག་གི་སྣེ་མོར་ 
ལྕུང་བའི་ང་རང་། དུས་ཆིགས་འདིའི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་མགྲོན་པོ་ཡིན་པས་འཚོ་ 
བའི་ལྟག་རྒྱབ་ན་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཀྱི་མིག་ཟུང་ལས། བཞུད་ཟིན་པའི་མེས་ 
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ལའ ༠༧ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཕོ་བྲང་གི་རྡོ་ཐེམ་ན་གསལ་བ་དྲན། དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ཀློང་ནས་ཕ་སའི་རི་ཆུ་ལ་གློ་བ་གླན་ཐེངས་རེར། རིག་བཅུའི་གཟུང་ 
འཇུག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྩལ་ྱོང་བའི་ 
མེས་པོ་དག་དྲན་རྱོང་ལ། བཞུར་གྱིན་པའི་འཚོ་བ་དང་འགྱུ་གཉོམ་པའི་བརྩེ་ 
སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་རིམ་ལས། གངས་རིའི་མུ་ཁུད་ལ་ཕྱིར་མིག་བཞག་མྱོང་བའི་ 
ཁེར་རྐྱང་གི་རྒོད་པོ་དག་ལ་བཞུད་ལམ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ། 

སྟོད་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལ་སྨུག་ལོང་འཁོར་བའི་ཉམས་དམས་ཀྱི་ཀློང་ནས། དུས་ 
ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་སོ་ཁ་ནས་མངོན་ལྐོག་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱང་ 
གི་གནས་མལ་དྲན་ལ། དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ལ་རང་དབང་གི་གཤོག་པས་མཁའ་ 
དབྱིངས་ལ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་བདེ་བ་སྤུར་ཅིང་། ནམ་མཁའི་ཕ་རོལ་ལ་འདོད་ 
འདུན་བཏབ་རྱོང་བ་ཡང་ག་ལེར་ག་ལེར་དྲན་ཡོང་ཨང་། 

ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུའི། དམྱལ་ཁམས་ལྟ་བུའི་རྡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་གླེབས་པ་ 
ནས། ངས་མཐོང་བ་ནི་བྱང་རླུང་ཁོ་ནས་ཡང་ཡང་རྡེག་པའི་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་ 
ཁུ་སིམ་གྱི་ངུ་ངག་དང་། ལོ་རྒྱུས་དང་གཤིས་ལུགས་པོར་ཟིན་པའི་ལྷ་སའི་ནམ་ 
མཁའ་ན་གཤོག་འྱུ་གཏོམ་པའི་བྱིའུ་དེ་དག་རེད། སྐབས་དང་སྐབས་སུ། ང་ 
ལ་སྙིང་གཏམ་དང་འདང་བརྩེ་ལས་བྱང་བའི་ཁྲག་རྒྱན་དྲོན་མོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། 
ཁྱོན་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ལས་གང་དུ་བཞུར། གང་དུ་བཞུར། 


(2018ལོའི་ཟླ6པའི་ཆེས1ཉིན་གྱི(མཚེ་སྔོན་ཁྲིམས་ལུགས་ 


ཚགས་པར)ལས་བདམས) 
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ཝར ཀུ་ེུརཀི་ི་རཝལལེ་ལལ་འཝ 


དོ་ནུབ། ངས་ཕ་ཡུལ་ལུང་འབྲོག་དྲན། 


ལུང་འབྲོག་རིན་ཆེན་རྒྱལ། 
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དོ་ནུབ་ང་དྭབུས་ལྷ་ས་ནས་ཁེར་རྐྱང་གི་ལུས་པོ་ཁེར་རྐྱང་གི་སེམས་པས་ 
ཕོན་པོ་དང་ལྷན་དུ་དལ་བ་དལ་བུར་བཞུད་སོང་ལ། དཀར་གསལ་གྱི་ཟླ་གཞོན་ 
འོད་དཀར་གྱི་ཕྲ་ཕུང་སྟོང་གིས་བཟི་ནས། ངའི་རང་ཤག་ཆུང་ངུའི་སྒེའུ་ཁུང་ 
ལས་འཕགས་ཏེ། ངའི་ཁེར་རྐྱང་གི་ལུས་སེམས་ལ་གཤག་བཅོས་ཡང་ཡང་བྱས་ 
མཐར། རང་དབང་གིས་ལྟིང་བའི་སྙིང་དམར་པོ་ཟླ་བའི་འོད་དཀར་ལ་ཆིབས་ 
ཏེ་རྒྱང་རིང་དུ་ཆས་སོང་། ཕ་ཡུལ་ལུང་འབྲོག དོ་ནུབ། ཟླ་བའི་འོད་སྣང་ལ་ 
བཞོན་པའི་དྲན་པ་རིག་རིག་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཕང་དུ་བཏང་ཡོད་ལ། དྭངས་བསིལ་ 
མཁའ་དབུགས་ལ་སྤུལ་པའི་བརྩེ་བ་དྭངས་མ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་པང་དུ་སྦིངས་ཡོད་ 


པས། སླེབས་སོང་ངམ། 
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དྲན་བྱང་། མཐའ་ཡས་རྩ་ཐང་གི་མཛེས་སྡུག་དང་མཐིང་སྨུག་སྦ་ནག་གི་ཉམས་ 
རྔམ་བརྗིད་རི་ཚེགས་ཀྱི་དབུ་རྩེ་ན་གངས་དཀར་ལྷུན་གྱིས་ཆགས་ལ། སྨུག་ 
སྤིན་ལང་ལོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ངང་ཚུལ་དྲན་བྱུང་། ཁྲ་ཆིལ་གློག་སྒོན་གྱི་འོད་སྣང་ 
ལས་ཁྱོད་དྲན་བྱང་། གཡའ་དག་ནམ་མཁའ་ཡི་མཐོངས་དབྱིངས་ན། དག 
གསལ་ི་ཟླ་ཡི་བགྲོད་ཚུལ་དང་གྲངས་མེད་རྒྱུ་སྐར་གྱི་བཀྲ་ཚུལ་དྲན་བྱང་། ཧ་ 
ཅང་དྲན་བྱང་། ད་དུང་ཡང་མང་བོ་མང་བོ་ཞིག་དྲན་བྱང་། གཡང་དཀར་ལུག་ 
ཁྱུ་ཡི་འབའ་སྒྲ་དང་འདོ་རིག་རྟ་ཕོ་ཡི་འཚེར་སྐད་དྲན་བྱང་། ཐུལ་དཀར་འབྲི་ 
མོའི་ངུར་སྒྲ་དང་མཛེས་ལྡན་འབྲོག་མོའི་འཛུམ་མད་ངས་དྲན་བྱང་། ཕ་མའི་ 
བྱམས་བརྩེ་དང་ཕུ་ནུའི་དུངས་སེམས་ཀྱང་དྲན་བྱུང་། 

ཚོར་སྣང་དག་དྲན་གྱིན་འདུག་ལ། ཆུང་དུས་ངས་མཐིང་སྨུག་གི་སྦ་འདབས་ 
ནས་ཆར་ཆླུང་གི་དཀའ་བ་གདོང་གིས་བསུས་ཏེ། ནོར་ཕྱགས་ཀྱི་སུག་རྗེས་ 
བསྟེགས་མྱོང་བའི་དཀའ་སྡུག་གི་མཆི་མ་དག་དྲན་གྱིན་འདུག ད་དུང་ང་ཕ་ 
ཡུལ་གྱི་བྲང་གཞུང་ནས་ཤེས་རིག་གི་གླིང་གར་འགྲིམས་ཏེ། ཕུགས་འདུན་གྱི་ 
ལམ་བུ་འོད་སྣང་ལ་བསྒྱར་རྱོང་བའི་སྔར་སོང་གི་འདས་དོན་དག་ཀྱང་དྲན་གྱིན་ 
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 ཀུང་༽ི་འེ་ཀྱི་ང་ཉ་ལ་ེབ་ཉར་ནལ་འྱར་ང། 


འདུག གཞན་ཡང་ཀ་ཁའི་དབངས་ཉ་མུ་མེད་ཀྱི་རྩ་ཐང་ནས་རླབས་ཀྱི་ཟེགས་ 
མ་བཞིན་འཐོར་རྱོང་ལ། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགོད་སྒྲ་མ་ཡུམ་གྱི་པང་ཁ་ནས་དུངས་ 
ཞེན་གྱི་དབྱངས་རྟར་འགྲོགས་ནས་མཆེད་རྱོང་ཞིང་། དཀའ་སྣུག་གི་མཆི་མ་ཕ་ 
ཡུལ་གྱི་རི་ཐང་གང་སར་དབྱར་གྱི་ཆར་བསིལ་བཞིན་བབས་མྱོང་བའི་བདེ་སྟུག་ 
དགའ་སྐྱོ་ཡི་རང་མདངས་བཀྲ་བའི་མི་ཚེ་ཡི་རི་མོ་དེ་དག སེམས་དྭབས་མཛའ་ 
མོའི་དུངས་ཞེན་གྱི་འཛུམ་མདངས་ཇི་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཟབ་ས་ནས་དྲན་གྱིན་ 
འདུག་ལ། ཡིད་ཀྱི་དྭངས་ས་ནས་འཚར་གྱིན་འདུག 
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བསྐོས་ཐང་གི་མཚོ་མོ་འཁྱོམས་པའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་འགུལ་སྟངས་དེས། ལས་ 
དབང་གི་རླུང་བུས་བསྐུལ་བའི་ཉམ་ཆུང་གི་རྣམ་ཤེས་ཤིག དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཡི་ 
མངལ་དུ་ལྟགས་ཤིང་། ཉིན་ཞག་བྱར་ཝག་ཞགའི་ཏིང་འདིན་ཧྱི་མནལ་ཁས 
སད་དུས། ཚེ་སྲོག་གི་ཁྲག་རྒྱན་བཞུར་བའི་ཤ་ཆུས་ཀྱི་རྡོག་པོ་ཞིག ཉམ་ཐག་ 
གི་ངུ་སྐད་སྒྲོག་བཞིན་ལུང་འབྲོག་ཕྱུག་མོའི་ཕང་བར་གསར་དུ་བཞད། དུས་དེ་ 
ནས་བཟུང་ངའི་ཚེ་སྲོག་གི་དབུགས་རྒྱུན་རེ་རེ་ལུང་འབྲོག་ཕྱུག་མོའི་ཕང་བ་རུ་ 
རྗུབ་ལ། ཁྲག་དམར་གྱི་ཕྲ་ཕུང་རེ་རེ་ལུང་འབྲོག་ཕྱུག་མོའི་ལྟོ་རུམ་ནས་རྒྱས་ཤིང། 
རི་ལམ་གྱི་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ལུང་འབྲོག་ཕྱུག་མོའི་བྲང་གཞུང་ནས་བཞད་པས། 
ལུང་འབྲོག་ཕྱུག་མོ། ཁྱོད་ནི་ངའི་ཚེ་སྲོག་ཕྲ་མོའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ལ། དུངས་ 
སེམས་ཀྱི་བར་མཐོངས་ན་གྭི་ཟླ་བཞིན་འོད་དཀར་ཆེམ་ཆེམ་གྱིས་འཚེར་བའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དང་། བསམ་གཞིག་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་བཞིན་ 
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ུལྡཝའང།ཛ་ 

ཁྲ་ཆིལ་ལེར་བཞད་པའི་མཛེས་སྟུག་གི་ཉིང་བཅུད་དེ་ཡིན་ཨང་། 

རེད་དེ། ཕ་ཡུལ་ན་དུངས་པ་གཙང་མ་ཞིག་གི་ཁ་ཏ་དང་སེམས་པ་དྭངས་ 
མ་ཞིག་གི་འཛུམ་མདངས་ཡོད་ཅིང་། སྟག་ཤར་ཚོས་རྟ་ཕོ་ལྕག་གིས་བྲབས་པའི་ 
ཀི་སྒྲ་དང་སྨན་ཆུང་བུ་མོ་ཚོས་འབྲི་མོ་ལྷས་སུ་བསྐྱིལ་བའི་གླུ་དབྱངས་ཡོད། ད་ 
དུ་ང་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོས་དབྱངས་གསལ་ངག་ནས་བློ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཡོད་ལ། ཕ་ 
ཨ་ཁུ་ཚོས་དགའ་བ་མགྲིན་པར་བསྐྱིལ་བའི་ཧབ་ཆ་དང་། མ་སྲུ་མོ་ཚོས་སེམས་ 
ངལ་མིག་ཟུང་གིས་གསོ་བའི་མཆི་ཞགས་འདུག་པས། ཕ་ཡུལ་ནི་མི་སེམས་ཀྱི་ 
ཟབ་ས་དང་དུངས་སེམས་ཀྱི་མཐུག་ས་ན་བཞད་པའི་མཚར་སྟུག་གི་ཡང་ཚྩེ་དེ་ 
ཞེན་གྱི་ཕྲ་ཕུང་དག་ཡིན་འོས་ཤིང་། སྙེང་གི་གཏེང་དང་སེམས་ཀྱི་རུམ་ན་འཁྱིལ་ 
བའི་དུངས་པ་ཡི་དྭངས་མ་དེ་ཡིན་ཆོག་པས། སྐྱིད་དུས་དགའ་བའི་གླུ་ཆུང་ཕ་ཡུལ་ 
ནས་བླངས་ཆོག་ལ། མྣུག་དུས་སྐྱོ་བའི་མཆི་མ་ཕ་ཡུལ་ནས་བཏང་ཆོག་ཅིང་། འབྱོར་ 
ཚེ་མཁོ་དགུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཕ་ཡུལ་ནས་སྤེལ་ཆོག་ལ། རྒུད་ཚེ་རེ་ཞུ་ཡི་མཐེ་བོང་ཕ་ 
ཡུལ་ནས་ཀེར་ ཨང་། 

ཨེ་མ། ཕ་ཡུལ་ལུང་འབྲོག ཁྱོད་ནི་དྭངས་གཙང་གི་ཁ་དོག་གྱོན་པའི་མཛེས་ 
མ་སྟེ། ངའི་དྲན་པའི་མཐོང་ལམ་ནས་ཁྱོད་མངོན་དུས། གྲང་ཅང་ཅང་གི་ལོ་ཟླ་ 
མེ་ཆུ་བསྒོན་རྱོང་ལ། ཁྱོད་ནི་དྲན་གདུང་གི་འཕྲིན་པ་འཁྱེར་བའི་ཁྱང་ཁུང་གི་ 
སེམས་པ་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་མྱོང་ཞིང་། ཁྱོད་ནི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་མཛེས་སྙུག་ཁུར་ 
བའི་སྦང་ཆར་བསིལ་མ་སྟེ། ངའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཁྱོད་ཟམ་ཟིམ་དུ་བབས་པས། བདེ་ 
སྣང་གི་འཛུམ་ཟེར་མེ་ཏོག་བཞིན་བཞད་ཀྱང་གྱོང་། ད་དུང་ཁྱོད་ནི་ལྷིང་འཇགས་ 
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༦ རླུལ 


ཀྱི་རི་ལུང་དཀྲོགས་པའི་གླུ་ངག་ཡིན། ཁེར་རྐྱང་གི་སེམས་པ་གསོ་བའི་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། དྲན་གདུང་གི་མྲ་ཁ་གསོ་བའི་བདུད་ཚི་ཡིན། སྙིང་དབུས་སེམས་དཀྱིལ་ན་ 
བཞད་པའི་སྙིང་སྡུག་ཆེ་གེ་མོའི་འཛུམ་མདངས་ཀྱང་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལགས། 

ཕ་ཡུལ་ལུང་འབྲོག བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་པང་ཁར་ཆགས་པའི་ 
མུ་མེད་ཀྱི་རྩ་ཐང་། ངའི་སེམས་དྭབུས་ན་བཞད་པའི་མཛེས་སྟུག་གི་ཉིང་བཅུད་ 
ཡིན་ལ། གདོད་མའི་དུས་སྐབས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུུམས་ན་བཞུར་བའི་དྭངས་བསིལ་ 
གྱི་རྫ་ཆུ། ངའི་ཡིད་ཁམས་ན་གཏམས་པའི་མཆོད་ཆང་གི་བདུད་ཚྱི་ཡིན་ཞིང་། 
འབྱང་བཞིའི་ཆགས་འཇིག་ཁྲོད་ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་རྩེར་ཆགས་པའི་གངས་རི་དང་ 
སྤང་རི། ངའི་བྱང་ཁོག་ན་འགྱིང་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤོབས་པའི་མཚོན་རྟགས་ 
ཡིན་ཆོག དེའི་ཕྱིར་ངའི་ཡིད་ཁམས་ཀྱི་བར་མཐོངས་ན་དྲན་གདུང་གི་བསེར་ 
བེ་ཡི་བུང་བས་བསྐྱངས་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཁྱོད་ཡིན་ཨང་། 

ཕ་ཡུལ་ལུང་འབྲོག ངས་བསམ་གཞིག་གི་ར་ཕོ་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགའ་སྤོ་ཡི་ཚོར་བ་སྟེར་ལ། གཞིབ་མི་ཚར་བའི་དུངས་ཞེན་གྱི་སྣང་བ་སྦྱིན་བྱང་། 
རེད་དེ། ཉི་མའི་འོད་སྣང་གིས་དྭངས་གཙང་མཁའ་དབུགས་དང་འགྲོགས་ནས་ 
རི་ཀླུང་ཀུན་ལ་མཛེས་སྙུག་གི་དཔྱིད་དཔལ་བསུ་དུས། མཐའ་ཡག་ཀྱི་སྤང་ལྗོངས་ 
ཞེན་གྱི་དབྱངས་རྟར་བཅིབས་ཏེ་གནམ་སའི་བར་དུ་ཁྱབ་ཚེ། སྦ་ནག་གི་གོང་ཁ་ན་ 
འཕྱར་བའི་འོ་ཇ་མངར་མོའི་དྲི་ཞིམ་མྱང་མི་ཚར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རོ་མཆོག་ཡིན། 
སྔོ་ལྗང་གི་སྤང་ཐང་ན་ཁྲ་ཆིལ་ལེར་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་གིས་དབྱར་གཞུང་གི་ 
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ཧུལཝ་འང། ༧ 
མཚར་སྡུག་ངོམ་དུས། རི་ཚོགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ན་བུན་གྱི་སྐེ་འཆིང་མཆོར་ལ། ཨ་ཅེ་ 
འབྲོག་མོའི་བཞོ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱིས་རྩ་ཐང་གི་ལྟིང་འཛགས་དཀྲོགས་ 
དུས། སྦ་འདབས་ན་འཁོར་བའི་ནོར་ཕྱགས་ཀྱི་ངུར་སྒྲ། ཉན་མི་ཚར་བའི་སྙན་ 
ངག་གི་རོལ་དབྱངས་ཡིན། གསེར་མདོག་གི་ན་བཟས་སྟོན་གྱི་མཛའ་མོ་མགྲོན་དུ་ 
བསུ་དུས། དྭངས་གཙང་ཆུ་བོའི་རླབས་ཕྲེང་དགུང་དུ་འཕྱོ་ཞིང་། འབྲོག་དམངས་ 
དགའ་བདེ་ཡི་གླུ་སྒྲ་ཉི་མའི་འོད་སྣང་ལ་འཁྱུད་ནས་སྦིན་དཀར་གྱི་བང་རིམ་རྟོལ་ 
དུས། ལང་ཚོའི་མཛེས་པས་ཕྱག་པའི་གཞོན་ནུ་མའི་སྙིང་གཏམ། གླེངས་མི་ཚར་ 
བའི་བརྩེ་དུ་ངས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ཡིན། དགུན་གསུམ་གྱི་སྒེག་མོ་ཁ་བའི་འདབ་མར་ 
བཞོན་ནས་ཁོར་ཡུག་ལ་དྭངས་གཙང་གི་ཁ་དོག་སྣོན་གྱིན་ཆས་དུས། གྲང་ཆླུང་ 
གི་རྣོ་གྲི་རུས་རྐང་ལ་ཟུག་ཅིང་མཐེང་སྨུག་སྦ་ནང་ན་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་དྲོད་སྣང་ 
སེམས་ཀྱི་ཟབ་སར་མཆེད་ཚེ། བྱམས་བརྩེ་ཡི་འཛུམ་མདངས་རྒྱས་པའི་ཨ་མའི་ 
བཞིན་རས་ནི་ཡལ་མི་སྲིད་པའི་དུངས་སེམས་ཀྱི་དྲོད་སྣང་ཡིན་ཨང་། 

མདོར་ན། ཁྱོད་ནི་དུས་བཞིའི་འགྱུར་བག་གི་མཛེས་སྣུག་མཚོན་པའི་རི་མོ་ 
ཡིན་ལ། ས་མཐོའི་འབྲོག་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྙུག་བཀོད་པའི་ཟིན་ཐོ་དང་། གདོང་ 
དམར་པའི་རྨད་བྱང་གི་ལོ་རྒྱུས་བྲིས་པའི་རྡོ་རིང་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་པང་ན་ང་ཚོའི་ 
མེས་པོ་ཚོ་སྦྲ་སྤེལ་ལས་མི་ལ་འགྱུར་བའི་བརྒྱད་རིམ་ཡོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རུམ་ན་མི་ 
རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཚོས་རྟ་ཕོའི་གོང་ནས་སུམ་གཉིས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་ 
བའི་ལམ་བུ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་མངལ་ན་ཡིད་གཞུང་ལ་སེམས་དཀར་བའི་མི་རིགས་ 
ཤིག་གི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡིག་དྲུག་གི་སྒ་དབྱངས་ཡོད་ལགས། 

ཀྱེ་ཀྱེ། ཕ་ཡུལ་ལུང་འབྲོག ཞོགས་པར་ཉི་འོད་ཀྱི་གསལ་གྲིབ་མཚམས་ 
ནས་ཁྱོད་ཉིད་ཆུང་འདྲིས་བུ་མོའི་འཛུམ་ཀོང་གི་གཞི་རུ་འཁྱིལ་དུས། ང་རི་ 
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༦ 8 


མགོའི་སྨུག་སྤིན་གྱི་བང་ལ་བཞོན་ནས། ཁྱོད་དང་གྱེས་རྱོང་བ་བརྗེད་དུ་མེད་ལ། 
དགོང་དྲོར་དམར་སེར་མཚམས་སྦིན་གྱི་བཀྲག་མདངས་འོག་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེས་ 
དུ་མའི་མཛེས་སྡུག་སེམས་ཀྱིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུམས་སུ་མནལ་མྱོང་བའང་གསལ་ 
ང་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་གི་ལང་ཚེ་སྙན་ངག་ལ་སྒོན་མཁན་ཡང་ང་ 
ཡིན་པས། དོ་ནུབ། ཁྱོད་ཉིད་ངའི་དྲན་རིག་གི་རླབས་རེ་ཆུ་དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་ 
ཐིགས་བཞིན་འབཕྱོ་ཡོང་ཞིང་། དུངས་སེམས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་མཚར་སྟུག་ 
གི་འཛའ་འོད་བཞིན་འཁྱུག་འོང་བར་མ་ཟད། བསམ་གཞིག་གི་མཚོ་ཁ་ནས་ 
མཛེས་ལྡན་གྱི་ངང་ཁུ་བཞིན་ལྡིང་བྱང་ཨང་། ཕ་ཡུལ་ལུང་འབྲོག 
ཕ་ཡུལ་ལུང་འབྲོག གཞན་ཡང་ང་ལ་འཆར་ཡན་དང་ཕྱིར་འདང་གིས་ 
བཞིབས་པའི་དྲི་ཚིག་མང་བོ་ཞིག་འདྲི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡར་སྟོད་ན་དཔའ་ངར་ 
གྱི་ཆྩེ་མོ་དགུང་དུ་ཟུག་པའི་རི་ཚོགས་དང་། རི་ཚོགས་ཀྱི་པང་ཁར་རང་དབང་ 
གིས་འཚོ་བའི་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་དག་སྔར་བཞིན་བདེ་བར་འཚོའམ། 
དེ་དག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་རབས་དུ་མའི་སྦེལ་མཚམས་ནས་བྱམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ 
པའི་བུ་ཕྱུག་ཡིན་ཕྱིར་མུ་མཐུད་དུ་སྐྱོངས། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་མཁའ་ 
དབུགས་ལ་བརྒྱན་པའི་གསོན་ཤུགས་ཀྱི་རོལ་ཆ་སྟེ། ཕྱུགས་རྫིའི་ལ་གླུ་དང་གཞོན་ 
ཕྱིར་མུ་མཐུད་དུ་ལེན་པར་གྱིས། ད་དུང་གཡང་འབྲི་རོག་མོའི་ངུར་སྒྲ་དང་ཚེ་ 
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ཧུལྟཝའ། ཛུ 

ལུག་ག་ཁྲའི་འབའ་སྐད་སོགས་སྔར་བཞིན་ཡོད་དམ། རྫ་ཆུ་བསིལ་མའི་དྭངས་ 
མཛེས་སྙུག་བཞིན་གནས་སམ། ཐོག་མའི་རང་བྱུང་གི་ཆགས་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་དམ། 
པའི་དྲི་རྟགས་ཁོ་ན་ཆླུང་གིས་སྐྱོམ་པའི་མཚོ་མོའི་རླབས་རིས་བཞིན་མངོན་བྱུང་ 
ལ། ངའི་བསམ་གཞིག་གི་སྤང་ཐང་ན་རེ་འདུན་གྱི་ཕྲེང་ཐག་མ་ཆད་པའི་འཆར་ 
ཡན་ཁོ་ན་སྲང་ཆར་གྱིས་བྲན་པའི་མེ་ཏོག་གིམགོ་ལྩོག་བཞིན་འགུལ་གྱིན་ཡོད། 

ཕ་ཡུལ་ལུང་འབྲོག དོ་ནུབ་ང་ཁྱོད་ལ་དུངས་པའི་དྲན་གདུང་གི་མིག་ཆུ་ 
དབྱར་གྱི་དྲག་ཆར་བཞིན་ཤག་ཤྒག་ཀྐུ་བབས་ཡོང་ཁ། དགྱུན་ཁྱི་ཁ་ཐ་བཞིན་ 
དམར་བཞིན་ཞུར་འུར་དུ་ལྡང་ཡོང་ཞིང་། སྟོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན་ལྡིར་ལྟིར་ 
དུ་གྲག་བྱང་བས། ཁྱོད་ནི་ངའི་དམར་ཆུང་གི་སྙིང་ཁ་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་ཆ་ 
ཤས་ཡིན་ལ། དགའ་སྦྱོ་ཡི་མིག་ཆུ་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ་བའི་གཏམ་རྒྱད་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད། རེ་སྨོན་གྱི་ལག་ཟུང་དཔྲལ་བར་གཏུགས་སའི་སྐྱབས་རྟེན་ཡང་ཡི ན། 


4 


ཕ་ཡུལ་ལུང་འབྲོག ཁྱོད་དུས་རབས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་བསྣོལ་ 
མཚམས་སུ་འགྲེང་ཚེ། ཁྱོད་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གསར་དང་ཚན་རིག་གི་ 
བཞིན་དཀར་གཙང་གིས་འགྱིང་དགོས་ལ། ཡིད་འོང་གི་རྩ་ཐང་སྔར་བཞིན་ལྙིང་ 
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ཅི ུ།ཞིཀི།༢༥༠༩༧ིག་ཞའེལ་འཉུལ། 


འཛགས་ཀྱིས་འཚོ་དགོས་ཤིང་། དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་མོ་སྔར་བཞིན་ཤང་ཤང་ 
གིས་བཞུར་དགོས་པར་མ་ཟད། ཁྱོད་ཀྱི་མངལ་ནས་གཏམས་པའི་གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལྕགས། ཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་ན་བཞད་པའི་སྨན་རྩ་དང་སྨན་བསང་དག་ཀྱང་ 
གདོད་མའི་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་གྲུབ་སྟངས་བཞིན་གནས་དགོས་ཨང་། 
གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོ་བསངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྔར་བཞིན་དྭངས་གསལ་ 
ངང་གནས་པར་གྱིས་དང་། ངའི་མི་ལམ་གྱི་ཉི་ཟླ་འོད་དཀར་གྱི་མཆོར་སྒེག་ངོམ་ 
སྡོད་དང་། ངའི་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་མཚར་སྡུག་གི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་གྱིན་བཞད་ཆོག་ 
ཆོག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡང་བསྐྱར་ཁུ་སིམ་དུ་གནས་ 
ཤིག ངའི་འོད་སྟོང་གི་མི་ཚེ་མུ་མཐུད་འགྲུལ་བཞུད་བྱ་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ལགས། 
ཕ་ཡུལ་ལུང་འབྲོག དོ་ནུབ་ངའི་བརྩེ་ཞེན་གྱི་སོར་མོས་བཏེགས་པའི་སྙན་ 
འཇེབས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་འདི་དག་ལ་ལན་བརྒྱར་ཏོན་ཅིག ངའི་དྲན་སེམས་ཀྱི་མཚོ་ཁ་ 
ནས་ལུད་པའི་སྙིང་གཏམ་གྱི་བདུད་ཚྩི་འདི་དག་ཏུབ་ཀྱིས་ཐུངས་དང་། ངའི་དུངས་པ་ 
ཡི་མགྲིན་པས་གྱེར་པའི་དབྱངས་རྟ་འདི་དག་ལ་ཐེངས་མང་གསོན་ཞིག ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཛེས་སྟུག་ཁོ་ན་སེམས་ཀྱི་ཟབ་སའི་འགྱུར་མེད་རྡོ་ངོས་སུ་བརྐོས་ཡོད་ལ། ངས་ཁྱོད་ 
ངས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱང་འགྱུར་ཡོད་ཚད་བསམ་གཞིག་གི་ལྡིང་ཁང་ན་དྭངས་གཙང་དང་ 
འོད་སྣང་ཁོ་ནར་བསྒོམས་ཡོད་ཨང་། ཕ་ཡུལ་ལུང་འབྲོག 
འབར་བའི་བརྗོད་པ་དམ་དུམ་དེས་མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་འབྱང་འགྱུར་ 
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ལང སླ 
ངའི་སྙུག་རྩེ་འགུལ་སའི་ཤོག་དཀར་ངོས་ཡངས་དེར་ཤོང་ཐབས་བྲལ་མོད། དོ་ 
མཐར་འཁོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས། སྲོག་མེད་པའི་བརྗོད་པ་དག་དབང་མེད་དུ་ཐལ་ 
ལ། དོན་མེད་པའི་ཚིག་འབུུ་རྣམས་ལྷུག་ལུག་ཏུ་བཞུར་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ 
བཞེད་གནང་རོགས་ཀྱེ། 


(2018ལོའི(སྦང་ཆར)དེབ་གཉིས་པ་ལས་བདམས) 
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༦ ླུ་་ེ་ཀྱི་ེལྤེ་ཉཝའ། 


འཕྱོ་ཞིང་འཇགས་པའི་ཆླུང་བུ། 
རྡོ་རིང་པད་མ་དབང་ཆེན། 


ངས་སྒེ ུ་ཁུང་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲག་ཆར་ལ་རྣ་བ་བླག་དུས་ཆར་བའི་ཤག་ 
བས། ངས་རླུང་དང་འབྲེལ་ཏེ་རླུང་ལ་བསམ་གཞིག་བྱས། རླུང་ནི་སྤྱིར་བཏང་ 
བ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་མཛེས་སྣུག་ཡོད་ཚད་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
ཤེང བརྙན་གཡིའི་སྟད་བཅུད་ཡོད་ཚད་ཆླུང་ལ་བཏེན་ནས་ཁབེལ་བཞིན་ལིྐ། 
དེ་ལྟར་བསམས་ན་དགའ་བ་དེ་རཆླུང་ཡིན་ལ་སྐྱོ་བ་དེ་ཡང་རླུང་ཡིན། ཆགས་ 
པ་དེ་རླུང་ཡིན་ལ་སྡང་བ་དེ་ཡང་རླུང་ཡིན། མི་ཚེ་ཟེར་བ་འདི་ཡང་འཕྱོ་ཞིང་ 
འཇགས་པའི་ཆུང་བུ་ཞིག་གི་གོ་རིམ་རེད། 

དེ་རིང་རླུང་བུ་ཞིག་གིས་ངའི་ཚོར་བའི་སྒོ་མོ་ཐོལ་གྱིས་ཕྱེ་བས། ང་ལ་ཚོམ་ 
ཆུུང་བུར་ཐིམ་ཟིན་པའི་ཁྱེད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ན་ཡང་། འཇིག་ 
རྣམ་དག་གི་ཇིས་དྲན་བྱེད་ལྟབམ་ཤིག་ཡིན། 

ཁྱེད་ཀྱིས་རིམས་འགོག་ས་ཚིགས་ནས་ནད་འབུ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་མྱོང་ 
ལ། ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ནས་ཏིང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཡང་བཞུགས་མྱོང་། 
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སལཝ བི 

རིག་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནས་ཤེ ས་རིག་གི ་མེ ་སྟག་མཆེད་རྱོང་ལ། ཚྩོམ་རིག་གི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས་ཀློག་པ་པོའི་ཡིད་སེམས་ཀྱང་དྲངས་མྱོང་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཚེ་འདི་ 
སྐྱིད་ལ་བསྐུར་རྱོང་ཞི ང་སྙུག་གིས་ཀྱང་བྲན་རྱོང་། 

ཁྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ཤེས་རབ། སྙིང་སྟོབས་དང་ལྷག་བསམ་ཡོད་ཚད(གངས་ 
རྒྱན་ན་ཆུང་ཚ གས་པར)ལ་ཕཡུལ་པས། ༈(གངས་རྒྱན་ ན་ཆུང་ཚ།' གས་པར)ཉནི ཿ 
ཚགས་པར)ནར་སོན་པ་དང་ལྷན་དུ་རྒས་པས(གངས་རྒྱན་ན་ཆུང་ཚགས་པར) 
ལ་སྙན་གྲགས་ཅི ་ཞི ག་ཡོད་ན་དེ ་ནི ་དོན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་དབང་བའི ་སྙན་གྲགས་ 
ཡིན། ཡིན་ནའང་། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ཐོག་མར་ཤེས་པ་ནི(གངས་རྒྱན་ན་ཆཚུང་ 
ཚགས་པར)མིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི(ཀླུ་འབུམ་མི་རྒོད)ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་ང་ནི་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། ངས 
དེ་ནི་ང་ལ་མཚོན་ན་སྒྱང་གཏམ་ཞིག་ལ་རེ་སྙུག་བྱས་པ་ཐོག་མ་ཡི ན་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱང་ཆོག ཕྱིས་སུ་ང་རང་དཔེ་སྐྱན་ཁང་དུ་ལས་གནས་སྤར་རྗེས་ཁྱེད་རང་ངའི་ 
མགོ་ཁྲི ད་དུ་གྱུར་ཅི ང་། བྱ་བ་སྒྲབ་ཕྱོགས་དང་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་ནས་ 
ང་ལ་བུ་ཆུང་ལག་འཁྲི ད་ལྟ་བུ་བྱས་པས། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲི ན་དེ་ནམ་ཡང་ 
བརྗེད་མི་སྲིད། 

ཁྱེད་རང་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱས་པའི ་ལོ་དེར་པད་མོ་ཆོས་རྫོང་དུ་མཛལ་ 
སྐོར་དུ་འགྲོ་འདོད་ཅེས་བཤད་པས། ངས་རླངས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་འུ་གཉིས་པད་མོ་ 
ཆོས་རྫོང་ལ་མཛལ་སྐོར་དུ་སོང་། པད་མོ་ཆོས་རྫོང་ལ་མཛལ་རྗེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ནི་ 
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མཛ ཀླུང་༣འེ་ྱི་ེ་རཝ་ཝ་ལ་ེ་ིནལ་་ལ 
གྲུབ་པ་ལྟར་དགའ་སྦོས་ཁེངས་ཤིང་། ང་ཡང་པད་མོ་ཆོས་རྫོང་ལ་མཛལ་ཚེ་མདོ་ 
པའི་ང་ལ་མཚོན་ན་ཡང་པད་མོ་ཆོས་རྫོང་ནས་ཕྱིར་ཡོང་རྗེས་སེམས་སུ་ཅི་ཞིག་ 
འགྲུབ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཞིག་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་བྱུང་། 
2016ལོའི་དབྱར་ཁར་འུ་གཉིས་དན་ཏིག་དགོན་ལ་མཛའལ་སྐོར་དུ་སོང་། 
དན་ཏིག་ནི་འདུལ་བ་སྨད་དར་གྱི་གནས་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་མི་གསུམ་དང་བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་ 
མས་སླིབ་ཕྱོང་བྱས་ཆྱོང་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་ལ། གནས་དེ་ན་སྒྲུབ་ཐུག་བྱིན་ 
ཅན་དང་ནང་ཉེན་ཚུ་ཆེན་མང་བོ་ཞིག་ཡོད། འུ་གཉིས་ཀྱང་གནས་མཇལ་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་སྒྲབ་ཕུག་བྱིན་ཅན་དང་ནང་ཉེན་རྩ་ཅན་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཛལ། 
ངས་ཁྱེད་ལ་ད་ནི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ལྟད་མོར་སོང་ནས་ལེགས་ཞེས་བསྐུལ་རྱོང་ལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བདེན་ཚུལ་སྨྲས་བྱང་ན་ཡང་། ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱས་རྗེས་ 
ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ལྟད་མོར་འགྲོ་བའི་ཁོམ་ལོང་མ་བྱང་། གལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་མི་ 
ཚེ་ཆླུང་བུ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་ཐིམ་མེད་ཚེ། ཁྱེད་རང་རྒྱལ་ཁམས་ཧྲིལ་བོར་ལྟད་མོར་ 
སོང་ཡོད་ཀྱང་སྲིད། 
2017ལོའི་དགུན་ཁའི་ཕྱི་དྲོ་ཞིག་ལ(གངས་རྒྱན་ན་ཆུང་ཚགས་པར)གྱི་ 
གཙོ་སྒྲིག་པ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་ང་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་གཙོ་སྒྲིག་ཟུར་པ་ནག་ 
པོ་སྐལ་བཟང་ལགས་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ལ་ཕ་ཡུལ་གྱི་སིལ་ཏོག་ཅིག་ཁྱེར་ཡོང་ 
ཡོད་ལ། ཁོང་གིས་ཁྱོད་ལའང་སྐལ་ཞིག་ཕུད་ཅེས་མངགས་ཆ་བྱས་བྱང་བས། 
ཁྱོད་རང་སིལ་སྐལ་ལེན་དུ་ཤོག་ཟེར། ང་རང(གངས་རྒྱན་ན་ཆུང་ཚགས་པར) 
རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དུ་སོང་བ་ན་གཙོ་སྒྲིག་པ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ང་ལ་རེབ་གོང་ 
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ཡུལ་གང ཛ་༧ 


སྒྲིག་པ་རྣམས་ལ་བཅངས་པའི་དུངས་པ་དང་ལྷག་བསམ་ཡིན་ལ། ཐུགས་འཁུར་ 
དང་ཤེས་རྒྱ་ཡང་རེད། 

མི་ཞི་མ་གཞི་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱེད་ལའང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་མཉམ་འདྲེས་སུ་ཡོད་པས། སྐྱོན་ལ་བརྟགས་ 
བརྗོད་བཞིན་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཆང་རག་འཐུང་རྒྱུར་དགའ་ཞིང་། ཆང་རག་འཐུངས་ 
རྗེས་གཞན་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་རྒྱུར་དགའ་བས། ཁྱེད་ལ་བཟང་བཤད་མཁན་ཡོད་ 
ལ་ཁྱེད་ལ་ངན་བཤད་མཁན་ཡང་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་རླུང་བུའི་ངོ་ 

2018ལོའི་ཟླ2པའི་ཚེས༠ཉིན་ངས་ཁྱེད་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་ཇ་ཁང་དུ་ 
ཇ་འཐུང་བར་འགྲོ་བའི་མགྲོན་འབོད་བྱས། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུས་ཕུང་དེ་འདྲ་བདེ་རྒྱུ་ 
མེད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཟེར་བས། འུ་གཉིས་ད་ལོའི་དབྱར་མགོར་ལྷན་དུ་འདུག་ 
པའི་དུས་བཏབ། ལུགས་རྙི ང་གི ་ལོ་གསར་རྗེས་སུ་ཕྱིར་ལས་ཚོ་ གས་བྱས་ཏེ ་ཉིན་ 
འགའ་ལས་མ་འགོ་ ར་བར་ལས་གྲོགས་ཤིག་གི ་ཁ་ནས་ནག་པོ་སྐལ་བཟང་ལ་ 
ནད་ལྕི་མོ་ཞི ག་བྱུང་ཡོད་པའི ་གནས་ཚུལ་ཐོས་བྱུང་ལ། ལས་ཁུངས་ནང་དུ་ 
གནས་ཚུལ་དེ ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་བཞིན་འདུག ངའི་སེ མས་སུ་ནད་ལྕི་ 
མོ་ཞིག་བྱང་ཡོད་ཚེ་ཁམས་འདྲི་ལ་འགྲོ་དགོས་སྟམ་མོད། ཡང་སེམས་སུ་དབྱར་ 
མགོ་ཚེ་ ས་ན་འགྲོ་ཞེ ས་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱར་པ་ཡི ན། 
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མུ་ལི 
ཁྱེད་ནི་སྔོན་ཆད་ཆང་རག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་དུ་ཆང་གཉིས་ནི་ཁྱེད་ལ་ལུས་ 
དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བྲལ་མ་མྱོང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག 2༩16ལོའི་ཉི ན་ཞིག་ལ་ 
ངས་ཁྱེད་ལ་རྩོམ་ཡོན་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཡོང་དུ་ས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་གཟིམ་གོས་མ་ 
གཏོགས་ཅི་ཡང་གྱོན་མི་འདུག་ལ། ད་དུང་ང་ལ་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱས་རྗེས་ 
ལས་ཀ་ཅི ་ཡང་མེད་པས། སྒོ་ཕྱི་ལ་མ་སོང་ན་ཕྱི་ལྭ་གྱོན་དགོས་དོན་མི ་འདུག་ 
ཟེར། ངས་དེ ་ལྟར་ནང་དུ་འདུག་ཡུན་རིང་ན་ལུས་ཕུང་བདེ་ཐང་ལ་མི ་ལེ གས་ 
པས། ཕྱི་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དུ་སོང་ན་ལེ གས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། འུ་གཉིས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཕོ་ཁ་མི ་བདེ་བས་སྨན་འཐུང་བཞིན་ཡོད་པའི ་གནས་ཚུལ་གླེ ང་བྱང་ལ། 
རྨ་ལྷོ་སོག་རྫོང་ལ་སྨན་ལེ ན་དུ་ཐེ ངས་འགར་སོང་བའི་སྐོར་ཡང་གླེ ང་བྱུང་། ངས་ 
ཁྱེད་ལ་ཕོ་ཁ་མི་བདེ་ ་ཆེ་ཆང་རག་གཏན་ནས་འཐུང་མི ་རུང་ཞི ང་། དུ་བ་ཡང་མ་ 
འེ ན་ན་ལེགས་ཚུལ་བཤད་པ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཆང་རག་འཐུང་གི ན་མེད་ཅེས་ 
ལབ་བྱུང་། ཁྱེད་ཡོ་རོབ་ཏུ་ལྟ་སྐོར་ལ་སོང་ནས་ཕྱིར་སླེབས་རྗེས་ང་ལ་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ 
མཐོང་ཐོས་རྱོང་གསུམ་མང་བོ་ཞིག་ཁ་བརྡ་བྱས་བྱང་ལ། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ཕུང་ 
བདེ་མིན་གྱི་གནས་ཚུལ་འདྲི་དུས་ལུས་ཕུང་ཇེ་བདེར་ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། ད་ལྟ་སྨན་ 
པའི་ངག་བཞིན་དུ་བ་ཡང་འཐེན་གྱིན་མེད་ཚུལ་ལབ་བྱུང་། ད་ལྟ་འདང་བརྒྱབ་ན་ 
སྐབས་དེར་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ཚུར་བཤད་ཚིག་གི་དོན་མ་གོ་བ་མ་གཏོགས། ཁྱེད་ལ་ནད་ 
གདོན་གྱིས་བཟུང་ཡོད་ཁ་ང་ཁ་སྔ་མོ་ཞིག་རྒས་བཤད་འདུག 
ཕྱིས་སུ་སྲུ་མོའི་ངག་ལས་ཐོས་པ་ལྟར་ན། ནད་དེ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་འཚོལ་ 
ཕྱིར་རྨ་ལྷོ་སོག་རྫོང་དང་སི་ཁྲོན་མཛོད་དགེ ཐ་ན་ལྡར་པན་སོགས་སུ་ཡང་སོང་ 
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ུལྟཝངའ། ༧ 
བར་བཤད། ངས་ཁ་པར་ཐེངས་རྗེས་མ་དེ་གཏོང་དུས་སྨན་པས་ཁྱིམ་མི་ལ་ནད་པ་ 
མི་དྲག་པའི་བརྡ་བཏང་བས་ནད་པ་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཡོད་པའི་དུས་ཡི ན་པ་དང་། 
སློག་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་པར་ལས་གནས་ཚུལ་མི་ལེགས་པ་རྟོགས་ཡོད་སྙམ་སོང་ 
ཟེར། ངས་ངོ་མ་ཁ་པར་ལས་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་རྟོགས་མ་སོང་། ཁ་པར་ལས་ཁོའི་ 
སྐད་སྒ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། ཁང་བའི་ནང་ཁུར་ཟིང་གི་སྒ་ཅུང་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་ངས་ 
ཁ་པར་ལས་གནས་ཚུལ་མི་ལེགས་པའི་སྐོར་གྱི་ཟུར་སྣེ་ཙམ་ཡང་ཚོར་མ་བྱུང་། 

སྤྱི་ཟླཔ་ཚེ སཿཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་ང་ཡར་ལངས་ཏེ། ལེབས་ཕྱོགས་ལྟར་ 
སྐད་འཕྲི ན་ལ་ལྟ་སྐབས། བོད་ཀྱི་ཚྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་ནག་པོ་སྐལ་བཟང་སྐུ་ 
གཤེགས་སོང་ཞེས་པའི ་སྐད་ངན་ཞིག་བསྐུར་འདུག ངས་དེ་མ་ཐག་རེབ་གོང་ 
གི „་གྲོགས་པོ་ཞིག་ལ་ཁ་པར་ལས་གནས་ཚུལ་དྲིས་པ་ན་གཏམ་ངན་དེ་ ་བདེ ན་ 
པར་འདུག་པས། ཉིན་དེར་ང་ཚ་ལས་གྲོགས་ཚང་མ་རེབ་གོང་དུ་ཁྱེད་ལ་རྱ་ངན་ 
དུ་ཡོང་། ཁ་སང་བྲི ་ལི ང་དུ་ས་སྨྲག་འཐིབས་ཤི ང་། དེ་རིང་ཡང་ས་སྨུག་ད་དུང་ 
དྭངས་མེད་པའི་ཁར་རླུང་དམར་འུར་འུར་དུ་ལྡང་བཞི ན་ཡོད་པས། དཔྱིད་དུས་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་སྐྱེས་ཆེ ན་དམ་པ་དག་འཁྱངས་འདས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་བྱང་ཁམས་ཆེ ན་པོས་ཀྱང་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི ་འགྱུར་བ་ 
མངོན་པར་བཤད་པས། ཁ་སང་དེ་ ་རིང་གི་ནམ་ཟླས་ཁྱེད་སྐུ་འདས་པར་རྟགས་ 
བསྟན་པ་རེད་ཅེས་བཤད་མི་ཕོད་ནའང་། ནམ་ཟླ་འདི་ནི་ངོ་མ་བློ་ཡུལ་ལས་ 
ཁརཐ་ཁཇགྐ་འི། 

ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་གྲོགས་པོ་མང་བོ་ཞིག་གིས་སྐད་འཕྲི ན་གྱི་ནང་དུ་ཁྱེད་ 


@ 47 7@ 


ང་་། དད 
ཆེད་དུ་རྒྱ་ངན་ཚོགས་འདུ་བསྡུས་ཤིང་། མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར་སྟེང་ 
དུ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཆེད་བསྒྲིགས་ལེ་ཚན་ཞིག་བསྒྲབས་སོང་། འདི་དག་ནི་རླུང་ 
རང་གསོན་པའི་རིན་ཐང་ཡིན་ལ་ཤི་བོའི་ཆིས་ཐང་ཡང་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ 
ཡིན་ལ་སེམས་གསོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། 
ལ་བཞུད་ཀྱིན་ཡོད། མ་ཞིག་གི་ལུས་རྟེན་སྟེག་བཞིན་ཡོད་དམ། ཡང་ན་འཁོར་ 
བའི་འཆིང་ཐག་བཅད་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། 


(2018ལོའི(སྤང་ལྗོངས)དེབ་གཉིས་པ་ལས་བདམས།) 


@ 472 @ 


སྡད 


མཐའ་མཛུག་གི་རྩ་ཐང་། 
སྒེའུ་ཁུང་། 
1 


ངས་ནམ་རྒྱུན་བློས་མི་ཐོངས་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་ཡོན་མིན་ལ། ཁ་ཁ་ 
རིག་རིག་གི ་དེང་རབས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མིན། 

ངས་རྒྱན་དུ་བློས་མི་ཐོངས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་རྩ་ཐང་། གནམ་སྔོན་པོ། 
སྦིན་དཀར་པོ། ཆུ་དྭངས་མོ། ད་དུང་ཀྲོང་ངེར་འགྱིང་བའི་གངས་རི། སྨུག་མདོག་ 
གི་རྫ་རི། བརྗིད་ལྟན་གྱི་རི་བོ་མཐོན་པོ་དག་ཡིན། 
རྐང་རྗེས་དག་ཀྱང་ལྷག་ཏུ་དྲན་ཡོང་ལ། ང་རང་ནར་སོན་སའི་རི་ལུང་འདི་ལ་དྲན་ 
འདིའི་ཆུ་ཕྲན་དང་རྩ་ཐུར་རེ་ཡིན་ཡང་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ཤི ང་མཉམ་དུ་བཞུར་ཡོད། 

ང་རང་གིས་ཆུང་དུས་ཤིེ ན་ཏུ་མཐོ་བར་སྣང་བའི་རི་བོ་དག་ད་ལྟ་དཔངས་ཇེ་ 
དམའ་རུ་སོང་ཡོད་ལ། བྱིས་དུས་རྐང་བས་བརྒལ་མི་ཐུབ་པའི་ལུང་བའི་ཆུ་ཕྲན་ 
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༦ ཀླེུ་ཀྱི་ེཝཊལལེཉལྟ་ཝའྱ། 


རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་ངས་གོམ་རྒྱངས་གཅིག་གིས་བརྒལ་ཐུབ། ཆུང་ཆུང་གི་དུས་སུ་ 
གསོ་བྱེད་སའི་རང་བྱང་གི་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་རེད། འདི་ནི་ང་ 
རང་ནར་སོན་ཞིང་ལང་ཚ་དར་ལ་བབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། 
ཆུང་དུས་རི་བོ་མཐོན་པོ་དག་གི་མགོ་ནས་བསྟས་ཚེ། དུང་གི་མུ་ཏིག་ལྟ་ 
ནག དོམ་ནག་ཁྲག་གིས་བཟི་འདྲའི་འབྲོག་ཁྱི་སོགས་མཐོང་ཐུབ་ལ། རྩ་ཐང་ 
འདིའི་སྣོད་བཅུད་ཡོད་ཚད་ལ་ལྷིང་འཇགས་དང་བརྟན་བཞྲིང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་ 
ངང་གིས་མངོན་ཡོང་། དེ་དུས་མཐའ་ཡས་པའི་རྩ་ཐང་འདི་དབྱི་ཐ་ལའི་རི་མོ་པ་ 


ླ 


ཐར་གྱི་ལུག་ཁྱུ་ ཤུང་ ཉུང་རེ་དང་། སྔོན་ཆད་ལས་ལྡབ་ཀྱིས་ ཉུང་བའི་ནོར་ཁྱུ་དང་། 
ཆེ་ཆུང་དང་དབྱིབས་གཟུགས་མི་སྟོམ་པའི་རས་གུར་སྟབས་བདེ་མང་པོ་ཕུབ་ 
ཡོད། རས་གུར་གྱི་སྒོ་དང་ཟུར་སོགས་སུ་བྱིས་པའི་རྩེད་ཆས་ལྟ་བུའི་ཞོང་པ་ཅན་ 
གྱི་རླངས་འཁོར་དང་འཕྱུལ་རྟ་སོགས་གང་འདོད་དུ་གཡུག་ཡོད། ད་ལྟ་ལུག་ཁྱུ་ 
མེད། སྦ་ནག་མེད། འབྲོག་ཁྱི་མེད། གནའ་མི་དག་ཀྱང་མེད། 
དྲག་ཏུ་ལྡང་བའི་ཆླུང་བུ་ཞིག་གིས། རྩ་ཐང་འདིའི་མཛེས་སྙུག་ཡོད་ཚད་ 


@ 4 /4 ® 


ལཝའ། ༧༧ 
ཁུར་སོང་ལ། གནའ་བོའི་རྟུལ་ཕོད་དང་ངང་རིང་བའི་གཤིས་ཀ་དག་ཀྱང་ཁུར་ 
སོང་། མི་རབས་ནས་མི་རབས་སུ་བཞག་ཡོང་བའི་དྲན་པ་དག་ཀྱང་ཁུར་སོང་། 
ད་ལྟ་འགྱིག་གི་ཁུག་མ་སྟོང་བ་རེ་རྩ་ཐང་ཆེན་མོ་འདིའི་གང་སར་རླུང་གིས་སྤུར་ 
བཞིན་ཡོད། ཁོད་ཡངས་པའི་རྩ་ཐང་འདིའི་ངོས་སུ་ས་ཁྲ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ 
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་རྗེས་རྫོགས་མེད་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་རེད། ཞི་ 
འོད་ཀྱིས་འཚིག་པའི་གནའ་མི་དག་གིས་དཔུང་བ་འཕུར་རྱོང་སའི་རྩ་ཐང་འདི་ 
བཙོན་མ་ཞིག་དང་འདྲང་བར་རོོ་ལྕགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་འདུག 

ང་ཚོའི་མི་རབས་འདི་རྩ་ཐང་འདིར་གཞིས་ཆགས་པའི་ཆེས་མཐའ་ 
མི་རབས་ཏེ། ཕ་དཔའ་བོ་ཞིག་ལ་བུ་སྐྱག་ཟན་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 


3 


ད་ནས་ངའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་དྲན་པ་ནས་མྲིས་རྱོང་བའི་ཞིམ་མངའ་གྱི་རི་ལམ་ 
གི་ཡུལ་གྲུ་དེ་ཡང་མག་མོག་གིས་གྱུར་ཡོད། ངའི་འཛུམ་མདངས་དང་ལག་ 
ཆུང་གིས་བཞེངས་ཟིན་པའི་རྡོ་དཀར་གྱི་རྩེད་ར་ཆུང་ཆུང་དེ་ཡང་འཇིག་ཚར་ 
གདོང་བ་སྨུག་པོ་ཅན་གྱི་ངའི་ཕ་མེས་ཚོ། དགོངས་པ་མ་ཚོམས། ང་ཚོ་ 
རྩ་ཐང་འདིའི་ཉེས་ཅན་ཡིན། ང་ཚོས་རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་རྟ་མཆོག་གི་ཚབ་ཏུ་ 


@ 475 @ 


༅ྫྫངྫངཿ ཐེབ་ཉིག་གལི་ཕ་འཏཔ་། 
མཆོད་མེ་མཚན་ཐུབ་ཀྱི་དོད་དུ་གློག་སྒོན་སྣ་ཚོགས་བཀར། ཨ་མེས་ཀྱི་གནའ་ 
གཏམ་གྱི་ཚབ་ཏུ་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ངོས་སུ་ཅེར། 

ལྭོ་ཟླ་མང་པོ་མང་པོའི་རྗེས་སུ། ངའི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཀྱིས་སྨི100ཚམ་ལས་ 
གནའ་སྔ་མོ་ཞིག་ལ་ངའི་མེས་པོ་ཚོར་མཐའ་ཡས་པའི་རྩ་ཐང་ཡོད་ཚུལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རླུང་གི་བང་རྩལ་མངའ་བའི་རྟ་མཆོག་རྒྱུག་རྱོང་བ་སོགས་ཀྱང་འཆད་ 
སྲིད། 


(2019ལོའི(ཤྭ་སྐྱ)དེབ་གཉིས་པ་ལས་བདམས།) 


@ 4776 @ 


ས་འགོང་པ། སྤིར 
སའ །ཞགོད་ ལག་བསྟར་པ། རྟ་མཐན་སྐྱབས། 


ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


(2010-2019) 
ཕྱགས་ཞདུན། 
(སྦང་ཚར)༔ཚྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


€ མཚོ་ཐོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 


ལོད་གནས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཐུན་རིན་ལམ་སྒོ་ཨང10པ། (810001) 
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